FACULTAD DE ENFERMERIA
GRADUADO EN ENFERMERIA
~ CURSO 2010/11
ASIGNATURA: PRACTICUM | (HOSPITALARIO. CUIDADOS
UNIVERSIDAD B CORDORA GENERALES)

DATOS DE LA ASIGNATURA

Denominacion: PRACTICUM | (HOSPITALARIO. CUIDADOS GENERALES)

Cédigo: 100025

Plan de estudios: GRADUADO EN ENFERMERIA Curso: 2
Denominacion del médulo al que pertenece: PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO
Materia: PRACTICUM | (CUIDADOS GENERALES)

Caracter: PRACTICAEXTERNA Duracion: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 12 Horas de trabajo presencial: 240
Porcentaje de presencialidad: 80% Horas de trabajo no presencial: 60

Plataforma virtual: Moodle

DATOS DEL PROFESORADO

Profesorado responsable de la asignatura

Nombre: LORA LOPEZ, PILAR MARIA

Centro: FACULTAD DE ENFERMERIA

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Escuela de Enfermeria (12 Planta)

e-Mail: enllolop@uco.es Teléfono: 957218094

Otro profesorado que imparte la asignatura

Nombre: LOPERA MORENO, AMPARO
Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

e-Mail: alopera@uco.es Teléfono:

Nombre: RAMIREZ MUNOZ, BARTOLOME
Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

e-Mail: bramirez@uco.es Teléfono:

Nombre: FLOREZ ALMONACID, CLARA INES
Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

e-Mail: Teléfono:

Nombre: GONZALEZ BARRIOS, MATILDE
Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

e-Mail: Teléfono:
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Nombre: HIDALGO PAZ, MARIA DEL CARMEN
Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

e-Mail: Teléfono:

Nombre: LOPEZ HURTADO, FELIPE
Departamento: ENFERMERIA

Area; ENFERMERIA

e-Mail: Teléfono:

Nombre: MEMBRILLO FUENTES, MATILDE
Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

e-Mail: Teléfono:

Nombre: MORENO NOCI, MATILDE
Departamento: ENFERMERIA
Area: ENFERMERIA

e-Mail: Teléfono:

Nombre: TUDELA ORDONEZ, MARIA LUISA
Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

e-Mail: Teléfono:

Nombre: VEREDAS ORTIZ, ISABEL
Departamento: ENFERMERIA
Area: ENFERMERIA

e-Mail: Teléfono:

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Conocimientos previos sobre las bases tedricas y metodolégicas de los cuidados de enfermeria;
estructuray funcién del cuerpo humano; factores determinantes de la salud; procesos fisiopatolégicos,
alimentacién y nutricién humana, farmacologia y productos sanitarios, ciencias psicosociales aplicadas.

Recomendaciones

Definicidn de Unidades: Seleccion de las unidades clinicas mas adecuadas para el desarrollo del
Practicum. Se excluiran aquellas unidades clinicas en las que predominen situaciones complejas
(urgencia, emocionalmente duras)

Es conveniente ir modificando la proporcionalidad de las actividades de aprendizaje en funcién de la
adquisiéon de competencias del alumnado en posteriores practicum.

COMPETENCIAS
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CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su &rea de estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Ccu2 Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el &mbito de las TICs

CET2 Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los resultados en salud

evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud

CET3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria

CET4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto
social y multicultural

CET5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

CET6 Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

CET7 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, como individuos

auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

CET9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas

CET11 Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y fomentar la educacion para la
salud

CET13 Conocer los principios de financiacion sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

CET14 Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de calidad

CET15 Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales

CET17 Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la cooperacion

multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

OBJETIVOS

Ninguno.

CONTENIDOS

1. Contenidos teéricos

PRESENTACIQN AL INGRESO.

ALIMENTACION ORAL ]

PREVENCION DE ASPIRACION )

COLOCACION Y CUIDADOS DEL CATETER VESICAL.
MOVILIZACION DEL PACIENTE. )

POSICIONES: SUPINO, PRONO, DECUBITO LATERAL, FOWLER, TRENDELENBURG.
COLOCACION Y RETIRADA DE ORINAL TIPO BOTELLA.
COLOCACION Y RETIRADA DE CUNA.

ASEO DEL PACIENTE ENCAMADO.

MEDIDAS DE ASEPSIA: LAVADO DE MANOS Y USO DE GUANTES.
SIGNOS VITALES: PULSO, FC, FR, TA, TEMPERATURA, DIURESIS-
PREPARACION DE MEDICACION ORAL, TOPICA Y PARENTERAL.

2. Contenidos préacticos

PRACTICAS CLINICAS HOSPITALARIAS, ADQUISICION DE HABILIDADES Y DESTREZAS EN RELACION A
LOS CONTENIDOS TEORICOS ANTERIORMENTE DESCRITOS.

SEMINARIOS TEORICO-PRACTICOS QUE PERMITAN ADQUIRIR CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y
ACTITUDES AL ALUMNADO EN EL DESARROLLO DE SUS PRACTICAS EN AMBITOS REALES DE
TRABAJO.

METODOLOGIA
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Aclaraciones generales sobre la metodologia y adaptaciones metodolégicas paralos alumnos a tiempo
parcial

Esta asignatura se impartira a grupos pequefios. Los responsables de coordinar e implementar el
Practicum | seran los coordinadores, actuando de nexo de unién entre la profesora responsable de la
asignaturay los tutores clinicos, asimismo elaboraran el informe de seguimiento de las practicas en las
distintas unidades clinicas asistenciales.

En las Unidades Clinicas, los tutores asistenciales seran los encargados de tutelar y elaborar los informes
evaluativos del alumnado que les haya sido asignado, éstos informes seran individualizados y se
realizaran segun las directrices marcadas por la profesora responsable.

Actividades presenciales

Actividad completo | mediano | pequeno | Tt
Actividades de evaluacion - - 4 4
Exposicién grupal - - 4 4
Précticas clinicas - - 223 223
Seminario - - 5 5
Trabajos en grupo (cooperativo) - - 2 2
Tutorias - - 2 2
Total horas: - - 240 240

Actividades no presenciales

Actividad Total
Busqueda de informacion 5
Consultas bibliogréficas 5
Estudio 30
PLAFORMA e-learning MOODLE 10
Trabajo de grupo 10
Total horas: 60

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

Casos y supuestos practicos - SIMULACIONES EN TIEMPO REAL
Cuaderno de Practicas - DIARIO REFLEXIVO )
Manual de la asignatura - GUIA DE PRACTICAS CLINICAS

Aclaraciones:

El alumnado recibira una guia del Practicum | donde de forma general se la dara informacién sobre la
asignatura, normativa a seguir, competencias a alcanzar, control de firmas y protocolo de prevencion de
accidentes hiolégicos.

Asimismo debera elaborar un diario sobre las practicas de forma reflexiva, donde analizara diversos
factores determinados previamente.

Las simulaciones en tiempo real completaran la docencia practica.
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EVALUACION
Instrumentos

Competencias Diarios Exposiciones e Srséig?crggrias Listas de control Pruebas orales | Trabajos en grupo
cB2 X X X X X
CB3 X X X X X
CET11 X X X X
CET13 X X
CET14 X X X
CET15 X X X X X
CET17 X X X X
CET2 X X X X X
CET3 X X X X X
CET4 X X X X X
CET5 X X X
CET6 X X X X
CET7 X X X X X
CET9 X X X X X
cu2 X X X X
Total (100%) 20% 10% 40% 10% 10% 10%

Periodo de validez de las calificaciones parciales: Para poder acceder al Practicum I, el alumnado tendra que
haber superado el Practicum |

Aclaraciones generales sobre la evaluacion y adaptaciones metodolégicas paralos alumnos atiempo
parcial:

La evaluacidn en el Practicum | es continua, para que el alumnado alcance las competencias se utilizaran
los instrumentos de evaluacion antes sefialados.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia béasica:

-CATALOGO DE CONTENIDOS DOCENTES (HURS)
-MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS (HURS)

2. Bibliografia complementaria:
Ninguna.

CRITERIOS DE COORDINACION

- Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
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Aclaraciones:

Para completar la docencia en el Practicum | deben existir actividades conjuntas con las asighaturas
relacionadas, para conseguir que el alumnado alcance el nivel de competencia exigido.
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