FACULTAD DE ENFERMERI'A
GRADUADO EN ENFERMERIA
CURSO 2011/12

UNIVERSIDAD B CORDOBA ASIGNATURA: PRACTICUM lI

DATOS DE LA ASIGNATURA

Denominaciéon: PRACTICUM lI
Cédigo: 100026

Plan de estudios: GRADUADO EN ENFERMERIA Curso: 3

Denominacion del médulo al que pertenece: PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO
Materia: PRACTICUM Il (HOSPITALARIO. CUIDADOS GENERALES)

Caracter: PRACTICAEXTERNA Duracién: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 12 Horas de trabajo presencial: 240
Porcentaje de presencialidad: 80% Horas de trabajo no presencial: 60

Plataforma virtual: http://www3.uco.es/amoodle

DATOS DEL PROFESORADO

Profesorado responsable de la asignatura

Nombre: DONAS NAVAS, MANUELA

Centro: HOSPITAL REINA SOFIA

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacién del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta

e-Mail: enldonam@uco.es Teléfono: 957010320
URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Otro profesorado que imparte la asignatura

Nombre: CALVO GARCIA, GUMERSINDO EMILIO

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: gecalvo@uco.es Teléfono: 957 010 459

URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: CORREDOR GAVILAN, MANUEL

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: enlcogam@uco.es Teléfono: 957212407
URL web: http://www3.uco.es/amoodle
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Nombre: AREVALO SALAMANCA, FRANCISCO

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: enlarsaf@uco.es Teléfono: 957 010 296

URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: GIL HERRUZO, CELESTINO JESUS

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: cjgil@uco.es Teléfono: 957011505

URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: GOMEZ MATA, MARINA

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: enlgomam@uco.es Teléfono: 957212407
URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: JIMENEZ ROLDAN, MARIA FUENSANTA

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: firoldan@uco.es Teléfono: 957212407

URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: PINO RUIZ, JULIO ANGEL

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: enlpiruj@uco.es Teléfono: 957212407

URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: RAMIREZ ZURITA, CONCEPCION

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacién del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: cramirez@uco.es Teléfono: 957010312

URL web: http://www3.uco.es/amoodle
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Nombre: REJANO CASTANEDA, MANUEL

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: mrejano@uco.es Teléfono: 957 011 524

URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: RUIZ PALOMINO, AURORA MARIA

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: arpalomino@uco.es Teléfono: 957010320
URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: SANCHEZ ORTIiz, SERGIO DAVID

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: sdsanchez@uco.es Teléfono: 957010320
URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: TUDELA ORDONEZ, MARIA LUISA

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: mtudela@uco.es Teléfono: 957010320

URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: ADAME RODRIGUEZ, EMILIA

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: eadame@uco.es Teléfono: 957010278

URL web: http://www3.uco.es/amoodle

Nombre: HIDALGO LOPEZOSA, PEDRO

Centro: Facultad de Enfermeria.

Departamento: ENFERMERIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacién del despacho: Facultad de Enfermeria. 32 planta
e-Mail: phlopezosa@uco.es Teléfono: 957 010 074
URL web: http://www3.uco.es/amoodle

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios
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Haber superado el Practicum |

Recomendaciones

1)Los estudiantes de enfermeria deben acudir a su periodo de practicas clinicas en el horario establecido(se
podria considerar asistir en un horario diferente,pero siempre diurno,cuando exista situacion especial
de:trabajo,enfermedad o situacién familiar.Siempre que se ponga en conocimiento previo de su profesor-tutor
responsable).

2)Las practicas han de realizarse en el lugar donde indicara el listado previo de las practicas clinicas.Para poder
realizarse cambios del lugar de practicas con otros compafieros debera de hacerse poniéndose en contacto con su
profesor-tutor responsable y deberan acatarse las decisiones que el tutor tome.

3)En caso de accidente por pinchazo o inoculacién,se acudira acompafado del profesor-tutor responsable al
servicio de Medicina Preventiva del hospital o centro de salud donde se realicen las practicas,para recibir la
asistencia correspondiente y siempre seguir el protocolo para prevenir dichos riesgos.

4)Se deben evitar comentarios sobre profesionales,comparieros o pacientes y familias,que puedan dafar la
imagen de las personas.Hay que proteger los datos de los mismos y ser conscientes,en todo momento,de que
cualquiera de nosotros puede estar en el lugar del otro.

5)Hay que intentar empatizar con los pacientes y familias,porque por su situacién de salud,siempre se supone que
dependeran de los profesionales de la salud que les atienden y también,en consecuencia,de los futuros
profesionales que realizan las practicas en las unidades donde son atendidos.

COMPETENCIAS

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

cu2 Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el &mbito de las TICs

CET2 Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los resultados en salud

evaluando su impacto, a través de guias de préctica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud

CET3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria

CET4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto
social y multicultural

CET5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

CET6 Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

CET7 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, como individuos

auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

CET9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas

CET11 Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y fomentar la educacion para la
salud

CET13 Conocer los principios de financiacion sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

CET14 Establecer mecanismos de evaluacioén, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de calidad

CET15 Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e

interdisciTrabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales

CET17 Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

OBJETIVOS

1)Proporcionar a los alumnos de enfermeria conocimientos para desarrollar sus capacidades,habilidades y
destrezas para que puedan prestar cuidados de calidad a la persona,familia o grupo donde,en un futuro,prestaran
sus cuidados.

2)Hacer de los alumnos de enfermeria profesionales responsables y consecuentes,que se adapten a las
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situaciones que se puedan presentar en los lugares donde desarrollen,en un futuro,su actividad.

3)Dar habilidades a los alumnos de enfermeria que los capaciten para saber utilizar los recursos materiales y
humanos que tengan a su alcance,para que sepan que el respeto por estos recursos haran que las sociedades
donde prestaran sus cuidados,sean lugares mas habitables.

4)Ensefiar a los alumnos de enfermeria el respeto por la intimidad del paciente,familia o grupo donde desarrollen
su actividad y empatizar con ellos sabiendo fomentar el repeto matuo.

5)Capacitar a los alumnos para saber integrarse dentro del grupo interdisciplinar donde desarrollen las
practicas,para que desarrollen esta habilidad en su futuro marco laboral y profesional.

CONTENIDOS

1. Contenidos teéricos

Conceptos generales de los cuidados del adulto.
Valoracion de enfermeria al ingreso.Técnicas de Entrevista e Informacion al Paciente.

Prevencion de caidas.

El paciente quirdrgico.Cuidados en el preoperatorio y postoperatorio.
Asepsia. Tipos de drenajes y sondas.
El paciente con alteraciones de la piel. Heridas. Ulceras por presion.

Cuidados de enfermeria al paciente con infeccion. Infecciébn nosocomial. Aislamiento.

Administracién de medicacion por via intradérmica,subcutanea,intramuscular y aerosolterapia.
Intervenciones de enfermeria en los métodos de apoyo al diagndstico.

Resucitacion cardio-pulmonar basica.
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2. Contenidos practicos

Realizar las practicas clinicas en las unidades de gestion clinica asignadas al Practicum II:

-Unidades de gestion clinica:
Cardiologia

Cirugia cardiovascular
Nefrologia

Reunatologia

Oftalmologia

Cirugia general y digestiva
Medicina Interna
Traumatologia

Urologia

Farmacia

Materno-Infantil y Partos.
Pediatria(Preescolares)
Consultas Externas(de las Unidades Clinicas mencionadas)

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia y adaptaciones metodoldgicas paralos alumnos a tiempo
parcial

En la memoria de practicas pretendemos hacer reflexionar al alumnado sobre el significado de la practica
diaria,contribuyendo asi a que a través del andlisis de las practicas clinicas sean conscientes de medidas para
mejorar sus cuidados enfermeros.

Las posibles adaptaciones que se planteen para los alumnos a tiempo parcial, se valoraran de forma
individualizada, sobre al base de la necesidad, obligatoriedad, presencilidad y continuidad en esta asignatura

Actividades presenciales

Actividad s || me || s | T
Actividades de evaluacion 1 - - 1
Exposicion grupal - - 4 4
Précticas clinicas - - 223 223
Seminario - 5 - 5
Taller - 5 - 5
Tutorias - - 2 2
Total horas: 1 10 229 240

Actividades no presenciales

Actividad Total
Busqueda de informacion 20
Consultas bibliogréaficas 20
Memoria de campo 10
Trabajo de grupo 10
Total horas: 60

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO
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Casos y supuestos practicos

Cuaderno de Précticas
Ejercicios y problemas

EVALUACION
Instrumentos
g |2

n < £ S 9 "
l825 |5 [z.2 |8 |Es 3.3 |E ¢
Competencias | 525 |§  |#s8 |§ |Esf [£ef [E.5
CB2 X X X X X X X
CB3 X X X X X X X
CET11 X X X X X X X
CET13 X X X X X X X
CET14 X X X X X X X

CET15 X X X X X
CET17 X X X X X X X
CET2 X X X X X X X
CET3 X X X X X X X
CET4 X X X X X X X
CET5 X X X X X X X
CET6 X X X X X X X
CET7 X X X X X X X
CET9 X X X X X X X
Cu2 X X X X X X X
Total (100%) 15% | 15% | 15% | 15% | 15% | 15% | 10%

Periodo de validez de las calificaciones parciales: Hasta la superacion de la asignatura dentro del Curso
Académico vigente

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia béasica:

CARPENITO, L.J.: Diagnésticos de Enfermeria: Aplicaciones a la Practica Clinica, 92 ed. Madrid, McGraw-Hill
Interamericana, 2002.

CARPENITO, L.J.: Planes de Cuidados y Documentacion Clinica en Enfermeria, 42 ed. Madrid, McGraw-Hill
Interamericana, 2005.

CHARRIER, J. Y RITTER, B.: El Plan de Cuidados estandarizado. 12 ed. Barcelona. Masson, S.A. 2005.
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CHOCARRO GONZALEZ, L. Y VENTURINI MEDINA, C. (coord.): Procedimientos y Cuidados en Enfermeria
Médico-Quirurgica. Madrid: Elsevier Espafia, S.A., 2006.

ESTEVE,J y MITJANS, J.: Enfermeria: Técnicas Clinicas I. Madrid. Interamericana Mcgraw-Hill, 2000.
ESTEVE, J. Y MITJANS, J.: Enfermeria. Técnicas Clinicas Il. Madrid. Interamericana. McGraw-Hill, 2003.
GORDON, M.: Diagnéstico enfermero. Proceso y aplicacién. 32 edic. Madrid. Harcourt Brace, 1999.
HARRISON: Conceptos basicos en la Practica Clinica.152 edic. Madrid. McGraw-Hill Interamericana, 2005.
2. Bibliografia complementaria:

http://www.enfermeriaencardiologia.com/grupos/prevencion/enlaces/revistas.htm

http://www.index-f.com/index-enfermeria/revista.php

CRITERIOS DE COORDINACION

- Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
- Criterios de evaluacion comunes

- Realizacion de actividades

- Seleccion de competencias comunes

Aclaraciones:

Esta asignatura esté integrada en el modulo Practicum del Grado en Enfermeria. Comparte con éste las distintas
compentencias que se pretende que el alumnado adquiera. Se tendré en cuenta , de forma trasversal ,el trabajo
del alumnado a través de todo el médulo préactico.
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