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REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno.

Recomendaciones

Ninguna especificada.

COMPETENCIAS

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de
la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzado, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las

competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

CET13 Conocer los principios de financiacion sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

CET14 Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de calidad

CET15 Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales

CEM9 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado

CEM13 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las personas
atendidas

CEM14 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria

CEM15 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad

CEM17 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoracion,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacién. Realizar las
técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.
Seleccionar

CEM25 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de los enfermos avanzados
y terminales

OBJETIVOS

Los objetivos generales iran encaminados a dotar al alumnado de los conocimientos, destrezas, habilidades y
actitudes necesarias para alcanzar las competencias profesionales definidas para la titulacion Enfermera. Para ello
el alumnado debera:

-Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas

fases.

-ldentificar las necesidades de cuidados derivadas de los problemas de salud del adulto.

-Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el
plan de cuidados y realizar su evaluacion.

-Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los
enfermos y familiares.

-Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de
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salud del adulto.

CONTENIDOS

1. Contenidos teéricos

BLOQUE I. GENERAL

TEMA 1. Conservacion de la salud y necesidades asistenciales. Practicas de Enfermeria a nivel comunitario

TEMA 2. Pensamiento critico y proceso de Enfermeria. Valoracion de la salud. Anamnesis

TEMA 3. Educacion y practicas para el fomento de la salud.

TEMA 4. Respuesta humana a las enfermedades.

TEMA 5. El paciente con enfermedades cronicas.

TEMA 6. El paciente quirtrgico. Conceptos generales de cirugia. Cuidados en el preoperatorio y postoperatorio

TEMA 7. Alteraciones de la piel. El paciente con ulceras por presion.

BLOQUE II. ALTERACIONES RESPIRATORIAS

TEMA 8.- El paciente con enfermedades del sistema respiratorio. Principales signos y sintomas de las
afecciones del Aparato respiratorio.Actuacién de enfermeria en principales procedimientos diagnésticos y
terapéuticos

TEMA 9.- Sindrome de Insuficiencia Respiratoria. Insuficiencia respiratoria aguda. Sindrome de distrés respiratorio
del adulto.

TEMA 10.- Principales afecciones de vias respiratorias altas.

TEMA 11.- Alteraciones crénicas de vias respiratorias: EPOC. Bronquiectasia. Atelectasia.

TEMA 12.-El paciente con infecciones pulmonares.

TEMA 13.- El paciente con cancer broncopulmonar.

TEMA 14.- El paciente con traumatismos toracicos.

TEMA 15.- Cuidados de enfermeria a pacientes con alteraciones de la pleura.

TEMA 16.- Conceptos generales de cirugia toracica. Cuidados post-quirdrgicos.

TEMA 17.- El paciente con tromboembolismo pulmonar.

Blogue Ill. ALTERACIONES CARDIOVASCULARES

TEMA 18.- El paciente con enfermedades cardiovasculares. Principales signos y sintomas.Actuacion de
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enfermeria en la realizacién de los principales procedimientos diagnésticos y terapéuticos cardiacos.
TEMA 19.- El paciente con insuficiencia cardiaca.

TEMA 20.- Cuidados de enfermeria a pacientes con cardiopatia isquémica: angina e infarto de miocardio.
TEMA 21.- El paciente con insuficiencia circulatoria aguda. Sincope y Shock.

TEMA 22.- El paciente con hipertension arterial

TEMA 23.- Alteraciones del ritmo cardiaco. Marcapasos.

TEMA 24.- El paciente con miocardiopatias. Endocarditis. Enfermedad valvular.

TEMA 25.-Conceptos generales de cirugia cardiaca. Circulacién extracorpérea. Cuidados pre y postquirdargicos.
TEMA 26.- Alteraciones del pericardio. Pericarditis. Taponamiento cardiaco.

TEMA 27.- Cuidados de enfermeria en la insuficiencia arterial periférica.

TEMA 28.- Cuidados de enfermeria en las alteraciones venosas periféricas.

BLOQUE IV. ALTERACIONES HEMATOLOGICAS

TEMA 29.- El paciente con enfermedades hematologicas. Observacién y valoracion de los principales sintomas en
las alteraciones sanguineas.

TEMA 30.- Alteraciones de la serie roja. El paciente con anemia.

TEMA 31. Alteraciones de la serie blanca

TEMA 32.- Alteraciones de la hemostasia.

TEMA 33.- Sindrome mieloproliferativos.

TEMA 34.- Transfusion sanguinea.

BLOQUE V: ALTERACIONES RENALES Y DE LA ELIMINACION URINARIA

TEMA 35.- El paciente con alteraciones renales y de la eliminacién urinaria.Valoracién de los principales signos y
sintomas de origen renal. Procedimientos diagnosticos mas frecuentes. Actuacion de enferemria

TEMA 36.- El paciente con infecciones urinarias.
TEMA 37.- Alteraciones glomerulares.

TEMA 38.- Alteraciones obstructivas renales.
TEMA 39.- El paciente con fracaso renal agudo.

TEMA 40.- El paciente con insuficiencia renal crénica.
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2. Contenidos practicos

Seminarios y trabajo trabajo individual:

- Lavado quirurgico.

- Cuidado de heridas.

- Exploracion cardiorespiratoria

- Oxigenoterapia.

- Sondaje

- Electrocardiografia basica

- Arritmias.

- Gasometria

- El paciente en Dialis.

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia y adaptaciones metodolégicas paralos alumnos atiempo
parcial

La asistencia a seminarios es obligatoria. El resto del aprendizaje se completara a través de tutorias.

Actividades presenciales

Actividad completo | mediano | pequeno |  TO@
Actividades de evaluacion 2 - - 2
Debates - 4 - 4
Estudio de casos - - 5 5
Leccién magistral 30 - - 30
Seminario - 10 - 10
Trabajos en grupo (cooperativo) - - 5 5
Tutorias 4 - - 4
Total horas: 36 14 10 60
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Actividades no presenciales

Actividad Total
Busqueda de informacion 15
Consultas bibliogréaficas 5
Estudio 60
Trabajo de grupo 10
Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

Manual de la asignatura
Plataforma virtual

EVALUACION
Instrumentos
Casos y supuestos
Competencias précticos Examentipotest |  respussiaconta | Trabajos en grupo
CB1 X X
CB2 X X
CB3 X X
CB4 X X
CB5 X X
CEM13 X X
CEM14 X X
CEM15 X X
CEM17 X X
CEM25 X X
CEM9 X X
CET13 X X
CET14 X X
CET15 X X
Total (100%) 20% 50% 20% 10%
Nota min.(*) 5 5 5 5

(*) Nota minima necesaria para el calculo de la media

Periodo de validez de las calificaciones parciales: para eliminar materia se requiere nota minima de 5. La nota
serd validad durante todo el curso academico

Aclaraciones generales sobre la evaluacion y adaptaciones metodoldgicas paralos alumnos atiempo
parcial:

La asistencia a los seminarios es obligatoria. El aprendizaje se completara a través de tutorias.
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Valor de la asistencia en la calificacion final: la asistencia a los seminarios es obligatoria

Criterios de calificacion para la obtencion de MATRICULA DE HONOR: Obtendran Matricula de Honor los
estudiantes que obtengan mejor calificacion.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica:

- Barrachina L. Enfermeria Médico-Quirurgica. Generalidades. Masson. Barcelona; 2003

- Brunner y Suddarth. Enfermeria Medico-Quirurgica ( 122 ed.)MacGraw-Hill Interamericana;2013.

- Dubin. Electrocardiografia practica. 32 Edicién.Manual de bolsillo. ACSL.

- Rayén E. Manual de Enfermeria Medico-Quirurgica. Vol. I, Il 'y IIl. Madrid. Sintesis; 2002

- Oto |, Arqué M, Barrachina L. Enfermeria Médico-Quirargica. Necesidad de oxigenacion (22 ed.) Masson.
Barcelona; 2001

- Oto |, Montiel M, Sanz M. Enfermeria Médico-Quirldrgica. Necesidad de nutricién. Necesidad de eliminacién. 22
ed. ) Masson. Barcelona;2003.

2. Bibliografia complementaria:
Ninguna.

CRITERIOS DE COORDINACION

- aula virtual
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