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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Conocimientos previos sobre las bases tedricas y metodoldgicas de los cuidados de enfermeria;
estructuray funcién del cuerpo humano; factores determinantes de la salud; procesos fisiopatoldgicos,
alimentacion y nutricion humana, farmacologia y productos sanitarios, ciencias psicosociales aplicadas.

Recomendaciones

Definicidon de Unidades: Seleccion de las unidades clinicas mas adecuadas para el desarrollo del
Practicum. Se excluiran aquellas unidades clinicas en las que predominen situaciones complejas
(urgencia, emocionalmente duras)

Es conveniente ir modificando la proporcionalidad de las actividades de aprendizaje en funcion de la
adquision de competencias del alumnado en posteriores practicum.

COMPETENCIAS

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resoluciéon de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Ccu2 Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el &mbito de las TICs

CET2 Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los resultados en salud

evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud

CET3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria

CET4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto
social y multicultural

CET5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

CET6 Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

CET7 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, como individuos

auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

CET9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas

CET11 Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y fomentar la educacion para la
salud

CET13 Conocer los principios de financiacion sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

CET14 Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de calidad

CET15 Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales

CET17 Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la cooperacion

multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

OBJETIVOS

2/7



1. Integrar los conocimientos adquiridos y las actitudes fomentadas en las asignaturas de primero y segundo curso
de grado de enfermeria en la practica profesional.

2. Proporcionar en la practica clinica enfermera un cuidado integral a la persona.

CONTENIDOS

1. Contenidos tebéricos

1. Contenidos teodricos

Seminarios de apoyo en las practicas clinicas:

- Comunicacion con el paciente y la familia.

- Entrevista clinica

- Planificacién de cuidados: casos practicos

- Abordaje de situaciones dificiles

- Procedimientos estandarizados operativos

2. Contenidos préacticos

2. Contenidos practicos

Las précticas en forma de rotatorio clinico independiente y con evaluacion final de competencias permiten

incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion

clinica y juicio clinico, asi como la atencién a los problemas de salud en las areas clinicas, que permitan integrar

en la practica profesional los conocimientos, habilidades, actitudes de Enfermeria, basado en principios y valores

asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el titulo.

El Practicum I, su nivel de adquisicién de competencias sobre los cuidados de Enfermeria dirigidos a personas,

familia o comunidad, esta directamente relacionado con la aplicacion de los contenidos desarrollados en la

asignatura de Cuidados Bésicos.

PRACTICUM |
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de grado de enfermeria en la practica profesional.

2. Proporcionar en la practica clinica enfermera un cuidado integral a la persona.

CONTENIDOS

1. Contenidos teoéricos

Seminarios de apoyo en las practicas clinicas:

- Comunicacién con el paciente y la familia.

- Entrevista clinica

- Planificacién de cuidados: casos practicos

- Abordaje de situaciones dificiles

- Procedimientos estandarizados operativos

2. Contenidos practicos

Las practicas en forma de rotatorio clinico independiente y con evaluacion final de competencias permiten

incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion

clinica y juicio clinico, asi como la atencién a los problemas de salud en las areas clinicas, que permitan integrar

en la practica profesional los conocimientos, habilidades, actitudes de Enfermeria, basado en principios y valores

asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el titulo.

El Practicum I, su nivel de adquisicién de competencias sobre los cuidados de Enfermeria dirigidos a personas,

familia o comunidad, esta directamente relacionado con la aplicacion de los contenidos desarrollados en la

asignatura de Cuidados Basicos.

.- Conseguir una interrelacién positiva con el paciente, entorno familiar, equipo sanitario y resto del equipo de

trabajo.

.- Utilizar adecuadamente el proceso de atencién de enfermeria en la aplicacion de los cuidados basicos con el fin

de conseguir la independencia del paciente en la satisfaccién de sus necesidades.

.- Conocer los diversos roles, responsabilidades y funciones de la enfermera.
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.- Mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente.

.- Poner en préctica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizacion y manejo del paciente, control de

infecciones.

.- Considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales, incluyendo satisfacer las necesidades de confort,

nutricion e higiene personal y permitir el mantenimiento de las actividades cotidianas.

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia y adaptaciones metodolégicas paralos alumnos atiempo
parcial

Esta asignatura se impartira a grupos pequefios. Los responsables de coordinar e implementar el
Practicum | seran los coordinadores, actuando de nexo de unidn entre la profesora responsable de la
asignaturay los tutores clinicos, asimismo elaboraran el informe de seguimiento de las practicas en las
distintas unidades clinicas asistenciales.

En las Unidades Clinicas, los tutores asistenciales seran los encargados de tutelar y elaborar los informes
evaluativos del alumnado que les haya sido asignhado, éstos informes seran individualizados y se
realizaran segun las directrices marcadas por la profesora responsable.

Actividades presenciales

Actividad completo | mediano | pequeno | Tt
Actividades de evaluacion - - 4 4
Exposicién grupal - - 4 4
Précticas clinicas - - 223 223
Seminario - - 5 5
Trabajos en grupo (cooperativo) - - 2 2
Tutorias - - 2 2
Total horas: - - 240 240

Actividades no presenciales

Actividad Total
Busqueda de informacién 5
Consultas bibliogréaficas 5
Estudio 30
PLAFORMA e-learning MOODLE 10
Trabajo de grupo 10
Total horas: 60

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO
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Casos y supuestos practicos - SIMULACIONES EN TIEMPO REAL
Cuaderno de Practicas - cuaderno de practicas ;
Manual de la asignatura - GUIA DE PRACTICAS CLINICAS

Aclaraciones:

El alumnado recibird una guia del Practicum | donde de forma general se la dara informacién sobre la
asignatura, normativa a seguir, competencias a alcanzar, control de firmas y protocolo de prevencién de
accidentes biolégicos.

Asimismo deberd elaborar un diario sobre las practicas de forma reflexiva, donde analizara diversos
factores determinados previamente.

Las simulaciones en tiempo real completaran la docencia practica.

EVALUACION
Instrumentos

Competencias Diarios Exposiciones e Sféﬁli”é?"as Listas de control Pruebas orales | Trabajos en grupo
CcB2 X X X X X X
CB3 X X X X X
CET11 X X X X X
CET13 X X
CET14 X X X X
CET15 X X X X X
CET17 X X X X X
CET2 X X X X X
CET3 X X X X X
CET4 X X X X X
CET5 X X X X
CET6 X X X X X
CET7 X X X X X
CET9 X X X X X X
cu2 X X X X
Total (100%) 20% 10% 40% 10% 10% 10%
Nota min.(*) 4.5 4.5 4.5 4.5 4.5 4.5

(*) Nota minima necesaria para el calculo de la media

Periodo de validez de las calificaciones parciales: Para poder acceder al Practicum Il, el alumnado tendra que
haber superado el Practicum |

Aclaraciones generales sobre la evaluaciéon y adaptaciones metodologicas para los alumnos a tiempo
parcial:

La evaluacion en el Practicum | es continua, para que el alumnado alcance las competencias se utilizaran
los instrumentos de evaluacion antes sefialados.

Valor de la asistencia en la calificacion final: 10%

Criterios de calificacion parala obtencion de MATRICULA DE HONOR: 9 en todas las pruebas de evaluacion
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BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia bésica:

-CATALOGO DE CONTENIDOS DOCENTES (HURS)
-MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS (HURS)

1. Bibliografia basica:

- N. A. N. D. A. Internacional. (2011). Diagnésticos enfermeros. Definiciones y clasificacion 2009-2011. Madrid:
Elsevier.

- MOORHEAD, S. (2009). Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC). 42 edic. Madrid: Elsevier.

- McCLOSKEY, J. y BULECHEK, G. M. (2005). Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC) 42 Edicién.
Madrid: Mosby.

2. Bibliografia complementaria:

Bibliografia aportada en las asignaturas de primero y segundo curso de grado de enfermeria

2. Bibliografia complementaria:
Ninguna.

CRITERIOS DE COORDINACION

- Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...

Aclaraciones:

Para completar la docencia en el Practicum | deben existir actividades conjuntas con las asignhaturas
relacionadas, para conseguir que el alumnado alcance el nivel de competencia exigido.
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