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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno.

Recomendaciones

Se recomienda:
- Participar activamente en el desarrollo de la asignatura.
- Involucrarse en actividades formativas y practicas relacionadas con las competencias de esta asignatura.

- Es obligatorio el uso de ropa deportiva para el desarrollo de las clases practicas.

COMPETENCIAS

CM9.1 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la educacion fisica.
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CM9.2 Conocer el curriculo escolar de la educacién fisica

CM9.3 Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades fisico deportivas y de promocién de la
salud a través del ejercicio fisico dentro y fuera de la escuela
CM9.4 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias

correspondientes en los estudiantes

OBJETIVOS

1. Reconocer la figura del maestro de educacion fisica y valorar el trabajo corporal como pilar basico en la
ensefianza integral de los alumnos asi como sus funciones y planteamientos didacticos.

2. Conocer el disefio curricular del area de Educacion Fisica en Educacién Primaria.

3. Dominar las bases tedrico-practicas en el desarrollo de las habilidades perceptivo-motrices.

4. Conocer y vivenciar el juego como recurso metodoldgico.

5. Saber utilizar la educacidn fisica como recurso para elaborar actividades relacionadas con el trabajo
interdisciplinar y transversal.

6. Ser capaz de planificar actividades motrices segun el curriculum y las necesidades propias del alumnado.

7. Desarrollar la capacidad reflexiva y critica que permita al alumnado tener una actitud investigadora dentro del
campo de la Educacion Fisica.

CONTENIDOS

1. Contenidos teéricos

Bloquel: Exposicidn de los fundamentos de la contribucion de la Educacion Fisica como instrumento educativo,
cultural y social.

Bloque 3: Estudio de la diversidad en el alumnado de la Educacion Primaria segun las caracteristicas fisicas
(peso, talla), las posibles discapacidades fisicas e intelectuales y los intereses contextuales. Adquirir recursos para
fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

Bloque 4: Didactica de la educacion fisica para preparar: Intervenciones practicas adecuandolas a los distintos
estilos de ensefianza, con sus distintas estructuras organizativas y técnicas de ensefianza y realizando analisis
did4cticos.

Bloque 5: El juego cooperativo como instrumento de los aprendizajes sociales. Conocer y vivenciar, el contenido
interdisciplinar de la Educacion Fisica, a través de un procedimiento eminentemente lidico: el juego motor.

Bloque 6: Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las
competencias correspondientes en los estudiantes.

2. Contenidos préacticos

Bloque 2: Lectura de libros/revista en papel y digitales especificas sobre la cultura de la actividad fisica y
deportiva en la sociedadactual y organizacién de debates desde los distintos posicionamientos sociales.
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METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia y adaptaciones metodolégicas paralos alumnos a tiempo
parcial

Aclaraciones generales sobre metodologia:

El desarrollo de la asignatura sera tedrico-practica, intercalando la explicacién del profesorado con la participacién
activa del alumno/a a través de actuaciones précticas, intervenciones guiadas, reflexiones y exposiciones. Este
tipo de metodologia busca la maxima implicacion del alumnado en su propio aprendizaje alcanzando asi las
competencias descritas en la guia docente y necesarias para su labor como docente. Se concreta en:
intervenciones practicas adecuandolas a los distintos estilos de ensefianza, elaboracién y experimentacion
practica sobre habilidades perceptivas y juegos, visionado de actividades docentes-discentes y realizacion de
andlisis didacticos incentivando los debates, entre otras.

Adaptaciones para el alumnado a tiempo parcial:

Se determinaran al inicio de curso en una entrevista en horas de tutoria. Se establecera una metodologia similar a
la del resto de sus compafieros/as.

Actividades presenciales

Actividad Cfr#;ﬁ(;o m(irdui gr?o Total
Actividades de evaluacion 5 2 7
Andlisis de documentos 5 3 8
Debates 2 - 2
Exposicién grupal 5 - 5
Leccién magistral 13 - 13
Préacticas externas 7 - 7
Trabajos en grupo (cooperativo) 6 5 11
Tutorias 2 5 7
Total horas: 45 15 60

Actividades no presenciales

Actividad Total
Analisis 15
Busqueda de informacién 15
Consultas bibliogréaficas 15
Estudio 25
Trabajo de grupo 20
Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

Casos y supuestos practicos
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EVALUACION
Instrumentos
3
5
1) £
g £ °o 3
2 S % s |ss 2 |, 9
288 |53 |2 |% Bz g |sg g |E &
. 238 |E5 g 5 5 |8 2g|23s8 |8 2
Competencias |§3% |58 |5 |2s% |fs85|c688 |58
CM9.1 X X X
CM9.2 X X X X X X X
CM9.3 X X
CM9.4 X X X X X X X
Total (100%) 15% | 15% | 10% | 15% | 15% 20% | 10%
Nota min.(*) 5 5 5 5 5 5 5

(*) Nota minima necesaria para el calculo de la media

Periodo de validez de las calificaciones parciales: Todas las convocatorias incluidas en el afio académico en
curso.

Aclaraciones generales sobre la evaluacion y adaptaciones metodoldgicas paralos alumnos atiempo
parcial:

El examen final estard compuesto por preguntas tipo test, de respuesta corta y de desarrollo, con el valor
porcentual expresado en la tabla. Es necesario alcanzar una puntuacion de 5 en el mismo para calcular la nota
final considerando los demas instrumentos de evaluacion.

Respecto a la evaluaciéon del alumnado a tiempo parcial y al matriculado en segunda y sucesivas matriculas, se
acordara con el interesado o interesada, al inicio de curso en tutoria, una evaluacioén similar a la del resto de sus
compafieros/as.

Valor de la asistencia en la calificacion final: la asistencia y participacion en clase queda contemplada dentro
de los instrumentos de evaluacién de la asignatura

Criterios de calificacion parala obtencion de MATRICULA DE HONOR: la mencién de matricula de honor
podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0 (Normativa de
programacion docente y evaluacion docente. Art. 14.3)

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica:

- Bernabeu, N., y Goldstein, A. (2009). Creatividad y aprendizaje. El juego como herramienta pedagégica. Madrid:
Narcea.

- Blazquez, D., y Sebastiani, E. (2009). Ensefiar por competencias en educacion fisica. Barcelona: Inde.

- Cafiizares, J. M., y Carbonero, C. (2009). Curriculum de Educacién Fisica en Primaria. Aclaraciones
terminolégicas al R.D. 1513/2006. Sevilla: Wanceulen.

- Castafier, M., y Camerino, O. (1991). La Educacidn Fisica en la Educacién Primaria. Barcelona: Inde.
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- Contreras, O. (1998). Didactica de la Educacion Fisica. Un enfoque constructivista. Barcelona: Inde.

- Delgado, M., y Tercedor, P. (2002). Estrategias de intervencioén en educacién para la salud desde la educacion
fisica. Barcelona: Inde.

- Garcia, A., Gutiérrez, F., Marquez, J. L., y Roman, R. (2000). Los juegos de educacioén fisica de los 6 a los 12
afos. Barcelona: Inde.

- Mazon, V., y Sanchez, M.J. (2010). Programacion de la Educacion Fisica basada en competencias. Primaria.
Barcelona: Inde.

- Navarro, V. (2002). El afan de jugar. Teoria y practica de los juegos motores. Barcelona: Inde.

- Pérez, J. A., y Suéarez C. (2004). Educacién Fisica y alumnos con necesidades educativas especiales. Sevilla:
Wanceulen.

- Sales Blasco, J. (2001). La evaluacion de la educacion fisica en primaria. Una propuesta practica. Barcelona:
Inde.

- Sicilia, A., y Delgado, M.A. (2002). Educacion fisica y estilos de ensefianza. Barcelona: Inde.

- Urefa, N., Urefia, F., Velandrino, A., y Alarcén, F. (2006). Las habilidades motrices basicas en primaria.
Programa de intervencién. Barcelona: Inde.

- Velazquez Callado, C. (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacioén Fisica: fundamentos y aplicaciones
practicas. Barcelona: Inde.

2. Bibliografia complementaria:

- Narganes, J. C. (1993). Juegos y desarrollo curricular Educacion Fisica. Sevilla: Wanceulen.

- Pieron, M. (1998). Didactica de la Educacion Fisica y el deporte. Madrid: Gymnos.

- S4enz-Lopez, P. (1997). La Educacién Fisica y su didactica. Manual para el profesor. Sevilla: Wanceulen.

CRITERIOS DE COORDINACION

- Criterios de evaluacion comunes

- Fecha de entrega de trabajos

- Realizacion de actividades

- Seleccion de competencias comunes
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