CENTRO DE MAGISTERIO SAGRADO CORAZON
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CURSO 2014/15
INVERSDAD D CORnoss ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

DATOS DE LA ASIGNATURA

Denominacion: FUNDAMENTOS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Cédigo: 100851

Plan de estudios: GRADO DE EDUCACION PRIMARIA Curso: 4
Denominacion del médulo al que pertenece: OPTATIVIDAD: MENCION EDUCACION FiSICA

Materia: FUNDAMENTOS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Caréacter: OPTATIVA Duracién: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual: http://www3.uco.es/moodlemap/

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: MORENO DOMINGUEZ, MARIA ANGELES

Departamento: DEPARTAMENTOS CENTRO DE MAGISTERIO SAGRADO CORAZON

Area: AREAS CENTRO DE MAGISTERIO SAGRADO CORAZON

Ubicacién del despacho: Planta baja. Despacho 08D

e-Mail: m.moreno@magisteriosc.es / sglmodom@uco.es Teléfono: 957474750 Ext. 107

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno.

Recomendaciones

Se recomienda:

- Participar activamente en el desarrollo de la asignatura.
- Involucrarse en actividades formativas y practicas relacionadas con las competencias de esta asignatura.

- Es obligatorio el uso de ropa deportiva para el desarrollo de las clases practicas.

COMPETENCIAS

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio.
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CE10 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

CE5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la resolucién pacifica de
conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

CE9 Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro sostenible; y adquirir la formacién necesaria
para la promocion de una vida saludable.

CM9.2 Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

CM9.3 Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades fisico deportivas y de promocion de la
salud a través del ejercicio fisico dentro y fuera de la escuela.

CM9.4 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias

correspondientes en los estudiantes.

OBJETIVOS

- Conocer la finalidad y contribucion de la actividad motriz en la educacion integral del alumno de primaria (CB2,
CE10, CE9, CM9.2 y CM9.3).

- Comprender y tomar conciencia de la importancia de las capacidades perceptivo-motrices como base para el
desarrollo de las habilidades y destrezas motrices (CE10, CE9 y CM9.2).

- Conocer y delimitar las caracteristicas que definen los contenidos referidos a las habilidades motrices y
capacidades fisicas béasicas presentes en los diferentes bloques de Educacion Fisica de la Educacion Primaria
(CM9.2).

- Diferenciar las fases y etapas del proceso de aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices y aplicar a
supuestos practicos los propios conocimientos (CM9.2 y CM9.4).

- Disefiar y aplicar propuestas didacticas, adaptadas al nivel de desarrollo e intereses del alumnado, para el
desarrollo de las habilidades perceptivo-motrices, habilidades motrices basicas y capacidades fisicas basicas
(CB2, CE10, CE5, CM9.2).

- Conocer los principales recursos de evaluacion de las habilidades perceptivo motrices y basicas y aplicarlos en
las propuestas didacticas (CM9.2).

- Comprender las condiciones idéneas en las que se debe desarrollar la practica de la actividad fisica para un
adecuado proceso de aprendizaje (CE9 y CM9.3).

- Conocer y saber aplicar los fundamentos para tratar desde un punto de vista educativo el trabajo de las
capacidades fisicas basicas (CB2 y CM9.2).

CONTENIDOS

1. Contenidos tebéricos

BLOQUE I: LA ACTIVIDAD MOTRIZ EN LA ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA: La actividad motriz en la etapa
de Educacion Primaria. Beneficios de la actividad fisica para la salud escolar.

BLOQUE Il: COORDINACION Y EQUILIBRIO: Concepto, clasificacion fases y periodos sensibles en su desarrollo,
aspectos didacticos para la mejora. Propuestas practicas.

BLOQUE IlI: HABILIDADES MOTRICES PRESENTES EN LA EDUCACION FiSICA DE PRIMARIA: Habilidades
perceptivo-motoras y su aplicacion. Habilidades y destrezas motrices bésicas frente a las especificas. Diferencias
entre las habilidades basicas y las especificas. Finalidades de las H y DMB. Clasificacion y andlisis de las
habilidades. Fases en el aprendizaje de una habilidad motriz.
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BLOQUE IV: TRATAMIENTO EDUCATIVO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS.

2. Contenidos practicos

BLOQUE |: LA ACTIVIDAD MOTRIZ EN LA ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA: La actividad motriz en la etapa
de Educaciéon Primaria. Beneficios de la actividad fisica para la salud escolar.

BLOQUE Il: COORDINACION Y EQUILIBRIO: Concepto, clasificacion fases y periodos sensibles en su desarrollo,
aspectos didacticos para la mejora. Propuestas practicas.

BLOQUE IlI: HABILIDADES MOTRICES PRESENTES EN LA EDUCACION FiSICA DE PRIMARIA: Habilidades
perceptivo-motoras y su aplicacion. Habilidades y destrezas motrices basicas frente a las especificas. Diferencias
entre las habilidades basicas y las especificas. Finalidades de las H y DMB. Clasificacion y analisis de las
habilidades. Fases en el aprendizaje de una habilidad motriz.

BLOQUE IV: TRATAMIENTO EDUCATIVO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS.

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia y adaptaciones metodolégicas paralos alumnos a tiempo
parcial

El desarrollo de la asignatura sera tedrico-practica, intercalando la explicacién del profesorado con la participacién
activa del alumno/a a través de actuaciones practicas, intervenciones guiadas, reflexiones y exposiciones. Este
tipo de metodologia busca la maxima implicacién del alumnado en su propio aprendizaje alcanzando asi las
competencias descritas en la guia docente y necesarias para su labor como docente.

Las adaptaciones para el alumnado a tiempo parcial se determinaran al inicio de curso en una entrevista en
horas de tutoria. Se establecera una metodologia similar a la del resto de sus compafieros/as.

Actividades presenciales

Actividad c é;r:]%?(; o mi';jlji gg o Total
Actividades de evaluacion 5 - 5
Andlisis de documentos - 5 5
Exposicion grupal 5 - 5
Leccion magistral 10 - 10
Précticas externas 8 - 8
Proyectos 4 - 4
Salidas 8 - 8
Trabajos en grupo (cooperativo) 5 5 10
Tutorias - 5 5
Total horas: 45 15 60
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Actividades no presenciales

Actividad Total
Andlisis 5
Busqueda de informacion 15
Consultas bibliogréaficas 5
Ejercicios 10
Estudio 30
Problemas 10
Trabajo de grupo 15
Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

Casos y supuestos practicos
Cuaderno de Précticas
Ejercicios y problemas

EVALUACION
Instrumentos
Casos y supuestos

Competencias | "% | MChracticas | neencion | Pruebas objetvas | proyectos
CB2 X X X X X
CE10 X X X X
CES X X X X
CE9 X X X X
CM9.2 X X X X X
CM9.3 X X X X
CM9.4 X X X
Total (100%) 20% 10% 20% 40% 10%
Nota min.(*) 5 5 5 5 5

(*) Nota minima necesaria para el calculo de la media

Calificacion minima para eliminar materia y periodo de validez de las calificaciones parciales: la calificacion
minima para eliminar materia es de 5.0, siendo necesario aprobar todas las tareas de evaluacion. El periodo de

validez de las calificaciones parciales son todas las convocatorias incluidas en el afio académico en curso.

Aclaraciones generales sobre la evaluacion y adaptaciones metodoldgicas paralos alumnos atiempo

parcial:

Respecto a la evaluacion del alumnado a tiempo parcial y al matriculado en segunda y sucesivas matriculas, se
acordara con el interesado o interesada, al inicio de curso en tutoria, una evaluacion similar a la del resto de sus

compafieros.

Valor de la asistencia en la calificacion final: la asistencia y participacién en clase queda contemplada dentro
de los instrumentos de evaluacion de la asignatura.

FUNDAMENTOS DE LAS HABILIDADES MOTRICES
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Criterios de calificacion para la obtencion de MATRICULA DE HONOR: la mencién de matricula de honor
podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0 (Normativa de
programacion docente y evaluacion docente. Art. 14.3).

BIBLIOGRAFIA
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Fernandez, E., Cecchini, J.A. y Zagalaz, M.L (Ed.), Didactica de la educacién fisica en la educacion primaria (pp.
63-88). Madrid: Sintesis.

- Cecchini, J. A. (2002). Los contenidos de ensefianza de la educacion fisica para la educacion primaria Il. En
Fernandez, E., Cecchini, J.A. & Zagalaz, M.L (Ed.), Didactica de la educacion fisica en la educacion primaria (pp.
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Malaga.
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- Urefa, N., Urefia, F., Velandrino, A. y Alarcén, F. (2006). Las habilidades motrices basicas en Primaria. Disefio
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2. Bibliografia complementaria:
Ninguna.
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CRITERIOS DE COORDINACION

- Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...

- Fecha de entrega de trabajos
- Organizacion de salidas
- Seleccién de competencias comunes
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