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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

No se contemplan.

Recomendaciones

Para la realizacion de este Practicum, seria recomendable haber superado los Practicums 1y Il, ya que el nivel de
competencias adquirido por el alumnado, contribuira a la consecucion de los objetivos marcados para esta

asignatura.

COMPETENCIAS

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién
de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

cu2 Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el ambito de las TICs.

CET2 Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los resultados
en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por
los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CET3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodolégicos de la enfermeria.

CET4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género, grupo o comunidad, dentro de su
contexto social y multicultural.

CET5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo
las modificaciones oportunas.

CET6 Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

CET7 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, como
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

CET9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

CET11 Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y fomentar la
educacion para la salud.

CET13 Conocer los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos
disponibles.

CET14 Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de calidad.

CET15 Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciTrabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones
asistenciales.

CET17 Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la cooperacion

multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

OBJETIVOS

Podemos resumir los objetivos de este Practicum Ill en el siguiente:
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Situar al alumnado en espacios de construccion de aprendizaje real, adquiriendo unas competencias educativas

gue le permitan entender todo el sentido y el significado de lo que constituyen los cuidados generalistas.

CONTENIDOS

1. Contenidos teéricos

Necesidad de interrelacién: manejo de las técnicas de comunicacién verbal y no verbal. Necesidades y manejo de
la persona con trastornos mentales

Necesidadad de alimentacién: NET y Sondajes digestivos

Necesidad de eliminacion: Catéteres renales y de las vias urinarias. Los sondajes rectales

Necesidad de integridad cutdnea: Prevencién de Ulceras por presién. Cura de heridas. Técnica seca y humeda.
Control y cuidados de drenajes quirdrgicos. Conocimiento y descripcion del material quirdrgico. Retirada de
suturas.

Necesidad de homeostasia: Extraccion de sangre de una vena periférica. Administracion de medicacién por via

intravenosa. Técnica de insercion de catéter iv periférico. Cuidado y mantenimiento.

Necesidad de respiracion: Modalidades basicas de aerosolterapia y oxigenoterapia. Practicas de

electrocardiografia: realizacion de un EKG basico

Necesidad de alimentacion:: Nutricion y dieta del paciente hospitalizado. Procedimientos relacionados con la

diabetes

2. Contenidos practicos

Traslado de los contenidos teéricos al &mbito practico en los espacios profesionales. Afiadiendo a la docencia
practica asistencial otras actividades docentes:

Trabajos de Grupo

Seminarios

Simulacion
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METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia y adaptaciones metodolégicas paralos alumnos a tiempo
parcial

Valoracion de cada caso

Actividades presenciales

Actividad compieto | mediano | pequeno | T
Actividades de evaluacion - - 3 3
Entrevistas - - 3 3
Grupos de discusion - - 2 2
Practicas clinicas - - 160 160
Seminario 1 - 3 4
Taller - - 5 5
Tutorias - - 3 3
Total horas: 1 - 179 180

Actividades no presenciales

Actividad Total
Andlisis 25
Busqueda de informacién 10
Consultas bibliogréaficas 10
Total horas: 45

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos - http://www3.uco.es/moodlemap/
Cuaderno de Practicas - http://www3.uco.es/moodlemap/
Diario reflexivo

Foros - http://www3.uco.es/moodlemap/
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EVALUACION
Instrumentos
ejectcion de tareas

Competencias | " epracticas | smmutades orctioae
CB2 X X X
CB3 X X X
CET11 X X X
CET13 X X X
CET14 X X X
CET15 X X X
CET17 X X X
CET2 X X X
CET3 X X X
CET4 X X X
CETS X X X
CET6 X X X
CET7 X X X
CET9 X X X
Cu2 X X X
Total (100%) 35% 30% 35%
Nota minima.(*) 5 5 5

(*) Nota minima necesaria para el calculo de la media

Calificacion minima para eliminar materia y periodo de validez de las calificaciones parciales: La
calificacién minima para eliminar materia sera de 5. El periodo de validez de las calificaciones parciales sera hasta
la convocatoria extraordinaria, inclusive, del curso académico

Aclaraciones generales sobre la evaluacion y adaptacion metodolégicas paralos alumnos atiempo
parcial:

La metodologia a aplicar para el alumnado a tiempo parcial serd especifica para cada caso concreto.

Valor de la asistencia en la calificacion final: La asistencia sera obligatoria y acreditada mediante el control de
asistencia firmado por el tutor/a. La falta de asistencia en un 20% supone la pérdida del periodo de préacticas.
(Reglamento del Practicum de la UCO)

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor: Las Matriculas de Honor seran asignadas
entre el alumnado que, cumpliendo todos los requisitos especificados en el articulo 30.3 del Reglamento de
Régimen Académico de la UCO, hayan obtenido la calificacién numérica mas alta.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica:

Ruiz moreno, J.; et al. Procedimientos y técnicas de Enfermeria. 22 ed. Barcelona: Rol, 2008.
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Brunner y Suddarth et al. Enfermeria medicoquirdrgica. 102 ed. México: McGraw-Hill Interamericana, 2005.

Barbara C. Long, et al. Enfermeria medicoquirdrgica: un enfoque del proceso de enfermeria. 92 ed. Madrid:

Harcourt Brace, 2009.

Navarro Gémez, V. Enfermeria médico-quirargica: necesidad de comunicacion y seguridad. 22 ed. Barcelona:

Masson, 2005.

Lépez del Corral, JC. Actuacién de enfermeria ante las Ulceras y las heridas. Universidad Complutense de Madrid.

Grupo Know. 1993.

Ayello,E; et al. El protocolo que cura todas las heridas. Nursing 2005;23(3):14-19

PAREJO, Jose "Comunicacion no verbal y educacién". Editorial Paidos. Barcelona. (1995)

AILES, Roger " Tu eres el mensaje: la comunicacion con los demas a través de gestos, la imagen y las
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2. Bibliografia complementaria:
Ninguno.

CRITERIOS DE COORDINACION

- Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
- Criterios de evaluacion comunes
- Seleccion de competencias comunes

Aclaraciones:

Es importante la coordinacion entre los Practicums I, 1l y Il ya que constituyen el Médulo de Aprendizaje Practico
de Cuidados Hospitalarios Basicos en la Materia Practicum.
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