CENTRO DE MAGISTERIO SAGRADO CORAZON Curso 2022/23

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: EDUCACION FiSICA PARA LA SALUD
Cédigo: 100852
Plan de estudios: GRADO DE EDUCACION PRIMARIA Curso: 4

Denominacién del médulo al que pertenece: OPTATIVIDAD: MENCION EDUCACION FiSICA
Materia: EDUCACION FISICA PARA LA SALUD

Caracter: OPTATIVA Duracién: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual: http://www3.uco.es/moodlemap/

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: CASTRO LOPEZ, ROSARIO (Coordinador)

Departamento: DEPARTAMENTOS CENTRO DE MAGISTERIO SAGRADO CORAZON

Area: AREAS CENTRO DE MAGISTERIO SAGRADO CORAZON

Ubicacién del despacho: Planta Tercera. Despacho 30D

E-Mail: rclopez@uco.es / r.castro@magisteriosc.es Teléfono: 957474750 Ext. 107

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Se recomienda:

- Participar activamente en el desarrollo de la asignatura.

- Involucrarse en actividades formativas y practicas relacionadas con las competencias de esta asignatura.
- Es obligatorio el uso de ropa deportiva para el desarrollo de las clases practicas.
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COMPETENCIAS

CB2

CB4

CE1l

CE5

CE9

CE10

CM9.1

CM9.2

CM9.3

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de est.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Conocer las areas curriculares de la Educacién Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas, los
criterios de evaluacién y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de
ensefianza y aprendizaje respectivos. Asimismo conocer y.

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la
resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal
en los estudiantes.

Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social. Asumir la
dimension educadora de la funcién docente y fomentar la educacién democratica para una ciudadania
activa.

Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro sostenible; y adquirir
la formacién necesaria para la promocién de una vida saludable.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y
destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.
Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social desde la

educacioén fisica.
Conocer el curriculo escolar de la educacién fisica.

Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades fisico deportivas y
de promocién de la salud a través del ejercicio fisico dentro y fuera de la escuela.

OBJETIVOS

1. Conocer la relaciéon entre la Educacién Fisica y la salud desde un enfoque integral (CE1, CE9, CM9.1, CM9.2 y

CM9.3).

2. Reconocer la importancia de la Educacién Fisica para la Salud en el curriculum de Educacién Primaria (CB2,
CB4, CE7, CE9, CM9.1 y CM9.3).

3. Adquirir habilidades para la promocién de la salud en el &mbito educativo (CB2, CE7, CE10, CM9.3 y CE5).

4. Aprender las bases anatémicas-fisiolégicas de los escolares para desarrollar estrategias metodologias
adaptadas a la edad (CB2 y CM9.2).

5. Tomar conciencia de la importancia de los habitos y estilos de vida saludables para establecer propuestas

didacticas relacionadas con la salud y el ejercicio fisico dentro del aula (CB2, CE7, CE10, CM9.3 y CE5).

6. Identificar los principios basicos de alimentacion, higiene y ejercicio fisico que se desarrollan en la etapa

escolar y que inciden en la mejora de la salud y la calidad de vida (CB2, CE1, CM9.1 y CM9.2).

CONTENIDOS

1. Contenidos teoricos

Bloque 1: La educacion fisica y su relacion con la salud desde un enfoque integral: enfoque de la educacidn fisica

orientada hacia la salud; la salud en el curriculum: tema transversal; la promocion de la salud desde el entorno

educativo.

Bloque 2: Fl cuidado del cuerpo: bases anatomicas-fisiolégicas: planteamiento didactico para el conocimiento y

desarrollo de competencias relacionadas con el aparato locomotor, sistema cardiorrespiratorio; problemas de

salud mds importantes.

Bloque 3: Nutricion y actividad fisica: conceptos basicos relacionados con la salud y la nutricion,
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recomendaciones nuticionales y de actividad fisica para niflos/as y adolescentes.

Bloque 4: Habitos y estilos de vida saludables: valores y normas como un factor de salud en la clase de educacién
fisica. Propuestas didécticas; seguridad e higiene en la educacion fisica; adaptaciones curriculares en nifios con
patologias; estrategias para promover la salud a través de la participacion en actividades fisico-deportivas.

2. Contenidos practicos

Bloque 1: La educacion fisica y su relacion con la salud desde un enfoque integral: enfoque de la educacion fisica
orientada hacia la salud; la salud en el curriculum: tema transversal; la promocién de la salud desde el entorno
educativo.

Bloque 2: El cuidado del cuerpo: bases anatomicas-fisioldgicas: planteamiento didactico para el conocimiento y
desarrollo de competencias relacionadas con el aparato locomotor, sistema cardiorrespiratorio; problemas de
salud mas importantes.

Bloque 3: Nutricion y actividad fisica: conceptos bésicos relacionados con la salud y la nutricién, recomendaciones
nuticionales y de actividad fisica para nifios/as y adolescentes.

Bloque 4: Habitos y estilos de vida saludables: valores y normas como un factor de salud en la clase de educacién
fisica. Propuestas didacticas; seguridad e higiene en la educacidn fisica; adaptaciones curriculares en nifios con
patologias; estrategias para promover la salud a través de la participacién en actividades fisico-deportivas.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Igualdad de género

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

Se recomienda una participacion activa durante el transcurso de la asignatura.

El alumnado de segunda y sucesivas matriculas realizarda al inicio de curso una una entrevista, en horas de tutoria,
y llevara a cabo una metodologia similar a la del resto de sus compaiieros/as

Adaptaciones metodologicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

"Los estudiantes con discapacidad reconocida y tienen derecho a que los métodos docentes se adapten a sus
capacidades" (Reglamento de Régimen Académico, Art. 72.1).

"El estudiantado a tiempo parcial tiene derecho a obtener las competencias establecidas para la asignatura a
través de trayectorias de aprendizaje flexibles, para lo que se adaptaran los métodos docentes y de evaluacion,
cuando sea necesario" (Reglamento de Régimen Académico, Art. 72.2).

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Total
Actividades de evaluacion 2 2
Andlisis de documentos 2 2
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Actividad Grupo completo Total

Conferencia 2 2
Contrato de aprendizaje 1 1
Debates 2 2
Estudio de casos 3 3
Exposicion grupal 5 5
Leccién magistral 9 9
Mesa redonda 1 1
Ponencia 2 2
Proyectos 2 2
Prdcticas externas 10 10
Salidas 5 5
Seminario 2 2
Taller 2 2
Trabajos en grupo (cooperativo) 5 5
Tutorias 5 5

Total horas: 60 (1]

Actividades no presenciales

Andlisis 5
Busqueda de informacion 15
Consultas bibliogrdficas 15
Ejercicios 10
Estudio 20
Problemas 10
Trabajo de grupo 15

Total horas: 90
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MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Dossier de documentacion
Manual de la asignatura

EVALUACION
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CB2 X
CB4 X
CE1 X
CE10 X
CE5 X
CE7 X
CE9 X X
CM9.1 X
CM9.2 X
CM9.3 X

Total (100%) 50% 20% 20% 10%

Nota minima (*) 4 4 4 4

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Método de valoracion de la asistencia:

La asistencia y participaciéon en clase quedan contempladas dentro de las tareas de evaluacion de la asignatura.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacidn:

Se recomienda una participacion activa durante el transcurso de la asignatura.

Las actividades seran evaluadas a través tareas en la plataforma Moodle.

Las calificaciones finales reflejaran el grado de consecucién de los objetivos del aprendizaje de la asignatura y
estaran formadas por el conjunto de pruebas o actividades evaluables que aparezcan consignadas en la guia
docente de la asignatura, con sus pesos correspondientes.

Correspondera la calificacion de "No presentado" a aquel estudiantado que no haya tomado parte en un niumero
de actividades evaluables cuyas ponderaciones sobre la calificacién final sumen més del 50 % (Reglamento de
Régimen Académico, art. 80.4).

"El nimero y modalidad de las pruebas o actividades evaluables que conformaran la calificacién final sera el
establecido en la guia docente, que sera valida para todo el curso" (art. 73.2).

Respecto a la evaluacion del alumnado matriculado en segunda y sucesivas matriculas, se acordara con el
interesado o interesada, al inicio de curso en tutoria, una evaluacién similar a la del resto de sus companeros.

Las calificaciones tienen un periodo de validez de un curso académico.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Respecto a la evaluacion del alumnado a tiempo parcial y necesidades educativas especiales, se acordaré con el
interesado o interesada, al inicio de curso en tutoria, una evaluacion similar a la del resto de sus companeros.

Los estudiantes con discapacidad reconocida y tienen derecho a que los métodos de evaluacién se adapten a sus
capacidades" (Reglamento de Régimen Académico, Art. 72.1).

-"El estudiantado a tiempo parcial tiene derecho a obtener las competencias establecidas para la asignatura a
través de trayectorias de aprendizaje flexibles, para lo que se adaptardn los métodos docentes y de evaluacion,
cuando sea necesario" (Art. 72.2).

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Respecto a la evaluacion del alumnado matriculado en segunda y sucesivas matriculas, se acordara con el
interesado o interesada, al inicio de curso en tutoria, una evaluacién similar a la del resto de sus compafieros.

Aclaracion sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria de septiembre por
modificacion del Calendario Académico Oficial del Curso 2022-2023 (aprobada en Consejo
de Gobierno, en sesion ordinaria de 22 de diciembre de 2022; BOUCO 2022/01289 de
28/12/2022) que transforma la convocatoria extraordinaria para estudiantes de 22 matricula
o superior (primera del curso 2023-2024) en la convocatoria extraordinaria de septiembre
(ultima del curso 2022-2023):

Las calificaciones obtenidas en cada uno de los instrumentos de evaluacion se mantendrdn a lo largo de todo el

curso académico.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
La mencion de “Matricula de Honor” podrd ser otorgada al estudiantado que haya obtenido una calificacién igual
o superior a 9.0
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BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

- Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN) (2010). La alimentacion de tus nifios y nifas.
Nutricion saludable de la infancia a la adolescencia. Madrid: Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

- American College of Sport Medicine. (2000). Manual de Consulta para el control y la prescripcion del ejercicio.
Barcelona: Paidotribo.

- Aznar, S. y Webster, T. (2006). Actividad fisica y salud en la Infancia y la Adolescencia. Madrid: Ministerio de
Sanidad y Consumo.

- Delgado, M., Gutiérrez, A. y Castillo, M.]. (2004). Entrenamiento fisico-deportivo y alimentacion. De la infancia a
la edad adulta. Barcelona: Paidotribo.

- Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Estrategias de intervencion en educacién para la salud desde la educacion
fisica. Barcelona: Inde.

- Lopez Minarro, P. A. (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Deteccion y alternativas. Barcelona:
Inde.

- Manidi, M.J. y Dafflon, I. (2002). Actividad Fisica y Salud. Aportaciones de las ciencias humanas y sociales.
Educacion para la salud a través de la actividad fisica. Barcelona: Masson.

- Rodriguez, P. (2006). Educaciéon Fisica y Salud en Primaria: Hacia una educacion corporal significativa y
auténoma. Barcelona: Inde.

- Sainz, M. (2002). Educacién para la salud: la alimentacién y la nutricion en la edad escolar. Madrid:
Publicaciones CEAPA.

- Tercedor, P. (2001). Actividad fisica, condicion fisica y salud. Sevilla: Wanceulen.

- Woolf-May, K. (2008). Prescripcion de ejercicio: fundamentos fisiolégicos. Barcelona: Elsevier Masson.

2. Bibliografia complementaria

Ninguna

CRITERIOS DE COORDINACION

Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
Fecha de entrega de trabajos

Organizacion de salidas

Realizacion de actividades

Seleccion de competencias comunes

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

PLAN DE CONTINGENCIA: ESCENARIO A

El escenario A, se corresponde con una menor actividad académica presencial en el aula como

consecuencia de medidas sanitarias de distanciamiento interpersonal que limite el aforo permitido en
las aulas.
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METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia en el escenario A

Se adoptara un sistema multimodal o hibrido de ensefianza que combine, en todo lo posible, las clases
presenciales en aula y las clases presenciales por videoconferencia (sesiones sincronas) que se impartiran en el
horario aprobado por el Centro. La distribuciéon temporal de las actividades que se llevaran a cabo de forma
presencial en aula y presencial por videoconferencia estara determinado por el Centro en funcién del aforo
permitido en los espacios docentes y las medidas sanitarias de distanciamiento interpersonal que estén vigentes
en cada momento.

Se recomienda una participacion activa durante el transcurso de la asignatura.
El alumnado de segunda y sucesivas matriculas realizard al inicio de curso una una entrevista, en horas de tutoria,
y llevara a cabo una metodologia similar a la del resto de sus compaiieros/as

EVALUACION
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CB2 X
CB4 X X
CE1 X X
CE10 X X
CE5 X X
CE7 X
CE9 X X X
CM9.1 X X
CM9.2 X X
CM9.3 X X X

Total (100%) 50% 20% 20% 10%

Nota minima (*) 4 4 4 4

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacién sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Método de valoracion de la asistencia (Escenario A):

La asistencia y participacion en clase quedan contempladas dentro de las tareas de evaluacion de la asignatura.
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Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacién (Escenario A):

Se recomienda una participacion activa durante el transcurso de la asignatura.

Las actividades seran evaluadas a través tareas en la plataforma Moodle.

Las calificaciones finales reflejaran el grado de consecucién de los objetivos del aprendizaje de la asignatura y
estaran formadas por el conjunto de pruebas o actividades evaluables que aparezcan consignadas en la guia
docente de la asignatura, con sus pesos correspondientes.

Correspondera la calificacion de "No presentado" a aquel estudiantado que no haya tomado parte en un nimero
de actividades evaluables cuyas ponderaciones sobre la calificacién final sumen més del 50 % (Reglamento de
Régimen Académico, art. 80.4).

"El numero y modalidad de las pruebas o actividades evaluables que conformaran la calificacion final sera el
establecido en la guia docente, que sera valida para todo el curso" (art. 73.2).

Respecto a la evaluacion del alumnado matriculado en segunda y sucesivas matriculas, se acordara con el
interesado o interesada, al inicio de curso en tutoria, una evaluacién similar a la del resto de sus companeros.

Las calificaciones tienen un periodo de validez de un curso académico.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales (Escenario A):

Respecto a la evaluaciéon del alumnado a tiempo parcial y necesidades educativas especiales, se acordara con el
interesado o interesada, al inicio de curso en tutoria, una evaluacion similar a la del resto de sus compafieros.

Los estudiantes con discapacidad reconocida y tienen derecho a que los métodos de evaluacién se adapten a sus
capacidades" (Reglamento de Régimen Académico, Art. 72.1).

-"El estudiantado a tiempo parcial tiene derecho a obtener las competencias establecidas para la asignatura a
través de trayectorias de aprendizaje flexibles, para lo que se adaptaran los métodos docentes y de evaluacion,
cuando sea necesario" (Art. 72.2).

PLAN DE CONTINGENCIA: ESCENARIO B

El escenario B, contempla la suspension de la actividad presencial en el aula como consecuencia de
medidas sanitarias.

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia en el escenario B

La actividad docente presencial se llevara a cabo por videoconferencia (sesiones sincronas) en el horario aprobado
por el Centro. Se propondran actividades alternativas para los grupos reducidos que garanticen la adquisicién de
las competencias de esa asignatura.

Se recomienda una participacién activa durante el transcurso de la asignatura.

El alumnado de segunda y sucesivas matriculas realizard al inicio de curso una una entrevista, en horas de tutoria,
y llevara a cabo una metodologia similar a la del resto de sus compaiieros/as
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EVALUACION
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CB2 X
CB4 X X
CE1 X X
CE10 X
CE5 X X
CE7 X
CE9 X X X
CM9.1 X X
CM9.2 X X
CM9.3 X X X

Total (100%) 50% 15% 10% 25%

Nota minima (*) 4 4 4 4

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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discussion/scientific
work discussion
Real and/or simulated

Task X X X

Videoconference X

Meétodo de valoracion de la asistencia (Escenario B):
La asistencia y participacion en clase quedan contempladas dentro de las tareas de evaluacion de la asignatura.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion (Escenario B):

Se recomienda una participacion activa durante el transcurso de la asignatura.

Las actividades seran evaluadas a través tareas en la plataforma Moodle.

Las calificaciones finales reflejaran el grado de consecucion de los objetivos del aprendizaje de la asignatura y
estaran formadas por el conjunto de pruebas o actividades evaluables que aparezcan consignadas en la guia
docente de la asignatura, con sus pesos correspondientes.

Corresponderad la calificaciéon de "No presentado” a aquel estudiantado que no haya tomado parte en un nimero
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de actividades evaluables cuyas ponderaciones sobre la calificacién final sumen més del 50 % (Reglamento de
Régimen Académico, art. 80.4).

"El nimero y modalidad de las pruebas o actividades evaluables que conformaran la calificacién final sera el
establecido en la guia docente, que serd valida para todo el curso" (art. 73.2).

Respecto a la evaluacion del alumnado matriculado en segunda y sucesivas matriculas, se acordara con el
interesado o interesada, al inicio de curso en tutoria, una evaluacién similar a la del resto de sus compaiieros.

Las calificaciones tienen un periodo de validez de un curso académico.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales (Escenario B):

Respecto a la evaluacion del alumnado a tiempo parcial y necesidades educativas especiales, se acordaré con el
interesado o interesada, al inicio de curso en tutoria, una evaluacién similar a la del resto de sus compaiieros.

Los estudiantes con discapacidad reconocida y tienen derecho a que los métodos de evaluacién se adapten a sus
capacidades" (Reglamento de Régimen Académico, Art. 72.1).

-"El estudiantado a tiempo parcial tiene derecho a obtener las competencias establecidas para la asignatura a
través de trayectorias de aprendizaje flexibles, para lo que se adaptaran los métodos docentes y de evaluacion,
cuando sea necesario" (Art. 72.2).
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