FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERIA Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: REHABILITACION
Cddigo: 100196
Plan de estudios: GRADO DE MEDICINA Curso: 4

Denominacién del médulo al que pertenece: PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS Y TERAPEUTICOS
Materia: PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS Y TERAPEUTICOS FISICOS

Caracter: OBLIGATORIA Duracién: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 3.0 Horas de trabajo presencial: 30
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 45

Plataforma virtual:

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: MAYORDOMO RIERA, FERNANDO JESUS (Coordinador)

Departamento: FISICA APLICADA, RADIOLOGIA Y MEDICINA FISICA

Area: RADIOLOGIA Y MEDICINA FiSICA

Ubicacién del despacho: FACULTAD MEDICINA Y ENFEMERIA

E-Mail: srlmarif@uco.es Teléfono: 606177236

Nombre: MUNOZ CABELLO, LAURA

Departamento: FISICA APLICADA, RADIOLOGIA Y MEDICINA FiSICA

Area: RADIOLOGIA Y MEDICINA FiSICA

Ubicacién del despacho: FACULTAD MEDICINA Y ENFERMERIA

E-Mail: lauramunozcabello@gmail.com Teléfono: 686030573

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

COMPETENCIAS
Cl14 Valorar la relacion riesgo/beneficio de los procedimientos diagnésticos y terapéuticos.
C140 Conocer los fundamentos de la rehabilitacion, de la promocién de la autonomia personal, de la

adaptacion funcional del/al entorno, y de otros procedimientos fisicos en la morbilidad, para la mejora
de la calidad de vida.
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GUIA DOCENTE

OBJETIVOS

SABER (Conocimientos): 1.-Reconocer, Diagnosticar y Orientar el manejo de la Diversidad Funcional
(Discapacidad y/o Dependencia): - Reconocer el contexto en el que cada profesional realizaréd sus funciones
especificas en los diversos niveles de discapacidad/dependencia en el marco de los diferentes procesos patolégicos
y en todas las edades de la vida. -Conocer los métodos de valoracién de la discapacidad y del dafio corporal. -
Conocer las bases del funcionamiento general del equipo multi-interdisciplinar. - Orientar el manejo de las
técnicas basicas utilizadas en la valoracion, prevencion y rehabilitacion de la persona con diversidad funcional
basandose en la metodologia investigadora y en la evidencia cientifica. - Conocer el empleo del movimiento, la
actividad fisica y ocupacional y la logoterapia como prevencion y tratamiento en diferentes fases de los procesos
patoldgicos, asi como herramientas de promocion de la salud, en el contexto interdisciplinar de la atencion
integral del ciudadano. - Diagnosticar los trastornos de la movilidad, sensibilidad y dolor, marcha y equilibrio de
diferentes etiologias y orientar su manejo desde la atencién primaria. -Conocer las bases de la accesibilidad
ambiental para personas con discapacidad fisica. 2.- Conocer y comprender: -Conocer y comprender el uso
terapéutico de los agentes fisicos no ionizantes a lo largo de las diferentes fases de los procesos patolégicos
(cinesiterapia, termoterapia, crioterapia, electroterapia, laserterapia, entre otras). -Conocer y comprender la
indicacion de ayudas técnicas bésicas para la marcha, asi como de los dispositivos especiales para las actividades
de la vida diaria y las actividades instrumentales. -Conocer y comprender la indicacién de las principales ortesis
de tronco y extremidades, sistemas de sedestacion y bipedestacién. -Conocer y comprender la indicaciéon y manejo
de proétesis en personas amputadas. -Conocer el manejo clinico y orientacién desde la atencién primaria de salud,
de los sindromes patoldgicos frecuentes. -El funcionamiento del equipo interdisciplinar de Rehabilitaciéon Médica
en los sistemas sanitarios hospitalario y extrahospitalario y la base general de como se redacta una solicitud de
tratamiento de Medicina Fisica y Rehabilitacién. -Fundamentos del proceso clinico de actuaciéon médica
especializada que desembocan en un diagndstico de la enfermedad y de la discapacidad/dependencia; y se
concreta en una prescripcion de un plan de orientacién y terapéutica que puede implicar la ejecucion de medidas
de indole: farmacolégica, cinesiterapica, electroterapica, ortoprotésica, terapia ocupacional, logoterapia, etc.
Implicando a los profesionales del equipo multi/interdisciplinar, a efectos de asegurar una interpretacion holistica
de la rehabilitacion de la persona. -La funciéon del médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion como
coordinador médico especializado del equipo multi/interdisciplinar.

SABER HACER (Habilidades): 1.- Rutinariamente y sin supervision: -Una historia clinica integral, y sus
componentes bio-psico-sociales. -Utilizar escalas de valoracion funcional basicas en los diferentes procesos
patologicos, que permitan al médico, desde cualquier nivel de salud, detectar precozmente la disfuncion, la
alteracion de la actividad y de la participacion social, advirtiendo la necesidad de aplicar medidas que eviten la
discapacidad secundaria. -Aplicar dispositivos de marcha bésicos (bastén, bastones ingleses, muletas canadienses,
etc.) -Asesorar y orientar desde la atenciéon primaria de salud los prevalentes y principales sindromes como: dolor
vertebral de origen mecanico, hombro doloroso de diversas etiologias, enfermedad pulmonar obstructiva crénica y
sindrome de inmovilizacion prolongada. 2.- Practicar bajo supervision de un tutor docente médico rehabilitador:
Ejercitar la prescripcion de indicaciones clinicas de técnicas rehabilitadoras bésicas utilizadas en la prevencion
primaria o secundaria de la discapacidad en Atencién Primaria de Salud.

CONTENIDOS

1. Contenidos tedricos

TEMA 1.- Definiciones de Medicina Fisica y de Rehabilitacion. Antecedentes histéricos. Papel de la rehabilitacion
en la Medicina actual. Concepto de Discapacidad. El equipo interdisciplinar de Rehabilitacién médica. TEMA 2.-
La historia clinica en rehabilitacion. Escalas de valoracion funcional. Exploracién clinica. Valoracion articular y
balance muscular. Pruebas complementarias (Pruebas de imagen, recursos instrumentales, etc). TEMA 3.- Medios
Cinesioldgicos. Clasificacion. Principios generales. Indicaciones. Precauciones y riesgos. Tipos de ejercicio.
Medicina Manual. Clasificacién. Indicaciones. Precauciones y riesgos. Prescripcion del Ejercicio terapetuticoTEMA
4.-Medios termoterapicos y crioterdpicos.Concepto. Efectos generales y locales. Procedimientos de aplicacién.
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Indicaciones, peligros y precauciones. Ejercicio Terapéutico. Concepto. Tipos. Beneficios. TEMA 5.-Medios
electroterapicos, electromagnéticos y fototerapicos. Concepto. Clasificacion. Técnicas de aplicacion.Indicaciones,
peligros y precauciones. TEMA 6.- Medios ortoprotésicos, ocupacionales y técnicos. Concepto.Ortesis. Protesis.
Presoterapia. Productos de Apoyo. Aplicaciones. Terapia ocupacional. Principios y métodos de la terapia
ocupacional. Indicaciones, peligros y precauciones. TEMA 7.-Dolor. Tipos de dolor. Mecanismos de recepcion,
transmision y modulacién del dolor. Medicién del dolor. Pautas para el tratamiento del dolor. Dolor de espalda.
Escuela de espalda. Dolor de hombro. Sindrome miofascial. Prevencién y tratamiento desde la Rehabilitacion.
TEMA 8.- Sindrome general traumatoldgico y quirdrgico. Fracturas, Luxaciones, Amputaciones. Prevencion y
tratamiento desde la Rehabilitaciéon. TEMA 9.- Ortopedia Clinica. Escoliosis. Cifosis. Pie plano. Pie cavo. Etiologia.
Clinica. Exploracion. Tratamiento rehabilitador TEMA 10.- Sindromes neurolégicos. Rehabilitacion del paciente
hemipléjico, lesionado medular y con traumatismo craneoencefalico. Rehabilitacién en otras patologias
neurologicas. Concepto. Epidemiologia. Etiologia. Cuadroclinico. Tratamiento médico y rehabilitador. TEMA 11.
Sindromes pediatricos. Rehabilitacion en pediatria. Evaluacién del nifio con discapacidad. ParélisisCerebral
Infantil y Mielomeningocele. Concepto. Epidemiologia. Etiologia. Cuadro clinico. Tratamiento médico y
rehabilitador TEMA 12.- Sindromes respiratorios. Concepto de rehabilitacién respiratoria. Rehabilitacion en
enfermos con enfermedad obstructiva crénica (EPOC). Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Tratamiento
meédicoy rehabilitador. Rehabilitacién en el trasplante cardiaco y pulmonar. TEMA 13.- Sindromes
cardiovasculares. Concepto de rehabilitacién cardiaca. Indicaciones y contraindicaciones. Tratamiento médico y
rehabilitador del Infarto agudo de miocardio e insuficencia cardiaca. Linfedema. Caracteristicas
anatomofisiolégicas del sistema linfatico. Concepto y clinica del linfedema. Tratamiento conservador y quirargico.
TEMA 14. Rehabilitacion de las disfunciones del suelo pélvico. Concepto. Incontinencia Urinaria. Clasificacion.
Prevencidn y tratamiento desde la Rehabilitacién. TEMA 15.- Sindromes geriatricos. Demografia y fisiopatologia
del envejecimiento. Caidas. Sindrome de inmovilizacién. Ulceras por presién. Prevencién y tratamiento desde la
Rehabilitacion.

2. Contenidos practicos

1.- Llevar a cabo el balance articular y muscular. Balance articular mediante el método neutral 0 y el uso del
goniometro y del inclinémetro. Balance muscular. Escala cifrada internacional. 2.- Asistir a la elaboracién de una
historia clinica electrénica. 3.- Reconocer, observar la aplicacion, valorar la importancia, y orientar el manejo de
las técnicas basicas utilizadas en la valoracién de la persona con diversidad funcional. Empleo de test y escalas. 4.-
Proceso de interaccion con el paciente y la familia y acompatiantes. 5.- Solicitar, reconocer e
interpretardocumentacion clinica y pruebas complementarias. 6.- Observar y reconocer, el proceso de
razonamiento clinico que conduce al diagndstico, al diagndstico diferencial y al prondstico. 7.- Observar y
reconocer el plan general del tratamiento: prescripciones farmacoldgicas, ortopédicas, fisicas, ocupacionales,
laborales, ergondémicas y de educacién sanitaria. 8.- Identificar,reconocer, valorar la indicaciones, peligros,
precauciones, y senalar el uso terapéutico de los agentes y medios fisicos no ionizantes a lo largo de las diferentes
fases de los procesos patoldgicos (cinesiterapia, termoterapia, crioterapia, electroterapia, fototerapia,
hidroterapia, entre otras). 9.- Reconocer, orientar y sefialar la motivacién y razonamiento clinico de la indicaciéon
de productos de apoyo basicos para la marcha, asi como los dispositivos especiales para las actividades de la vida
diaria y las actividades instrumentales. 10.- Reconocer, orientar y sefialar la motivacién y razonamiento clinico.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar

Educacion de calidad

Igualdad de género

Reduccion de las desigualdades
Alianzas para lograr los objetivos
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METODOLOGIA

Adaptaciones metodologicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Se efectuaran las adaptaciones metodoldgicas adaptadas a las necesidades del alumnado
con el objetivo de favorecer la adquisicidon de los conocimientos,aptitudes, habilitades y actitudes de la asignatura.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano Grupo pequeino
Leccion magistral 15 - - 15
Prdcticas clinicas - - 6 6
Seminario - 8 - 8
Tutorias 1 - - 1
Total horas: 16 8 (i 30

Actividades no presenciales

Andlisis 6
Btsqueda de informacion 6
Consultas bibliogrdficas 6
Estudio 27

Total horas:

TERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Manual de la asignatura
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliograficas

EVALUACION
" g
g g £ %
) g z 8
5 E ¢ &
Q
Competencias g = £ 3
g ;
Cc114 X X X
C140 X X

INIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES
lf‘ IVERSIDAD WWW.uco.es DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA

E] facebook.com/universidadcordoba

@univcordoba uco. eS/gradOS

v CC



FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERIA Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

de practicas
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Total (100%) 10% 80%

Nota minima (*) 4 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Valora la asistencia en la calificacion final:

No

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

Si no se supera la nota minima de 4 en todos los instrumentos de evaluacion la nota final sera 4. El examen sera
tipo test para todas las convocatorias. El examen tipo test tendra 25 preguntas con 4 respuestas alternativas y una
correcta. Cada 3 respuestas mal contestadas se resta una respuesta correcta. Para superar el examen tendra que
tener 13 respuestas correctas.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Se adaptara la evaluacién al alumnado segun sus necesidades.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacién de estudios:

Se tendra en cuenta el informe de practicas realizadas.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
Los alumnos que obtengan las calificaciones globales mds altas obtendrdn la matricula de honor, teniendo en
cuenta el nimero mdximo de matriculas disponibles segin nimero de matriculados.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

.- Physical Medicine and Rehabilitation Medicine. Principles and Practice. Editor in chief Walter R. Frontera.
Sixth. Edition.Lippincott Williams & Wilkins, 2019.

.- Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation.Musculoskeletal Disorders, Pain, and Rehabilitation.Editor in
Chief Walter R. Frontera.4th Edition.Elsevier-Saunders, 2018.

.- Agentes Fisicos en Rehabilitacion. De la investigacion a la practica. Quinta ediciéonCameron MH. Elsevier
Espaia, 2018

.- Manual SERMEF de Medicina Fisica y Rehabilitacidon. Sdnchez, I.et al. Ed Panamericana. Madrid 2006.

2. Bibliografia complementaria

Ninguna.
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CRITERIOS DE COORDINACION

Realizacion de actividades

CRONOGRAMA

Leccion magistral
Seminario
Tutorias
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12 Quincena 3,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0

22 Quincena 6,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0

32 Quincena 6,0 | 0,0 | 4,0 | 0,0

42 Quincena 0,0 | 0,0 | 4,0 | 0,0

52 Quincena 0,0 | 6,0 | 0,0 | 0,0

72 Quincena 0,0 | 0,0 | 0,0 | 1,0

Total horas: 15,0 6,0 8,0 1,0

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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