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REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

COMPETENCIAS

C150 Utilizar los valores profesionales, competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico,
gestion clinica y juicio critico, en la practica clinica (Medicina, Cirugia, Obstetricia y Ginecologia,
Pediatria, Psiquiatria y otras areas clinicas).

C151 Saber atender los problemas de salud mds prevalentes en las diferentes adreas de la practica médica
(Medicina, Cirugia, Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Psiquiatria y otras areas clinicas).

OBJETIVOS

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA
Preoperatorio
¢ Definir las bases de una adecuada relaciéon médico-enfermo en el ambito de la cirugia.
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* Realizar historias clinicas de enfermos con patologia quirurgica, especialmente de aquellos que presenten: dolor
abdominal agudo, ileo intestinal, traumatismo abdominal, patologia de pared abdominal, patologia mamaria y
patologia coloproctoldgica.

. Realizar de forma sistematizada una exploracion clinica con especial atencion a la patologia quirtrgica actual o
previa (exploracion téracoabdominal, secuelas de cirugia previa, orificios herniarios, inspeccién anal, tacto rectal,
glandula mamaria, cuello, etc.).

* Hacer juicios clinicos y diagnosticos diferenciales con especial referencia a las patologias citadas
anteriormente.

« Efectuar el diagndstico diferencial del dolor abdominal recurrente en cuadrante inferior derecho.

¢ Realizar de forma sistematizada la interpretaciéon de unas radiografias simples de térax y abdomen
haciendo especial referencia a los puntos de interés en patologia abdominal urgente.

» Elaborar un protocolo béasico de evaluacién de riesgo quirdrgico.

¢ Ante un enfermo ya estudiado con patologia neoplasica, definir y diferenciar los criterios de operabilidad y de
resecabilidad.

» Describir los planos anatémicos de, al menos, siete vias de abordaje en cirugia.

¢ Elaborar una hoja de preparacién preoperatoria basica para todo enfermo quirdargico.

e Senalar los principios basicos e indicaciones de toda profilaxis preoperatoria (antibiética, tromboembdlica,
etc.).

e Enunciar las indicaciones y contraindicaciones de la intubacién nasogéstrica. Describir métodos
alternativos. Demostrar el conocimiento tedrico de la técnica y sus complicaciones. Colaborar en su ejecucion.

¢ Enunciar las indicaciones y contraindicaciones del sondaje vesical. Describir métodos alternativos.
Demostrar el conocimiento tedrico de la técnica y sus complicaciones. Colaborar en su ejecucion.

Intraoperatorio

» Definir el drea quirurgica hospitalaria, y explicar las razones de su distribucién arquitectoénica.

¢ Enunciar cudles son los requisitos minimos que debe reunir un quiréfano para poder ser considerado como tal.
* Describir los requisitos elementales que debe reunir una sala de curas.

¢ Aplicar los conocimientos adquiridos sobre asepsia y antisepsia en colaboracién activa con el equipo
quirargico.

¢ Efectuar las técnicas de lavado de manos y equipamiento minimos para una intervencioén quirtrgica.

¢ Discutir ventajas e inconvenientes de, al menos, tres tipos de antisépticos quimicos diferentes.

e Participar en el tratamiento de heridas urgentes.

e Describir cinco de las posiciones mdas frecuentes en las que se coloca al enfermo para intervenciones de
cirugia: toracotomia, laparotomia, lumbotomia, posiciéon de Lloyd-davis y abordaje de la columna.

» Identificar el instrumental mas frecuentemente utilizado en cirugia general que pueda resultar de interés para
el médico general (corte, diseccidn, hemostasia y sutura).

» Describir tres de los procedimientos de hemostasia quirirgica mas utilizados.

e Concretar cuales son las funciones de los distintos miembros del equipo quirurgico.

e dentificar "in vivo" los elementos mas importantes de la anatomia téracoabdominal, cervical y de las
extremidades..

¢ Ejercer las funciones de segundo ayudante durante una intervencién de cirugia mayor.

¢ Mencionar los procedimientos de estimacion de pérdidas sanguineas intraoperatorias.

¢ Precisar las fases fundamentales de todo acto quirdrgico, incluyendo la anestesia.

¢ Describir cuatro técnicas de exploracién diagnoéstica intraoperatoria y sus principales indicaciones.

¢ Especificar los principales tipos de drenajes intraabdominales, los principios de su utilizacién y sus posibles
complicaciones.

* Enunciar los puntos basicos de todo informe operatorio.

¢ Describir y discutir los puntos fundamentales del tratamiento postoperatorio inmediato.

Postoperatorio
¢ Elaborar un protocolo bésico de evolucidn postoperatoria para cirugia abdominal.
¢ Detallar las complicaciones médicas y quirtirgicas comunes a toda intervenciéon quirurgica.
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¢ Resenar las complicaciones especificas mas habituales de las intervenciones quirirgicas abdominales y
toracicas mas frecuentes.

¢ Elaborar un protocolo béasico de tratamiento postoperatorio.

» Establecer los criterios de ingreso en unidad de Reanimacién y unidad de Cuidados Intensivos.

e Enunciar las diferentes pautas de tratamiento analgésico postoperatorio discutiendo sus ventajas,
inconvenientes, indicaciones y contraindicaciones.

« Establecer el diagndstico diferencial de la fiebre postoperatoria.

* Realizar el diagndstico diferencial de la ictericia postoperatoria.

* Realizar el diagnoéstico diferencial de la anemia postoperatoria.

* Exponer el diagndstico diferencial de la tromboflebitis por catéteres.

¢ Explicar los fundamentos, vias y tipos de fluidoterapia.

e Realizar un balance hidroelectrolitico.

e Evaluar la funcion renal y describir las principales causa de fallo renal postoperatorio.

¢ Describir las principales complicaciones postoperatorias de origen cardio-pulmonar y las medidas mas
adecuadas para su profilaxis.

e Exponer todas las posibilidades de nutricién con sus principales indicaciones, contraindicaciones y
complicaciones.

¢ Explicar los cuidados de ostomias, sondas y drenajes, especialmente si van a resultar definitivos o de larga
duracion con control ambulatorio.

* Reconocer las distintas fases y tipos de cicatrizacién de una herida quirurgica.

« Describir las complicaciones principales de las heridas quirtrgicas.

¢« Exponer la evolucién normal y los cuidados de una herida que cicatrice por segunda intencién.
. Enumerar y discutir los diferentes apartados de un informe de alta y su importancia como medio de
informacién para otros médicos.

CONTENIDOS

1. Contenidos teodricos

Se realizardn 4 Seminarios por Grupo sobre cuestiones tedéricas que sirvan para la consecucion de los objetivos.
Esto no implica contenidos afiadidos a la asignatura Rotatorio de Cirugia.

Actividades descriptivas de los procesos de contido practico

La relacion de los estudiantes con los médicos, el resto del personal sanitario y los propios pacientes
ingresados, supone el entrenamiento y desarrollo de actitudes que van a condicionar el comportamiento del futuro
meédico. La planificacion adecuada de las actividades practicas contribuye a facilitar dicha relaciéon evitando la
frustracion, tan habitual, por parte del estudiante y a mejorar el rendimiento del alumno. El nimero de horas y los
periodos de rotacion en los Servicios Quirtrgicos dependeréan de las directrices marcadas por el Vicedecanato de
Relaciones Hospitalarias, pero la distribucién de dichas horas en pro de conseguir el maximo rendimiento
dependeran de un Optimo aprovechamiento de los recursos disponibles. En este sentido, la siguiente
aproximacion a la distribucidn del tiempo para actividades segun las areas, nos parece la mas adecuada:

td Consultas Externas

* Quiréfano

& Sala de hospitalizacién
* Sesiones Clinicas

& Seminarios

Las actividades a realizar en cada area seran: Consultas Externas:
Ademas de la experiencia del trato directo con el enfermo, se pondré especial interés en la realizacién y
aprendizaje de:
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. Elaboracion de anamnesis y exploraciones clinicas.

. Elaboracion de diagndsticos.

. Evaluacion de riesgo preoperatorio.

. Seguimiento de enfermos cronicos y neopldasicos.

J Conocimiento de las secuelas quirargicas.

. Cuidado de heridas y ostomias.

. Extracciéon de puntos de sutura. Sala de hospitalizacién:

. Elaboracion de historias clinicas a todos los enfermos

. Realizacion de juicios clinicos y diagnosticos diferenciales.

. Conocimiento de protocolos del servicio y su discusién.

. Interpretacion de pruebas complementarias, en especial las morfolégicas.

. Control de evaluacién preoperatoria.

. Control de evoluciéon postoperatoria.

. Estructurar y desarrollar un esquema del pase de visita y acompanar a los médicos de la seccién durante el
mismo.

. Conocer a fondo todos los tratamientos

. Curas con enfermeria

. Elaboracién de informes clinicos.

. Préctica en el manejo de historias clinicas.

. Cuidado de las heridas, drenajes y catéteres.

Quiréfano:

. Conocimiento de técnicas bésicas en cirugia.

. Conocer la historia de todos los enfermos

. Estudiar territorios anatdmicos sobre los que presuntamente se va a trabajar
. Rellenar hoja operatoria y de tratamiento de todos los enfermos y compararla con las  realizadas por
el cirujano

. Conocer tipos de agujas y suturas

. Conocer tipos de drenaje

. Poner en practica medidas de asepsia y antisepsia

. Siempre que sea posible , lavarse para la intervencion

. Conocimiento de técnicas especificas.

. Practica de procedimientos de asepsia y antisepsia.

. Familiarizarse con el manejo de instrumental y materiales de uso frecuente.
. Conocimiento de los procedimientos de anestesia local y general, técnicas de cateterizaciéon venosa y
arterial.

. Préctica de sondaje nasogastrico y vesical. Urgencias:

. Técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

. Experiencia en el diagnéstico y tratamiento de enfermos politraumatizados.
. Colaborar en el tratamiento de las heridas traumaticas.

Seminarios:

Durante el tiempo que dure la rotacion por las Especialidades Quirtrgicas, el alumno debera
tomar parte activa en la preparacion y desarrollo de los siguientes aspectos:
. Relacion médico-enfermo. Actitud de los enfermos ante el tratamiento quirtrgico curativo o paliativo.
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. Evaluacion preoperatoria.

. Control de la evolucién postoperatoria.

. Fundamentos técnicos de la Cirugia. Diseccién, hemostasia, suturas, drenajes, materiales e instrumental.
. Sondaje de cavidades orgénicas.

J Vias de abordaje para el tratamiento quirdrgico.

. Drenajes y ostomias temporales y permanentes.

. Fuentes de informacién en Cirugia.

Actividades:

La relacion de los estudiantes con los médicos, el resto del personal sanitario y los propios pacientes
ingresados, supone el entrenamiento y desarrollo de actitudes que van a condicionar el comportamiento del futuro
medico. La planificacién adecuada de las actividades practicas contribuye a facilitar dicha relacién evitando la
frustracion, tan habitual, por parte del estudiante y a mejorar el rendimiento del alumno. El nimero de horas y los
periodos de rotacion en los Servicios Quirtrgicos dependeran de las directrices marcadas por el Vicedecanato de
Relaciones Hospitalarias, pero la distribucién de dichas horas en pro de conseguir el maximo rendimiento
dependerdan de un Optimo aprovechamiento de los recursos disponibles. En este sentido, la siguiente
aproximacion a la distribucién del tiempo para actividades segun las areas, nos parece la mas adecuada:

* Consultas Externas

* Quiré6fano

* Sala de hospitalizacién
* Sesiones Clinicas

* Seminarios

Las actividades a realizar en cada area seran: Consultas Externas:
Ademas de la experiencia del trato directo con el enfermo, se pondré especial interés en la realizaciéon y
aprendizaje de:

. Elaboracion de anamnesis y exploraciones clinicas.

. Elaboracion de diagndsticos.

. Evaluacion de riesgo preoperatorio.

. Seguimiento de enfermos crénicos y neoplasicos.

. Conocimiento de las secuelas quirdrgicas.

. Cuidado de heridas y ostomias.

. Extraccion de puntos de sutura. Sala de hospitalizacion:

J Elaboracion de historias clinicas a todos los enfermos

. Realizacion de juicios clinicos y diagnosticos diferenciales.

. Conocimiento de protocolos del servicio y su discusién.

. Interpretacion de pruebas complementarias, en especial las morfoldgicas.
. Control de evaluacién preoperatoria.

. Control de evolucion postoperatoria.

. Estructurar y desarrollar un esquema del pase de visita y acompanar a los médicos de la secciéon durante el
mismo.

. Conocer a fondo todos los tratamientos

. Curas con enfermeria

. Elaboracién de informes clinicos.

. Practica en el manejo de historias clinicas.

. Cuidado de las heridas, drenajes y catéteres.
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Quiré6fano:

. Conocimiento de técnicas basicas en cirugia.

. Conocer la historia de todos los enfermos

. Estudiar territorios anatémicos sobre los que presuntamente se va a trabajar

Rellenar hoja operatoria y de tratamiento de todos los enfermos y compararla con las  realizadas por el

cirujano

. Conocer tipos de agujas y suturas

. Conocer tipos de drenaje

. Poner en practica medidas de asepsia y antisepsia

. Siempre que sea posible , lavarse para la intervencion

. Conocimiento de técnicas especificas.

. Practica de procedimientos de asepsia y antisepsia.

. Familiarizarse con el manejo de instrumental y materiales de uso frecuente.
. Conocimiento de los procedimientos de anestesia local y general, técnicas de cateterizaciéon venosa y
arterial.

. Préctica de sondaje nasogéastrico y vesical. Urgencias:

. Técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

. Experiencia en el diagnéstico y tratamiento de enfermos politraumatizados.
. Colaborar en el tratamiento de las heridas traumaticas.

Seminarios:

Durante el tiempo que dure la rotacion por las Especialidades Quirtrgicas, el alumno deberd
tomar parte activa en la preparacion y desarrollo de los siguientes aspectos:

. Relacion médico-enfermo. Actitud de los enfermos ante el tratamiento quirirgico curativo o paliativo.

. Evaluacién preoperatoria.

. Control de la evolucién postoperatoria.

. Fundamentos técnicos de la Cirugia. Diseccién, hemostasia, suturas, drenajes, materiales e instrumental.
. Sondaje de cavidades orgénicas.

. Vias de abordaje para el tratamiento quirdrgico.

o Drenajes y ostomias temporales y permanentes.

. Fuentes de informacion en Cirugia.

Actividades:

La relacion de los estudiantes con los médicos, el resto del personal sanitario y los propios pacientes
ingresados, supone el entrenamiento y desarrollo de actitudes que van a condicionar el comportamiento del futuro
medico. La planificacién adecuada de las actividades practicas contribuye a facilitar dicha relacién evitando la
frustracion, tan habitual, por parte del estudiante y a mejorar el rendimiento del alumno. El numero de horas y los
periodos de rotacion en los Servicios Quirtrgicos dependerédn de las directrices marcadas por el Vicedecanato de
Relaciones Hospitalarias, pero la distribuciéon de dichas horas en pro de conseguir el maximo rendimiento
dependerdn de un Optimo aprovechamiento de los recursos disponibles. En este sentido, la siguiente
aproximacion a la distribucién del tiempo para actividades segun las dreas, nos parece la mas adecuada:

* Consultas Externas
* Quirdéfano
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* Sala de hospitalizacion
&3 Sesiones Clinicas
& Seminarios

Las actividades a realizar en cada area seran: Consultas Externas:
Ademas de la experiencia del trato directo con el enfermo, se pondra especial interés en la realizacién y
aprendizaje de:

. Elaboracion de anamnesis y exploraciones clinicas.

. Elaboracion de diagndsticos.

. Evaluacion de riesgo preoperatorio.

. Seguimiento de enfermos cronicos y neopldsicos.

. Conocimiento de las secuelas quirdrgicas.

. Cuidado de heridas y ostomias.

. Extraccién de puntos de sutura. Sala de hospitalizacién:

. Elaboracion de historias clinicas a todos los enfermos

. Realizacion de juicios clinicos y diagndsticos diferenciales.

. Conocimiento de protocolos del servicio y su discusién.

. Interpretacién de pruebas complementarias, en especial las morfolégicas.
. Control de evaluacién preoperatoria.

. Control de evolucion postoperatoria.

. Estructurar y desarrollar un esquema del pase de visita y acomparfiar a los médicos de la seccidon durante el
mismo.

. Conocer a fondo todos los tratamientos

. Curas con enfermeria

. Elaboracién de informes clinicos.

. Préctica en el manejo de historias clinicas.

. Cuidado de las heridas, drenajes y catéteres.

Quiréfano:

. Conocimiento de técnicas bésicas en cirugia.

. Conocer la historia de todos los enfermos

. Estudiar territorios anatdmicos sobre los que presuntamente se va a trabajar

Rellenar hoja operatoria y de tratamiento de todos los enfermos y compararla con las  realizadas por el

cirujano

. Conocer tipos de agujas y suturas

. Conocer tipos de drenaje

. Poner en practica medidas de asepsia y antisepsia

. Siempre que sea posible , lavarse para la intervenciéon

. Conocimiento de técnicas especificas.

. Préctica de procedimientos de asepsia y antisepsia.

. Familiarizarse con el manejo de instrumental y materiales de uso frecuente.
. Conocimiento de los procedimientos de anestesia local y general, técnicas de cateterizacion venosa y
arterial.

. Practica de sondaje nasogastrico y vesical. Urgencias:

. Técnicas de reanimaciéon cardiopulmonar.

. Experiencia en el diagnéstico y tratamiento de enfermos politraumatizados.
. Colaborar en el tratamiento de las heridas traumaticas.
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Seminarios:
Durante el tiempo que dure la rotacion por las Especialidades Quirtrgicas, el alumno deberd
tomar parte activa en la preparacion y desarrollo de los siguientes aspectos:

. Relacion médico-enfermo. Actitud de los enfermos ante el tratamiento quirdrgico curativo o paliativo.

. Evaluacién preoperatoria.

. Control de la evolucién postoperatoria.

. Fundamentos técnicos de la Cirugia. Diseccién, hemostasia, suturas, drenajes, materiales e instrumental.
. Sondaje de cavidades orgdnicas.

. Vias de abordaje para el tratamiento quirdrgico.

o Drenajes y ostomias temporales y permanentes.

. Fuentes de informacion en Cirugia.

2. Contenidos practicos

Integracion en la actividad Clinica Quirurgica

Al elaborar un programa de clases practicas deben marcarse unas lineas directrices orientativas. Se contemplan
cuatro grandes bloques tématicos:

1. Preoperatorio

2. Intreoperatorio

3. Postoperatorio

4. Técnicas Basicas

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Educacion de calidad

METODOLOGIA

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

- Los alumnos a tiempo parcuial tendran las mismas consideraciones que los alumnos a tiempo completo.
- Se estudiaran personalmente los casos del alumnado con discapacidad y necesidades eduactivas especiales y se
adoptaran las medidas que corresponda en cada caso.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo pequeino Total
Estudio de casos - 14 14
Exposicion grupal - 4 4
Prdcticas clinicas - 140 140
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Actividad Grupo completo Grupo pequeio
Seminario - 4 4
Tutorias 4 14 18

Total horas:

Actividades no presenciales

Actividad Total

Busqueda de informacion

Consultas bibliogrdficas 10
Ejercicios 5
Estudio 15
Problemas

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL. ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Cuaderno de Précticas

EVALUACION
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C150 X X X
C151 X X X

Total (100%) 50% 25%

Nota minima (*) 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Método de valoracion de la asistencia:

La asistencia tendra un valor del 20% en la calificacion final. El porcentaje establecido minimo de asistencia es el
75%.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

- La evaluacion se realizara para cada grupo en las tres semanas siguientes a la finalizacién del rotatorio.

- El trabajo se entregard en 10 dias como maximo tras la finalizacién del rotatorio.

- La calificacion final del rotatorio serd la suma de los tres criterios de calificacion y la nota del ECOE.

- No se podra superar la asignatura si no se alcanza la nota minima en cada uno de los instrumentos de
evaluacion.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Los alumnos a tiempo parcial tendran la misma consideracion en la evaluacién que los alumnos a tiempo completo.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Se regirén por los mismos criterios que las convocatorias ordinarias

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Los alumnos podrdn obtener Matricula de Honor entre las notas mds altas a partir de 9.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

Consulta especifica en Bases de Datos Internacionales de Ciencias de la Salud.

2. Bibliografia complementaria
Ninguna.

CRITERIOS DE COORDINACION

Realizacion de actividades

Las estrategias metodolédgicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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