FACULTAD DE VETERINARIA Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: SALUD PUBLICA
Cddigo: 102242
Plan de estudios: GRADO DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS Curso: 2

Denominacién del médulo al que pertenece: NUTRICION Y SALUD
Materia: SALUD PUBLICA

Caracter: OBLIGATORIA Duracién: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: ANGULO LUCENA, MARIA ROSARIO (Coordinador)

Departamento: CIENCIAS MEDICAS Y QUIRURGICAS

Area: MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

Ubicacién del despacho: null

E-Mail: srlanlum@uco.es Teléfono: 957 736483

Nombre: ARANDA AGUILAR, ENRIQUE

Departamento: CIENCIAS MEDICAS Y QUIRURGICAS

Area: MEDICINA

Ubicacién del despacho: SERVICIO DE ONCOLOGIA. HOSPITAL PROVINCIAL
E-Mail: mdlarage@uco.es Teléfono: 957736231

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

SERIA RECOMENDABLE QUE EL ALUMNO HUBIERA CURSADO PREVIAMENTE LAS MATERIAS
CORRESPONDIENTES A LOS MODULOS DE FORMACION BASICA COMUN, ESPECIALMENTE FISIOLOGIA,
QUIMICA Y BIOQUIMICA.

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES

WWW.uco.es

DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA
EI facebook.com/universidadcordoba

v CORUE’H:‘!'L @univcordoba uco.eS/gradOS




FACULTAD DE VETERINARIA Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

COMPETENCIAS

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de estudio;.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Cu2 Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el &mbito de las TIC.

CT1 Capacidad de expresarse correctamente en lengua espafiola en su &mbito disciplinar.

CT2 Capacidad de resolver problemas.

CT3 Capacidad de trabajar en equipo.

CT4 Capacidad de aplicar los conocimientos tedricos a la practica.

CT5 Capacidad de tomar decisiones.

CT6 Adquirir un compromiso ético.

CT7 Capacidad de analisis y sintesis.

CT8 Desarrollar un razonamiento critico.

CT9 Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion.

CT12 Capacidad de gestion de la informacién.

CT15 Ser capaz de diseflar y gestionar proyectos.

CE2 Conocer los modelos de produccion de alimentos, su composicion y propiedades fisicas, fisico-
quimicas y quimicas para determinar su valor nutritivo y funcionalidad.

CE7 Analizar los peligros bioldgicos, fisicos y quimicos de la cadena alimentaria con la finalidad de
proteger la salud publica.

CE12 Conocer y establecer pautas nutricionales y disefiar alimentos para favorecer un consumo y una
alimentacién saludable.

CE13 Comprender y saber aplicar acciones para fomentar la educacién alimentaria, los sistemas de salud y
las politicas alimentarias.

CE14 Evaluar, controlar y gestionar las estrategias y planes de prevencion y control de enfermedades
originadas por el consumo de alimentos.

CE15 Informar, capacitar y asesorar legal, cientifica y técnicamente a la administracién publica, a la
industria alimentaria y a los consumidores para disefiar estrategias de intervencion y formacion en el
ambito de la ciencia y la tecnologia de los alimentos.

OBJETIVOS

Los alumnos, al término del estudio de la disciplina deberéan:

- Conocer cuales son las funciones de la Salud Publica como ciencia multidisciplinar.

- Conocer el concepto de salud - enfermedad y sus determinantes, bases demogréficas y realizar el diagnéstico de

salud de la poblacién.

- Conocer los fundamentos de las relaciones entre la salud y la enfermedad y los alimentos, los habitos

alimentarios y las tecnologias de obtencion, preparacién y consumo de alimentos.

- Conocer las Bases del Método Epidemioldgico de Investigacion. Disefio de estudios y Anélisis de datos.

- Conocer y planificar programas de promocién y prevencion de la salud relacionados con la Alimentacion.
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- Conocimiento de la epidemiologia de las enfermedades transmitidas por los alimentos.

- Epidemiologia de las patologias asociadas a los habitos alimentarios.

- Ser capaces de describir, analizar e interpretar los fendmenos epidemiolégicos en el &mbito de su actuacién
sanitaria profesional.

CONTENIDOS

1. Contenidos tedricos

TEMARIO CLASES TEORICAS- BLOQUES TEMATICOS

I - INTRODUCCION Y CONCEPTOS

Tema 1.- Salud y Enfermedad. Conceptos. Determinantes de salud. Prevencién: Concepto y clasificacion.

Tema 2.- Salud Publica. Concepto, contenido, evolucion histérica y funciones. Nutriciéon y Salud Publica.

II - EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Tema 3.- Epidemiologia. Definiciéon y concepto actual. La causa en epidemiologia. Criterios de causalidad.
Epidemiologia nutricional.

Tema 4.- Medidas de Frecuencia en Epidemiologia nutricional. Medidas de Asociacién en Epidemiologia
nutricional. La Medida del Impacto de los Factores de Riesgo en Epidemiologia Nutricional.

Tema 5.- El método epidemioldgico de investigacion. Etapas. Disefio de estudios en Epidemiologia Nutricional.
Criterios de clasificacion.

Tema 6.- Objetivos, Fines y Aplicaciones de la epidemiologia nutricional. Vigilancia epidemioldgica nutricional.
Reproductibilidad y Validez de las variables nutricionales y de las pruebas diagndsticas. Sensibilidad,
Especificidad y Valor Predictivo.

Tema 7.- Estudios Epidemiolégicos Descriptivos. Estudios transversales. Estudios Ecoldgicos y su aplicacion en
Epidemiologia nutricional. Disefo, ventajas e inconvenientes.

Tema 8.- Estudios Analiticos. Estudios de Cohortes. Disefio, ventajas e inconvenientes y Aplicaciéon en
Epidemiologia Nutricional. Estudios de Casos y Controles. Disefio, ventajas e inconvenientes. Aplicaciéon en
Epidemiologia Nutricional.

Tema 9.- Estudios Experimentales. Ensayos Clinicos. Estudios de Intervencion Comunitaria. Disefio, ventajas e
inconvenientes. Sesgos mas importantes en los estudios epidemiolégicos.

III- EPIDEMIOLOGIA DE LA PATOLOGIA LIGADA A LOS ALIMENTOS Y A LOS HABITOS
ALIMENTARIOS

Tema 10.- Los alimentos y los hdbitos alimentarios como factores de riesgo para la salud. Principales macro y
micro nutrientes asociados al nivel de salud.

Tema 11- Valoracion del estado nutricional. Indicadores nutricionales antropométricos y bioquimicos.

Tema 12- Indicadores de aporte. Encuestas alimentarias. Eleccion de la encuesta alimentaria en los estudios
epidemioldgicos.

Tema 13.- Nuevas pautas en la tecnologia alimentaria. Alimentos Funcionales.

Tema 14.- Alimentos Ecoldgicos. Transgénicos y Light.

Tema 15.-La Patologia de la Alimentacién. Los alimentos como vehiculo de enfermedad. Epidemiologia de las
enfermedades transmitidas por alimentos. Contaminacién bacteriolégica y quimica de los alimentos.
Intoxicaciones alimentarias.

Tema 16.- Investigacion epidemioldgica en el control de brotes epidémicos de enfermedades transmitidas por
alimentos. Toxiinfecciones alimentarias.

Tema 17.- Las enfermedades no transmisibles ligadas a los hébitos alimentarios como problema de Salud Publica.
La dieta como factor de riesgo y de proteccién en las enfermedades cardiovasculares.

Tema 18.- Dieta, nutricion y céncer.

Tema 19.- Dieta y obesidad. Dieta y Anemia.

Tema 20.- Caries dental y dieta. Nutricion y osteoporosis.

Tema 21.- Dieta y enfermedades endocrinas y metabdlicas. Dieta y enfermedades degenerativas.
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IV - SITUACION ACTUAL Y ESTRATEGIAS DE CONTROL DE LOS PROBLEMAS DE SALUD
RELACIONADOS CON 1A ALIMENTACION

Tema 22.- Técnicas generales de prevencion de las enfermedades transmisibles. Vacunacién, quimioprofilaxis e
Inmunoprofilaxis.

Tema 23.- Prevencion de las enfermedades No Transmisibles. Educaciéon sanitaria. Objetivos. Campos de accion.
Métodos y medios de ecuacion sanitaria. Los agentes de la ecuacién para la Salud. Educacion Alimentaria y
Nutricional.

Tema 24.- Nutricion comunitaria. Planificaciéon y programacion. Politicas nutricionales. Objetivos nutricionales y
guias dietéticas.

2. Contenidos practicos

TEMARIO DE CLASES PRACTICAS

1- Incidencia y Prevalencia. Etapas de Prevencion de la Enfermedad.

2- Diseno y realizaciéon de estudios epidemioldgicos nutricionales. Estudios Descriptivos y Estudios Analiticos de
Cohortes.

3- Disefio y realizaciéon de estudios epidemioldgicos nutricionales Analiticos de Casos y Controles y
Estudios Experimentales.

4- Validez de los Test Diagnoésticos.

5-Educacion Sanitaria Nutricional. Disefio de una camparia.

6- Etiquetado, nutricional.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar

Educacién de calidad

Igualdad de género

Industria, innovacién e infraestructura
Produccion y consumo responsables
Accion por el clima

Paz, justicia e instituciones sélidas

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

1A METODOLOGIA EMPLEADA SERA MEDIANTE PARTICIPACION DEL ALUMNADP PARTIENDO DE IDEAS
PREVIAS, BUSQUEDA DE INFORMACION Y DEBATES. Tutorias con el profesor para valorar la situacién y
posibilidades

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

En el caso de los alumnos con necesidades educativas especiales, se seguiran las directrices aportadas por el
Servicio de atencién a la diversidad de la UCO

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano

Actividades de evaluacion 2 - 2
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Actividad Grupo completo Grupo mediano

Actividades de expresion escrita 1 - 1
Andlisis de documentos 1 - 1
Debates 1 - 1
Exposicion grupal 1 4 5
Leccion magistral 24 - 24
Seminario - 20 20
Tutorias 6 - 6

Total horas: 36 24 60

Actividades no presenciales

Busqueda de informacién 10
Estudio 70
Trabajo de grupo 10

Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Dossier de documentacion
Ejercicios y problemas
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliogréficas
Resumenes de los temas

Aclaraciones
Todos los materiales de trabajo se publicaran en la plataforma educativa MODDLE.
(http://moodle.uco.es/moodlemap/)
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CE7 X X
CT1 X
CT12 X
CT15 X X
CT2 X
CT3 X
CT4 X
CT5 X
CT6 X X
CT7 X
CT8 X
CcT9 X
Ccuz X

Total (100%) 10% 10% 60% 10% 10%

Nota minima (*) (163 (18] 04 (18] (18

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacién sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Valora la asistencia en la calificacion final:

No

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacidn:

La prueba escrita de desarrollo supondra el 60% de la nota, los seminarios o resolucién de problemas 20% y la
exposicion del trabajo en grupo el 20% la calificacién de Aprobado se obtendra cuando la suma de la prueba
escrita (supuestos practicos y preguntas de desarrollo) mas los seminarios y calificaciéon del Trabajo, sea igual o
superior a 5. Para poder realizar esa media es requisito imprescindible que la nota obtenida en Prueba de
preguntas de desarrollo sea como minimo un 4

La validez del examen tedrico, los seminarios y la exposicién del trabajo serd para todas las convocatorias del
curso académico.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

las mismas que las de los alumnos a tiempo completo

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

La evaluacién serd realizada también por exdmenes, supuestos practicos, debiendo obtener como nota minima 5.
La convocatoria extraordinaria de finalizaciéon de estudios se basard en un examen y se aprobara cuando en ese
examen se obtenga al menos un 5.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

La matricula se obtendrd cuando la calificacion final sea superior a 9.5.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

- Martinez L.A, Astiasaran I, Madrigal H. (2002), Alimentacién y Salud Publica 22 ed . McGrawl-Hill
. Interamericana de Espafa S.A.U.

- Serra Majem LL, Aranceta Batrina J, Mataix Verdud J. Nutricidon y Salud Publica. Métodos, Bases cientificas y
Aplicaciones (2006). Masson -Salvat. Barcelona.

- Willet, W. (1998). Nutritional Epidemiology. New York, Oxford University Press Pamplona, EUNSA.

- Hernandez Rodriguez M, Sastre Gallego A. 2006. Tratado de Nutriciéon. Ed Diaz de Santos. Madrid.

- Medicina Preventiva y Salud Publica.. Piédrola Gil, Sierra Lopez y cols 112 ed, (2008) Barcelona, Masson-Salvat

- Bello Gutiérrez, J. 2000. Ciencia de los alimentos. Principios generales de los alimentos. Ed. Diaz de Santos,
Madrid.

- Mataix Verdu J. 2002. Nutricién y alimentacién humana (2 tomos). Ed. Ergon. Madrid.

- Moreiras O, Carbajal A, Cabrera ML. 2010. La composicién de los alimentos. Ed. Pirdmide. Madrid.

- Lopez Alonso Fandino, Rosina. 2009. Cancer y su Prevencion. La importancia de la alimentacion. 12 ed.
Publicaciones CSIC.

- Gibney, M. J., Margetts, B. M., Kearney, J. M. 2006. Nutricién y Salud y Publica. Ed. Pr.

2. Bibliografia complementaria

Ninguna
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CRITERIOS DE COORDINACION

Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
Criterios de evaluaciéon comunes

Fecha de entrega de trabajos

Realizacion de actividades

Seleccion de competencias comunes

CRONOGRAMA

Periodo

Actividades de
evaluacion
Actividades de
expresion escrita
Analisis de
documentos
Debates
Seminario
Tutorias

—
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Exposicion grupal

19 Semana 0,0 {00)00]|00(00]|20]|00]00
29 Semana 00|00/|00]|00]|O00]|20]|00]00
39 Semana 0,0 (00)00]|00(00]|20]|30]00
49 Semana 0,0 {00)00]|00{00]|20]|20]10
5¢ Semana 00|00]|00]|00]|00]20]|30]00
6¢ Semana 0,0 (00)00]|00(00]|20]|00] 20
79 Semana 0,0 {00)00]|00(00]|20]|3,0]00
8¢ Semana 20|10|00]|10]|00]|20]|00]20
94 Semana 0,0 (00)00]|00(00]|20]|30]00

102 Semana 00 (00)10|00(|00]|20]|00]00

119 Semana 00|00/|00]|00]|O00]|20]|30]00

129 Semana 0,0 00)00]|00(00]|20]|00]0,0

1329 Semana 0,0 (00)00]|00({20]|00]|30]00

149 Semana 00|00/|00]|00]|30]|00]|00]10

Total horas: 5,0 24,0 20,0

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las
necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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