INSTITUTO DE ESTUDIOS DE POSGRADO Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: EVALUACION Y DISENO DE TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS EFICACES

Cddigo: 102571
Plan de estudios: MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL Curso: 1

SANITARIA
Créditos ECTS: 3.0 Horas de trabajo presencial: 23

Porcentaje de presencialidad: 30.0% Horas de trabajo no presencial: 52
Plataforma virtual: moodle

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: VENCESLA MARTINEZ, JOSE FERNANDO (Coordinador)

Departamento: PSICOLOGIA

Area: PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

Ubicacion del despacho: Facultad de ciencias de la Educacion

E-Mail: jvencesla@uco.es Teléfono: 957212093

Nombre: MORENO OSELLA, ELIANA MARIA

Departamento: PSICOLOGIA

Area: PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Ubicacion del despacho: Facultad de Ciencias de la Educacién. Planta Baja Modulo E
E-Mail: ed2momoe@uco.es Teléfono: 957212603

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguno
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COMPETENCIAS

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CE1l Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

CE11 Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los
problemas de salud.

CE12 Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldégica del comportamiento
humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para establecer la
evaluacioén de los mismos.

CE2 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el desempeio profesional

CE3 Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios

CE4 Formular hipétesis de trabajo en investigacién y recoger y valorar de forma critica la informacién para
la resoluciéon de problemas, aplicando el método cientifico.

CE5 Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desemperio profesional responsable.

CE6 Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el
trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares

CE9 Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad

CG2 Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberaciéon en la préctica profesional,
ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

CG3 Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una
interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacién del
problema, evaluacién, comunicaciéon del diagndstico e intervencion y seguimiento psicolégicos.

OBJETIVOS

1. Dentro de los resultados de aprendizaje esperados se pretende que el alumno sepa capaz de elegir

correctamente tratamientos psicoldgicos eficaces segun las directrices y recomendaciones de organismos como el
NICE, APA, COCHRANE, etc.
2. Ser capaz de disefiar una intervencion psicoldgica desde un punto de vista cientifico que permita monitorizar

medidas y evaluaciones de la intervencién que faciliten la determinancién empirica de si realmente dicho

tratamiento es efectivo para el usuario

3. Ser capaz de buscar la mejor evidencia para problemas/trastornos propios de la psicologia general sanitaria,

tanto para su evaluacién como para su tratamiento

4. Ser capaz de responder a dudas clinicas siguiendo la metodologia de la medicina basada en la evidencia.
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CONTENIDOS

1. Contenidos teoricos

1. Contenidos tedricos

1. La psicologia basada en la evidencia y los tratamientos psicoldgicos eficaces

2. Las principales instituciones que informan sobre tratamientos psicoldgicos, revisiones y evidencias segun
trastornos/problemas: la APA, NICE, COCHRANE

. Los grados de evidencias y criterios de eleccion

. Cémo buscar y seleccionar tratamientos eficaces para trastornos o problemas

. Listados y eleccion de tratamientos psicoldgicos eficaces para adultos

. Listados y eleccién de tratamientos psicoldgicos eficaces para poblacidn infanto-juvenil
. Listados y eleccién de tratamientos psicoldgicos eficaces para problemas de salud

. Estrategias de eleccién de tratamientos

© 00 N O U s W

. La evaluacion y el disefio de tratamientos psicoldgicos en la practica profesional
10. Casos practicos en adultos
11- Casos practicos en infantil

2. Contenidos practicos

1. Casos practicos de busqueda de tratamiento basadsos en la evidencia en adultos

2. Casos practicos de busqueda de tratamientos basados en la evidencia en infantil

3. Supuestos de resolucién de dudas clinicas basadas en metodologia de practica clinica basada en la evidencia

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Educacion de calidad
Reduccion de las desigualdades

METODOLOGIA

Actividades presenciales

Actividad Total
Leccion magistral 18
Pruebas de evaluacion 3
Seminario 2

Total horas:
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Actividades no presenciales

Actividad Total

Busqueda de informacion

Estudio 22

Problemas

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos

Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliogréficas

EVALUACION

Instrumentos Porcentaje

Casos y supuestos practicos

Examen final

Trabajos y proyectos
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Periodo de validez de las calificaciones parciales:

No hay calificaciones parciales

Aclaraciones:
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Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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