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COMPETENCIAS

CG1 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

CE7 Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la Fisioterapia.

OBJETIVOS

La asignatura de Fisiologia pretende ofrecer al alumno de grado de Fisioterapia conocimientos y capacidades
generales relacionadas con las funciones y mecanismos de regulacién de los principales sistemas fisiolégicos del
cuerpo humano en estado de salud.

CONTENIDOS

1. Contenidos tedricos

TEMA1: INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA

Fisiologia: concepto y divisiones. Medio interno. Concepto de homeostasis. Sistemas de control de las funciones
corporales.

FISIOLOGIA GENERAL

TEMA 2: FISIOLOGIA CELULAR

Liquidos corporales: liquido corporal total y liquidos intracelular y extracelular. Composicién de los liquidos
corporales. Estructura de la membrana celular. Mecanismos de transporte a través de la membrana celular.
Transporte de iones.

TEMA 3: POTENCIALES DE MEMBRANA

Potenciales de difusién y equilibrio. Potencial de membrana en reposo: conductancia para los iones Na+, K+ y Cl-
y ecuacion de NERNST. Potencial de accién: caracteristicas, fases, periodos refractarios y propagacion.
Potenciales graduados.

TEMA 4: SINAPSIS

Concepto de sinapsis. Tipos de sinapsis: sinapsis eléctricas y quimicas. Eventos de la transferencia de informacién
en las sinapsis quimicas. Neurotransmisores: receptores, mecanismos de accién y eliminacién. Tipos celulares en
el sistema nervioso y funciones. Tipos de sinapsis en el sistema nervioso. Procesamiento de la informacién en las
neuronas

TEMA 5: FISIOLOGIA MUSCULAR

Tipos de musculos: musculo esquelético y musculo liso. Constituyentes de la fibra muscular: sarcolema (placa
motora) y sarcoplasma (miofibrillas y miofilamentos). El sarcémero como unidad funcional del musculo
esquelético. Unién neuromuscular: acoplamiento excitaciéon-contraccion.

FISIOLOGIA DE LA SANGRE

TEMA 6: GENERALIDADES Y PLASMA

Caracteristicas fisicas de la sangre. Constituyentes y funciones generales de la sangre. Flujo sanguineo: tipos,
velocidad del flujo y sus condicionantes. Plasma: caracteristicas fisicas y constituyentes

TEMA 7: FISIOLOGIA DE LOS HEMATIES O ERITROCITOS

Hematopoyesis: requerimientos y localizaciéon. Caracteristicas fisicas de los hematies. Eritropoyesis y su
regulacién. Hemoglobina: sintesis y tipos. Indices eritrociticos. Metabolismo de los hematies. Funciones de los
hematies. TEMA 8: FISIOLOGIA DE LAS PLAQUETAS

Caracteristica fisicas, formacidn, constituyentes y funciones
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TEMA 9: HEMOSTASIA Y COAGULACION

Concepto de hemostasia. Mantenimiento de la sangre en estado liquido: papel del endotelio vascular y del plasma.
Plaquetas o trombocitos: caracteristicas fisicas, formacion, constituyentes y funciones. Factores de la coagulacién.
Coagulacion: fases. Retraccion del codgulo. Fibrinolisis.

FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

TEMA 10: GENERALIDADES Y FISIOLOGIA DEL MUSCULO CARDIACO

Organizacion funcional del aparato cardiovascular: sistemas de impulsidon, distribucién, intercambio y recogida.
Organos prioritarios. Areas y propiedades del corazén. Generacién y transmisién del potencial de accién en el
corazon. Propiedades del musculo cardiaco: Ley de FRANK-STARLING.

TEMA 11: CICLO CARDIACO

Fases hemodinamicas. Cambios de presién, volumen y flujo en corazén y aorta a lo largo del ciclo cardiaco. Curvas
de presion-volumen. Volimenes cardiacos. Regulacion del gasto cardiaco.

TEMA 12: VASOS SANGUINEOS Y HEMODINAMICA

Clasificacion funcional de los vasos sanguineos. Funciones de los vasos sanguineos. Diferencias funcionales entre
los sistemas arterial y venoso. Presién arterial: concepto. Tipos de presiones arteriales. Leyes fisicas que rigen el
paso de la sangre a través de los vasos sanguineos: Ley de Ohm y de Poisseuille.

TEMA 13: CONTROL DE LA PRESION ARTERIAL

Control de la presién arterial a corto plazo: papel de los barorreceptores, volorreceptores y quimiorreceptores.
Control de la presion arterial a largo plazo: control renal de la presion arterial y sistema renina-angiotensina-
aldosterona.

TEMA 14: MICROCIRCULACION E INTERCAMBIO CAPILAR

Clasificacién funcional de los vasos de la microcirculaciéon. Caracteristicas del flujo en los vasos de la
microcirculacién. Mecanismos y factores condicionantes de intercambio capilar.

TEMA 15: CONTROL DEL FLUJO SANGUINEO A LOS TEJIDOS

Mecanismos de control a corto plazo del flujo sanguineo a los tejidos: factores metabdlicos, fisicos, nerviosos y
humorales. Autorregulacién a corto plazo del flujo sanguineo a los tejidos. Control a largo plazo del flujo
sanguineo a los tejidos: angiogénesis y angiolisis. Autorregulacion a largo plazo del flujo sanguineo a los tejidos.

FISIOLOGIA RESPIRATORIA

TEMA 16: GENERALIDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

Vias aéreasy zona respiratoria. Unidad funcional del aparato respiratorio. Fisiologia de la pleura.

TEMA 17: VENTILACION PULMONAR

Mecanica de la ventilacion: musculos inspiratorios y espiratorios. Volumenes y capacidades pulmonares.

TEMA 18: TRANSPORTE DE GASES EN SANGRE

Transporte de O2 en sangre: hemoglobina y O2 combinado y curva de disociacién de la hemoglobina. Transporte
de CO2 en sangre: formas quimicas de transporte de CO2 y curva de disociacién del
CO2. TEMA 19: CONTROL DE LA
RESPIRACION

Control de la respiracion. Receptores sensoriales. Centros nerviosos.

FISIOLOGIA RENAL

TEMA 20: GENERALIDADES DE LA FISIOLOGIA RENAL

Funciones generales del rindn. Estructura funcional del rifién. Nefronas: tipos. Sistemas de tubulos. Aparato
yuxtaglomerular. Vascularizaciéon del rifién.

TEMA 21: FORMACION DE ORINA

Mecanismos basicos de la formacion de orina: filtracion glomerular y reabsorcién y secrecion tubular.

TEMA 22: CONTROL DEL VOLUMEN Y LA OSMOLARIDAD DE LOS LIQUIDOS CORPORALES.

Flujo sanguineo renal. Mecanismos bésicos de concentracién de la orina. Control del volumen y la osmolaridad de
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los liquidos corporales. Papel de la hormona antidiurética. Sensacion de sed.

TEMA 23: EQUILIBRIO ACIDO-BASE

Sistemas amortiguadores. Papel del pulmén y el rifién en el control del equilibrio dcido-base. Compensaciones
pulmonares y renales en la acidosis y alcalosis respiratoria y metabdlica.

FISIOLOGIA ENDOCRINA Y REPRODUCTIVA

TEMA 24: GENERALIDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO

Hormonas: definicion, tipos y caracteristicas que les confiere su estructura quimica. Mecanismos de accién
hormonal.

TEMA 25: EJE HIPOTALAMO-HIPOFISIS. REGULACION HORMONAL DEL METABOLISMO ENERGETICO
Integracion neuroendocrina: Hormonas hipotalamicas e hipofisarias. Hormonas implicadas en el control del
metabolismo energético: hormonas pancreaticas, tiroideas, adrenales gonadales y hormona del crecimiento

TEMA 26: FISIOLOGIA DEL TIROIDES

Estructura funcional del tiroides: el foliculo tiroideo. Hormona foliculo estimulante (FSH). Hormonas tiroideas:
sintesis (papel del yodo), almacenamiento, liberacién, transporte en sangre, mecanismo de accion, acciones y
control.

TEMA 27: PANCREAS ENDOCRINO

Islotes pancreaticos. Insulina: sintesis, liberacién, mecanismos de accién, acciones y control. Glucagén: sintesis,
liberacién, mecanismo de accion, acciones y control.

TEMA 28: FISIOLOGIA DE LAS GLANDULAS ADRENALES

Estructura de la glandula adrenal: corteza y médula adrenal. Sintesis de hormonas en la corteza adrenal.
Glucocorticoides: mecanismo de accién, acciones y control. Mineralocorticoides: mecanismo de accién, acciones y
control. Sintesis de hormonas en la médula adrenal.

TEMA 29: FUNCION REPRODUCTIVA MASCULINA

Generalidades. Funciones del testiculo: hormonogénesis y gametogénesis. Andrégenos testiculares: sintesis,
liberacion, transporte en sangre, mecanismo de accién, acciones y control.

TEMA 30: FUNCION REPRODUCTIVA FEMENINA

Funciones del ovario: hormonogénesis y gametogénesis. Ciclo ovarico: fases. Esteroides ovaricos: sintesis,
liberacion, transporte en sangre, mecanismo de accién, acciones y control.

FISIOLOGIA DIGESTIVA

TEMA 31: GENERALIDADES DEL APARATO DIGESTIVO

Funciones generales del aparato digestivo. Caracteristicas anatémicas y fisiolégicas del aparato digestivo.
Caracteristicas del musculo liso gastrointestinal. Sistemas de regulacion de la funcién gastrointestinal

TEMA 32: SECRECION GASTROINTESTINAL (I)

Secrecion salival: composicion, funciones y regulacion. Funciones y estructura del estémago. Secrecion acida
gastrica y su regulacion.

TEMA 33: SECRECION GASTROINTESTINAL (II)

Secrecion pancreatica: funciones, componentes, fases y regulaciéon. Secrecion biliar: funciones, componentes,
fases y regulacion.

TEMA 34: MOTILIDAD GASTROINTESTINAL

Actividad mioeléctrica gastrointestinal. Actividad motora ténica y fasica interdigestiva. Masticacion y deglucion:
fases y regulacion. Motilidad géstrica e intestinal: fases y regulacién.

TEMA 35: DIGESTION Y ABSORCION DE ALIMENTOS

Generalidades de la digestion y absorciéon de alimentos. Estructura funcional del intestino: vellosidades y
microvellosidades intestinales. Digestion y absorcién de glucidos, lipidos y proteinas.

TEMA 36: ABSORCION Y SECRECION DE AGUA Y ELECTROLITOS

Transporte intestinal de agua y electrolitos. Absorcién y secreciéon de agua. Absorcion y secreciéon de Na+, K+ y
Cl-.

TEMA 37: CONTROL DE LA INGESTA DE ALIMENTOS. METABOLISMO

Homeostasis energética. Sefiales centrales y periféricas en el control de la ingesta y el peso corporal. Balance
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energético. Metabolismo intermediario. Metabolismo basal. Termogénesis. Calorimetria.

FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

TEMA 38: GENERALIDADES DE NEUROFISIOLOGIA

Organizacion funcional del sistema nervioso. Divisiones del sistema nervioso. Principios de jerarquizacién e
integracion sinéptica.

TEMA 39: FISIOLOGIA SENSORIAL (I)

Modalidades sensoriales. Definicidn y clasificacidon de los receptores sensoriales. Transduccién de los estimulos.
Adaptacion y sumacion temporal y espacial.

TEMA 40: FISIOLOGIA SENSORIAL (II)

Vias sensoriales. Organizacion y propiedades de las vias sensoriales: sistema de los cordones posteriores-via
lemniscal y sistema anterolateral. Proyecciones tdlamo-corticales. Corteza somatosensorial.

TEMA 41: SISTEMA MOTOR ESQUELETICO (I)

Funciones motoras de la médula espinal. Reflejos medulares. Receptores musculares: huso muscular y 6rgano
tendinoso de Golgi. Control de la actividad medular refleja.

TEMA 42: SISTEMA MOTOR ESQUELETICO (II)

Vias motoras. Control cortical del movimiento voluntario. Sistema piramidal. Funciones motoras del tronco del
encéfalo. Via rubro-espinal. Sistema motor medial. Fisiologia del sistema vestibular.

TEMA 43: SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

Organizacién funcional del sistema nervioso simpéatico y parasimpatico. Funciones de control vegetativo.

FISIOLOGIA INTEGRATIVA
TEMA 44: ADAPTACIONES FISIOLOGICAS DURANTE EL EJERCICIO

2. Contenidos practicos
BLOQUE TEMATICO 1: PRACTICAS DE FISIOLOGIA DE LA SANGRE Y CARDIOVASCULAR
Grupos sanguineos: descripcion y andlisis. Electrocardiograma. Control de la presién arterial.

BLOQUE TEMATICO 2: PRACTICAS DE FISIOLOGIA RESPIRATORIA
Volumenes y capacidades pulmonares: Espirometria

BLOQUE TEMATICO 3: PRACTICAS DE FISIOLOGIA ENDOCRINA
Analisis de los sistemas endocrinos y de los mecanismos de integracién neuroendocrina. Métodos anticonceptivos

BLOQUE TEMATICO 4: PRACTICAS DE FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Exploracion de fisiologia sensorial: Campos receptores y audiometria. Exploracién de fisiologia motora: Reflejos
medulares

BLOQUE TEMATICO 5: PRACTICAS DE FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Aspectos basicos de control de la ingesta. Encuesta nutricional

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
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METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

En caso de que se genere una situacion de alarma sanitaria que impida el desarrollo de la docencia en la
modalidad presencial, se requerira a los coordinadores de las asignaturas afectadas que elaboren una adenda a la
guia docente segun el modelo establecido para el curso académico 2019-20. Esta adenda debera ser aprobada por
el Consejo de Departamento y publicada en la web del titulo y en la plataforma Moodle de la asignatura. Para la
elaboracion de esta adaptacion se atenderd a lo dispuesto en el acuerdo de Consejo de Gobierno Extraordinario de
14 de marzo de 2020.

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

No aplica

Actividades presenciales

Actividad
Actividades de evaluacion 3 - 3
Laboratorio - 15 15
Leccion magistral 42 - 42

Total horas:

Actividades no presenciales

Actividad
Andlisis 3
Busqueda de informacion 3
Consultas bibliogrdficas 3
Estudio 72
Trabajo de grupo 9
Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Ejercicios y problemas
Manual de la asignatura
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliogréficas
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Aclaraciones
Se facilitara al alumno acceso a Manual/Guia de la asignatura, y se le proveerd con documentacién docente
(dossier) ya sea por aula virtual (moodle) y/o material reprografico.

EVALUACION

Supuesto
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Competencias

practico/discusion
caso clinico/discusion
trabajo cientifico

CE7 X X X

CG1 X X X

Total (100%) 60% 10% 30%

Nota minima (*) 4 4 4

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Método de valoracion de la asistencia:

10%. Contenido dentro de los apartados destinados a la evaluacién de las practicas de laboratorio y de los
supestos practicos.

-Sistema de control de asistencia: Control aleatorio en clases tedricas; control sitematico en clases practicas.

-% de asistencia minimo: Al menos el 50% de los controles realizados en clases tedricas. Al menos el 50% de los
controles realizados en clases practicas.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

La herramienta de exdmen serd mediante pruebas tipo tests.

Esta asignatura no tiene examen parcial.

Definir caracteristicas examen tipo test:

Examen de 40 preguntas con 5 opciones de las cuales solo una es correcta. La puntuacién final del examen
resultara de la suma de los puntos obtenidos menos el producto del total de preguntas mal contestadas
multiplicado por 0.25 puntos.

La valoracion de los supuestos practicos se realizard mediante respuestas a preguntas de opcién multiple,
relacionadas con los contenidos practicos de la asignatura.

Calificacion final si no supera nota minima en algtin instrumento de evaluacion:

Se permitird la compensacion entre instrumentos de evaluacién siempre que la calificacion de la herramienta de
evaluacion no aprobada supere el 40% (4 sobre 10). Si dicha compensacién no alcanza el valor de aprobado (5), la
calificacion corresponderia a la media de calificaciones, con un méaximo de 4 puntos sobre 10.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Para los alumnos matriculados a tiempo parcial se utilizaran los mismos criterios y herramientas de evaluacién
que para el resto de matriculados.
Para los alumnos con necesidades especiales se intentara, en la medida de los posible, adaptar las herramientas
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de evaluacion a las necesidades especiales que consten en los informes médicos aportados por los mismos.

Esta asignatura no tiene examen parcial.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Dada la caracteristica "extraordinaria" de estas convocatorias, la calificacién obtenida en el exdmen representara

el 100% de la calificacién final.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Valoracion global de calificaciones de pruebas escritas y otras actividades de evaluacion de entre todos aquellos
alumnos con calificacion final igual o superior a 9, hasta dotar el mdximo de Matriculas de Honor permitidas,

segun normativa académica

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

- SILVERTHORN. Fisiologia Humana: Un enfoque integrado.Médica Panamericana. 82 Edicion. (2019)

- HALL JE.

(2016)

Tratado

Panamericana. 142 Edicién. (2008)

2. Bibliografia complementaria

de

Fisiologia Médica. Guyton & Hall. 132 Edicion.
- FOX SI. Bases Fisiologicas de la Practica Médica. Madrid. Médica

- BEST & TAYLOR (2010). Bases Fisiologicas de la Practica Médica. Médica Panamericana. 142 Edicién
- CORDOVA A (2003). Fisiologia Dindmica. Barcelona. Masson. 12 Edicién.
- TRESGUERRES, VILLANUA, LOPEZ-CALDERON (2010) Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano. McGraw-Hill.

12 Edicién

CRITERIOS DE COORDINACION

Criterios de evaluaciéon comunes

CRONOGRAMA

Actividades de
evaluacion

Laboratorio

Leccién magistral

12 Quincena 0,0 | 0,0 [ 10,0
29 Quincena 0,0 | 0,0 [10,0
39 Quincena 0,0 { 0,0 |10,0
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Periodo

Laboratorio
Lecciéon magistral

Actividades de
evaluacion

42 Quincena 0,0 | 0,0 [10,0

592 Quincena 0,0 | 5,0 | 2,0

69 Quincena 0,0 | 5,0 | 0,0

72 Quincena 3,0 [ 5,0 | 0,0

Total horas: 3,0 15,0 42,0

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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