FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERIA Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacion: FISIOTERAPIA DEL APARATO RESPIRATORIO

Codigo: 103022

Plan de estudios: GRADO EN FISIOTERAPIA Curso: 3
Materia: METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA

Caracter: OBLIGATORIA Duracién: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual:

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: GONZALEZ MATILLA, RAMON (Coordinador)

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Area: FISIOTERAPIA

Ubicacién del despacho: LP4;52 planta edificio central

E-Mail: sc2gomar@uco.es Teléfono: 957218220

URL web: https://www.uco.es/organiza/centros/medicinayenfermeria/es/grado-de-fisioterapia

Nombre: MEJIAS RUIZ, MANUELA

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Area: FISIOTERAPIA

Ubicacién del despacho: LP4;52 planta edificio central

E-Mail: mmejias@uco.es Teléfono: 957218220

URL web: https://www.uco.es/organiza/centros/medicinayenfermeria/es/grado-de-fisioterapia

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada
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COMPETENCIAS

CG10
CG11
CE16

OBJETIVOS

Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

Valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente.

Disenar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos
marcados.

Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos.

Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estdtica y
la dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en
la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativa

Plantear de forma general una actuaciéon de Fisioterapia en la patologia Respiratoria: evaluacidn, identificacién de

problemas, fijaciéon de objetivos, elaboracién de un plan de tratamiento adaptado con elecciéon de recursos y

reevaluacion. Establecer el diagnéstico de Fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacién

reconocidos internacionalente, realizando consultas, evaluaciones y reevaluaciones del paciente, recogiendo

datos, solicitando, ejecutando e interpretando exdmenes propedéuticos y complementarios, para poder disefiar el

plan de intervencion de Fisioterapia en patologia Respiratoria. Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia a los

diferentes procesos de alteracién de la salud, prevencion de la enfermedad y promocion de la salud, asi como en

los procesos de crecimiento y desarrollo en procesos Respiratorios.

CONTENIDOS

1. Contenidos teoricos

Introduccion a la Fisioterapia Respiratoria.

Introduccion a la Fisiologia y Anatomia del Aparato Respiratorio. Mecénica ventilatoria y propiedades fisicas del

pulmon.

Descripcion de la principales técnicas de Fisioterapia Respiratoria. Fisioterapia Respiratoria en las enfermedades

Broncopulmonares.

Fisioterapia Respiratoria en situacione especiales: Pediatria, Geriatria, Cirugia toracica, Cuidados Intensivos.

Dispositivos instrumentales en Fisioterapia Respiratoria.

Fisioterapia Respiratoria en la ventilacién mecénica invasiva y no invasiva.

Rehabilitacion respiratoria.

Ejercicio terapéutico en Fisioterapia Respiratoria.

Analisis de casos practicos y razonamiento clinico en fisioterapia respiratoria

2. Contenidos practicos

Historia clinica. Auscultacién pulmonar: analisis de los ruidos respiratorios. Palpacién. Tipos de respiracion.

Abordaje de Fsioterapia Respiratoria en el paciente adulto: Técnicas especificas para el tratamiento de las

-ERQ D INFORMACION SOBRE TITULACIONES

WWW.UCO0.€S DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA
facebook.com/universidadcordoba

@univcordoba uco. eS/gradOS

ORDOB:
v CORDOBA

Curso 2023/24




FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERIA Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

complicaciones de las vias aéreas y de las capacidades pulmonares.

Utilizacion de los principales dispositivos para el trabajo en fisioterapia respiratoria.
Abordaje de Fisioterapia Respiratoria en situaciones especiales: Trasplante de pulmén
Tratamiento de fisioterapia respiratoria en la cirugia de térax

Tratamiento de fisioterapia en las principales patologias obstructivas y restrictivas (EPOC, Fibrosis Quistica y
Fibrosis Pulmonar)

Fisioterapia en el paciente critico. Dispositivos instrumentales. Oxigenoterapia.

Evaluacion y tratamiento de la musculatura inspiratoria y espiratoria.

Programas de Rehabilitacion respiratoria y ejercicio terapéutico en Fisioterapia Respiratoria.
Fisioterapia respiratoria en el paciente pediatrico.

Analisis de casos y Razonamiento clinico en Fsioterapia respiratoria.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

La asistencia a los contenidos practicos es obligatoria. Debido a la evaluacién continua y al caracter acumulativo
de los conocimientos, se recomienda el estudio diario vinculado a la actividad no presencial. En cuanto a la
salidas, se realizardn siempre y cuando las condiciones lo permitan. En caso de no haber salida, se sustituira por
un taller de grupo mediano.

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Se mantendra la misma metodologia aplicada a los alumnos a tiempo completo y se atenderan otras necesidades
particulares.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano Total
Actividades de evaluacién 2 2 4
Estudio de casos 2 28 30
Leccion magistral 26 - 26
Total horas: 30 30 60

Actividades no presenciales

Actividad Total
Busqueda de informacion 20
Estudio 50
Trabajo de grupo 20
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Actividad

Total horas:

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos

Dossier de documentacion
Presentaciones PowerPoint
Resumenes de los temas

EVALUACION
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CEl6 X X X
CG10 X X X
CG11 X X X
CG5 X X X
CG6 X X X
CG7 X X X
CG8 X X X
CG9 X X X

Total (100%) 40% 40% 20%

Nota minima (*) 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacién sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Método de valoracion de la asistencia:

La asistencia a menos del 90% de las practicas se calificard como SUSPENSO (4 puntos) en el total de la
asignatura. Se controlard la asistencia a través de listados de firmas. La recuperacion de la asistencia practica,
solo en casos de fuerza mayor podra ser acordada con el profesor.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

En caso de no superar la nota minima en alguno de los instrumentos de evaluacién, la calificacién final sera de
SUSPENSO (4 puntos).

Todas las convocatorias mantendran el mismo sistema de evaluacion.

La evaluacion continua se aplicara a través de actividades de diversa indole.

El examen escrito constara de 50 preguntas tipo test, siendo imprescindible alcanzar 30 respuestas correctas para
obtener una nota minima de 4. Dicho examen se correspondera con un 50% de la nota final.

Se realizara un examen practico en el que se expondra y se evaluara la parte préactica de la asignatura. Para pasar
el examen, es imprescindible obtener una nota minima de 4. Dicho examen se correspondera con un 30% de la
nota final.

Se debera realizar un trabajo grupal o por parejas de investigacion. dicho trabajo correspondera a un 20% de
la nota final y serd necesario obtener una nota minima de 4 para poder hacer media con las otras partes

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

A los alumnos a tiempo parcial se les realizara la misma evaluacion y se atenderan otras necesidades particulares.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Los alumnos podran presentarse a cuantas convocatorias consideren hasta agotarlas o superar la asignatura.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

A partir de Sobresaliente, la nota mds alta valorando la asistencia global y la actitud en prdcticas

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

Postiaux, G. Fisioterapia respiratoria en el nifio. Ed McGRAW-Hill. Madrid 2000.

Giiell, R Rehabilitacion respiratoria. Barcelona. Ed. Medical & Marketing comunications. 2005.

Prior, JA. Webber: .Cuidados respiratorios. Ed Masson. Madrid 1997 Valenza/Gonzalez: Manual de fisioterapia
respiratoria y cardiaca. Ed Sintesis. Madrid 2005.

Mercado Rus, M: Manual de fisioterapia respiratoria. 2a ed. Ed. Ergon. Madrid 2002.

2. Bibliografia complementaria
- Medline (PubMed).
- Biblioteca Virtual en Salud (BVS-Espafia)

CRITERIOS DE COORDINACION

Fecha de entrega de trabajos
Organizacién de salidas
Realizacion de actividades
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Aclaraciones

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de
acuerdo a las necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en
los casos que se requieran.

La organizacion de las salidas se realizaran siempre y cuando las condiciones lo permitan.

CRONOGRAMA

Estudio de casos
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Leccién magistral

12 Quincena 0,0 | 5,0 | 3,0

29 Quincena 0,0 | 5,0 | 4,0

39 Quincena 0,0 | 5,0 | 3,0

49 Quincena 0,0 | 5,0 | 4,0

52 Quincena 0,0 | 5,0 | 4,0

69 Quincena 0,0 | 5,0 | 4,0

72 Quincena 4,0 | 0,0 | 4,0

Total horas: 4,0 30,0 26,0

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente serdn adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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