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REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

La Histologia, al igual que todas las materias biomédicas béasicas, es necesaria con vistas a la formacion y futura
competencia profesional de los estudiantes de Fisioterapia. Sus objetivos docentes y de investigacién estan
centrados por una finalidad basica y fundamental:el conocimiento microscépico de células, tejidos y drganos en
estado de salud y de sus respuestas proplasicas (crecimiento, maduracién, renovaciéon y regeneracion) y
retroplasicas (envejecimiento).

Recomendaciones

Ninguna especificada

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES

WWW.uco.es

DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA
EI facebook.com/universidadcordoba

v CORUE’H:‘!'L @univcordoba uco.eS/gradOS




FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERIA Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

COMPETENCIAS

CG1 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

CE28 Conocer las caracteristicas y componentes de los diferentes tipos de células/tejidos/érganos asi como
los aspectos fisiopatoldgicos relacionados con el ejercicio de la actividad deportiva, con especial
referencia al aparato locomotor.

OBJETIVOS

1.- Proporcionar los conocimientos fundamentales relativos a los tejidos bésicos del organismo
humano (Histologia General), estableciendo las bases de su histofisiologia, asi como sus capacidades de
renovacion, reparacion, regeneracion y comportamiento en el envejecimiento.

2.- Proporcionar los conocimientos fundamentales relativos a la organografia microscépica humana en estado de
salud (Histologia Especial), relacionando la organizacion histoarquitecténica con las funciones que desarrollan los
diferentes 6érganos y sistemas.

3.- Orientar los objetivos anteriores a su aplicacién en el campo de la fisioterapia.

CONTENIDOS

1. Contenidos tedricos

Unidad tematica 1. (1 hora)

CONCEPTOS BASICOS EN HISTOLOGIA. Células, poblaciones celulares y tejido. Clasificacién de los tejidos.
Origen embrionario de los tejidos. Concepto de érgano, sistema y aparato. Diferenciaciéon, crecimiento,
regeneracion, renovacion, reparacion. Hipertrofia e hiperplasia. Atrofia, involucién, degeneracién, necrosis y
apoptosis.

CONCEPTOS BASICOS EN INGENIERIA TISULAR. Ingenieria tisular y medicina reparativa. Células troncales.
Biomateriales. Construccién de 6rganos bioartificiales.

Unidad tematica 2. CITOLOGIA. (1 hora)
La célula. Membrana nuclear. Nucleo. Organelas. Citoesqueleto. Divisién celular. Muerte celular.

Unidad tematica 3. HISTOLOGIA GENERAL. TEJIDO EPITELIAL. (2 horas)

CONCEPTO Y GENERALIDADES. CELULAS EPITELIALES. Caracteristicas generales. Uniones y
comunicaciones celulares. Especializaciones de superficie. Membrana basal. EPITELIOS DE REVESTIMIENTO.
Caracteristicas generales. Clasificacion y distribucién topogréafica. EPITELIOS GLANDULARES. Caracteristicas
generales. Glandulas exocrinas. Clasificacién. Vascularizacion y control de la secrecion.

Unidad tematica 4. HISTOLOGIA GENERAL. TEJIDO CONJUNTIVO. (5 horas)

CONCEPTO Y GENERALIDADES. VARIEDADES. CARACTERISTICAS GENERALES.

TEJIDO CONJUNTIVO PROPIAMENTE DICHO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Matriz
extracelular. Sustancia fundamental. Fibras. Células del tejido conjuntivo. Variedades del tejido
conjuntivo. Histogénesis. Métodos y técnicas de estudio. Fenémenos propléasicos y retroplasicos en el tejido
conjuntivo.

TEJIDO ADIPOSO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Células del tejido adiposo. Variedades
del tejido adiposo. Histogénesis. Métodos y técnicas de estudio.

TEJIDO CARTILAGINOSO. Generalidades. Concepto, distribucion y funciones. Tipos celularesdel tejido
cartilaginoso. Matriz extracelular. Variedades del tejido cartilaginoso. Histogénesis y crecimiento.

TEJIDO OSEO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Tipos celulares del tejido 6seo. Matriz
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extracelular. Matriz organica. Matriz inorgénica. Variedades del tejido 6seo. Histogénesis.

Unidad tematica 5. TEJIDO MUSCULAR. (3 horas)

CONCEPTO Y GENERALIDADES. VARIEDADES. CARACTERISTICAS GENERALES.

TEJIDO MUSCULAR ESQUELETICO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Célula muscular
esquelética. Miofilamentos, miofibrillas, sistema sarcotubular. Células miosatélites. Tipos de fibras
musculares. Criterios de clasificacion. Histogénesis. Métodos y técnicas de estudio. Fenémenos proplésicos y
retroplasicos en el tejido muscular esquelético.

TEJIDO MUSCULAR CARDIACO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Célula muscular
cardiaca. Discos intercalares. Sistema sarcotubular. Células mioendocrinas. Células cardionectoras. Células
nodales. Células de Purkinje. Células de transicion. Histogénesis.

TEJIDO MUSCULAR LISO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Célula muscular lisa. Células
musculares lisas especializadas. Miofibroblastos. Células mioepiteliales. Pericitos. Histogénesis.

Unidad tematica 6. HISTOLOGIA GENERAL. TEJIDO NERVIOSO (3 horas)
CONCEPTO Y GENERALIDADES.

NEURONA. Soma neuronal. Prolongaciones neuronales: dendritas y axén. Citologia de la neurona. Clasificaciénde
las neuronas.

SINAPSIS. Tipos. Estructura: region presinaptica, hendidura sindptica, region postsinaptica. Neurotransmisores
NEUROGLIA. Glia del sistema nervioso central: astrocitos, oligodendrocitos, ependimocitos, microglia. Glia del
sistema nervioso periférico: células de Schwann, células satélites.

FIBRA NERVIOSA. Fibras nerviosas mielinicas y amielinicas en sistema nervioso central y periférico.

Unidad tematica 7. HISTOLOGIA ESPECIAL. SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO. (3 horas)

CONCEPTO, ORGANOS CONSTITUYENTES E INTERRELACION.

CORAZON. Concepto y caracteristicas generales. Histoarquitectura. Endocardio, miocardio, epicardio. Esqueleto
cardiaco. Sistema cardionector. Vascularizacion e inervacion.

VASOS SANGUINEOS. Concepto y caracteristicas generales. Arterias. Estructura bésica. Elésticas. Musculares.
Arteriolas. Venas. Estructura basica. Vénulas y venas de diferente calibre. Valvulas. Capilares. Continuos.
Fenestrados. Sinusoides. Anastomosis arteriovenosas. Sistemas porta. Vascularizacion e inervacion.

VASOS LINFATICOS. Concepto y caracteristicas generales. Estructura histolégica. Capilares linfaticos.
Conductos linfaticos. Valvulas.

UNIDAD TEMATICA 8. HISTOLOGIA ESPECIAL. SISTEMA RESPIRATORIO (3 horas)
CONCEPTO, ELEMENTOS CONSTITUYENTES E INTERRELACION.

VIAS AEREAS. Concepto y generalidades. Cavidad nasal y senos paranasales. Estructura
histolégica. Laringe. Estructura histolégica. Epiglotis. Estructura histoldégica. Traquea. Estructura
histolégica. Bronquios. Estructura histolégica. Bronquioles. Estructura histoldgica.

PARENQUIMA RESPIRATORIO. Concepto y generalidades. Bronquiolos respiratorios, conductos
alveolares y alvéolos. Estructura histolégica. Intersticio pulmonar. Vascularizacion e inervacién. Barrera
hematoaérea.

Unidad tematica 9. HISTOLOGIA ESPECIAL. SISTEMA TEGUMENTARIO. (3 horas)

CONCEPTO, ORGANOS CONSTITUYENTES E INTERRELACIONES
EPIDERMIS. Concepto y caracteristicas generales. Tipos celulares. Queratinocitos. Unidades de proliferacién.
Melanocitos. Células de Langerhans. Células de Merckel. Estratos celulares. Basal. Espinoso. Granuloso. Lucido.
Cérneo. Tipos fundamentales de epidermis. Concepto y localizacion.
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DERMIS E HIPODERMIS. Concepto y caracteristicas generales. Dermis papilar. Dermis reticular.
Vascularizacion e inervacion. Hipodermis.

ANEXOS CUTANEOS. Foliculo pilosebaceo. Foliculo piloso. Pelo y sus vainas. Glandulas sebaceas. Miusculo
erector del pelo. Glandulas sudoriparas. Ecrinas. Apocrinas. Unas

Unidad tematica 10. HISTOLOGIA ESPECIAL. SISTEMA NERVIOSO. (5 horas)

CONCEPTO, ORGANOS CONSTITUYENTES E INTERRELACION

MEDULA ESPINAL. Concepto y caracteristicas generales. Sustancia gris. Citoarquitectura. Tipos de neuronas.
Sustancia blanca. Mieloarquitectura. Conducto ependimario. Vascularizacién. Bases histologicas de la lesion
medular.

TRONCO DEL ENCEFALO. Concepto y caracteristicas generales. Sustancia gris. Citoarquitectura. Tipos de
neuronas. Sustancia blanca. Mieloarquitectura. Vascularizacién. Bases histolégicas de las lesiones del
tronco del encéfalo.

CEREBELO. Concepto y caracteristicas generales. Sustancia gris. Citoarquitectura. Corteza cerebelosa: tipos de
neuronas. Nucleos cerebelosos. Sustancia blanca. Mieloarquitectura. Fibras aferentes: fibras trepadoras y
musgosas. Glomérulos cerebelosos. Glia cerebelosa. Nociones histofisiolégicas e interés biomédico. Bases
histologicas de las ataxias.

CEREBRO. Concepto y caracteristicas generales. Sustancia gris. Corteza cerebral: tipos de neuronas.
Citoarquitectura del isocértex. Citoarquitectura del allocdrtex. Nucleos grises centrales. Sustancia blanca.
Mieloarquitectura. Células de la glia. Bases histologicas de las enfermedades neurodegenerativas.
MENINGES, PLEX0OS COROIDEOS Y VASOS SANGUINEOS.

NERVIO PERIFERICO. Concepto y caracteristicas generales. Estructura histolégica. Vascularizacién. Fibras
mielinicas y amielinicas. Bases histoldgicas de la regeneracion del nervio periférico.

GANGLIOS RAQUIDEOS. Concepto y caracteristicas generales. Estructura histolégica.

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. Concepto y caracteristicas generales. Sistema simpatico. Distribucién
topografica. Neuronas. Fibras preganglionares y postganglionares. Sistema parasimpatico. Distribucién
topografica. Neuronas. Fibras preganglionares y postganglionares. Ganglios vegetativos. Estructura histolégica.
RECEPTORES PERIFERICOS. Concepto y caracteristicas generales. Receptores no encapsulados.
Terminaciones libres. Complejos de Merkel. Receptores encapsulados. Corpusculos deMeissner. C. de Vater-
Paccini. C. de Krause. C. de Ruffini. Receptores encapsulados con estructuras tisulares especificas. Huso
neuromuscular. Organo musculotendinoso de Golgi. Formaciones especiales de los vasos sanguineos.
PLASTICIDAD DEL SISTEMA NERVIOSO. Concepto y caracteristicas generales. Plasticidad de elementos
no neuronales. Células de la Glia. Vasos sanguineos. Plasticidad Neuronal. Axonogénesis. Dendritogénesis.
Neurogénesis en el adulto.

Unidad tematica 11. HISTOLOGIA ESPECIAL. APARATO LOCOMOTOR. (8 horas)
CONCEPTO, ORGANOS CONSTITUYENTES E INTERRELACION.

HUESO. Concepto y caracteristicas generales. Elementos constitutivos. Tejido 6seo. Tejido conectivo.
Periostio y endostio. Vascularizacién e inervacién. Crecimiento. Remodelaciéon. Bases histoldgicas de la
reparacion de fracturas.

ARTICULACIONES. Concepto y caracteristicas generales. Elementos constitutivos. Cartilago articular.
Cavidad articular. Capsula articular. Membrana sinovial.Menisco. Disco intervertebrales. Bases
histologicas de las patologias articulares.

MUSCULO ESQUELETICO. Concepto y caracteristicas generales. Organizacién histoarquitecténica. Tejido
muscular. Tejido conectivo. Epimisio. Perimisio. Endomisio. Vascularizacién e inervacién. Placa motora. Unidad
motora. Huso neuromuscular. Union miotendinosa. Bases histoldogicas de la lesion y regeneracion del
musculo esquelético.
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TENDONES, LIGAMENTOS Y APONEUROSIS. Estructura microscoépica. Entesis: fibrosa y
fibrocartilaginosa. Bases histoldgicas de lesion y reparacion tendinosa.

2. Contenidos practicos
- Practica de laboratorio: Laboratorio de microscopia. Laboratorio de musculo. Biopsia muscular (2 horas)
- Reconocimiento de imagenes de tejidos bésicos (2 horas)
- Sesiones de microscopia:
Observacion microscopica de preparaciones de sistema nervioso (2 h)
Observaciéon microscopica de preparaciones de aparato locomotor (2h)
- Elaboracion de informes sobre imagenes histopatoldgicas de aparato locomotor: entesopatias, tendinitis, lesiones
musculares, artritis.(2 h)

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Educacién de calidad
Reduccioén de las desigualdades
Produccién y consumo responsables

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

Es OBLIGATORIA la asistencia a todas las actividades docentes presenciales. No se admiten cambios en los
grupos de practicas; cualquier cambio debe estar autorizado por el profesor responsable de la asignatura y la no
asistencia debe estar justificada y comunicada.

La asistencia al laboratorio y sesiones de microscopia requiere el uso obligatorio de bata.

Leccion magistral. Se imparten a un grupo unico en el aula asignada. Se impartirén los contenidos tedricos de la
asignatura.

Practica de laboratorio. Se desarrollaran en el laboratorio asignado. Se insistird en las medidas de seguridad e
higiene en el trabajo y sensibilizdndolos con la politica medio ambiental de la UCO.

Sesiones de microscopia. Se desarrollardan en el Aula de Microscopia de la Facultad. Consistirdn en la
observacion, interpretacion y reconocimiento de preparaciones histoldgicas.

Sesiones de trabajo en grupo. Se llevaran a cabo en el Aula Multifuncién. Los alumnos seran distribuidos en
pequertios grupos (4-6 alumnos méaximo) que trabajaran sobre imagenes microscoépicas seleccionadas, resolviendo
las cuestiones/elaboracion de informes que el profesorado les plantee.

Adaptaciones metodologicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Los alumnos a tiempo parcial seguiran el mismo sistema que el resto de los alumnos.
La metodologia a aplicar para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales sera adaptada
al caso concreto.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano

Actividades de evaluacion 3 - 3
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Actividad Grupo completo Grupo mediano
Laboratorio - 2 2
Leccion magistral 37 - 37
Sesiones de Microscopia - 4 4
Trabajos en grupo (cooperativo)

- 4 4
Total horas: 40 10 50
Actividades no presenciales

Actividad

Total horas:

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Coleccién de preparados histolégicos

Guiones de précticas - http://moodle.uco.es/

Imégenes digitalizadas de preparados microscoépicos - http://moodle.uco.es/
Syllabus de Histologia - http://moodle.uco.es/

Uso de redes sociales

Aclaraciones

Los alumnos disponen en el Aula Virtual del siguiente material elaborado por el profesorado de la asignatura:

- Syllabus de Histologia. Dirigidos a facilitar el seguimiento de las clases tedricas.

- Guiones de practicas. Dirigidos a la preparacién previa y seguimiento de las practicas de microscopia.

- Imagenes digitalizadas de preparaciones microscépicas. Para la preparacion previa y seguimiento -de las
practicas de microscopia.

- Coleccion de preparados histolégicos para su observacién en el microscopio durante las préacticas de

microscopia.
- Redes Sociales: Instagram (@histologiac) y Twitter (@HistologiaC)

EVALUACION
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CE28 X X X
CG1 X X X

Total (100%) 70%

Nota minima (*) 5
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(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacién sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Método de valoracion de la asistencia:

La asistencia a todas las actividades presenciales es obligatoria. En consecuencia se pasaran listas de control en
cada una de ellas.

Para ser evaluado en la primera convocatoria ordinaria:

- En las clases teoricas es requisito, haber asistido al menos a un 80% a las clases tedricas.

- Es requisito haber asistido a todas las practicas.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacidn:

Examen final tedrico.

- El examen de la primera convocatoria ordinaria consistird en una prueba test de 50 preguntas con cinco
posibles respuestas, de las que sdlo una es correcta. Por cada tres respuestas erréneas se restara una correcta. El
aprobado 5 se obtiene con el 60% de las respuestas correctas.

- El examen de la segunda convocatoria ordinaria consistira en una prueba escrita de desarrollo, de cuatro a seis
preguntas. La calificaciéon de 0 en una de las preguntas de desarrollo, implicard la calificaciéon de suspenso.

- En la convocatoria/s extraordinaria/s el examen sera oral.

Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas (evaluaciéon continua).

Durante las préacticas se realizard una evaluacion continua referente a la participacion e interés mostrados en el
aula y en el empleo de los recursos disponibles en Twitter e Instagram. En el caso de la segunda convocatoria
ordinaria y extraordinaria, el alumno debera superar una prueba de diagndstico en microscopia éptica.

Resolucion de problemas
Evaluacion de los informes realizados en la practica que se desarrollara en el aula de usos multiples. En el caso

de la segunda convocatoria ordinaria y extraordinaria, el alumno deberd realizar los informes preceptivos.

Para superar la asignatura es necesario superar tanto el examen tedrico, la evaluacién continua y la resolucién de
problemas. Una vez que se supera cualquiera de las tres pruebas, su calificacién se guardara de forma indefinida
para siguientes convocatorias. En el caso de no superar la asignatura por quedar alguna de las partes, la nota que
aparecerd en acta sera como maximo de un 4.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Los alumnos a tiempo parcial seguiran el mismo sistema que el resto de los alumnos.
El sistema de evaluacion para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales sera adaptado
al caso concreto.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

En ambos casos el examen sera de tipo oral.
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Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Calificacion minima de 9. Podrd ser necesario la realizacion de una prueba discriminatoria.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

- Moreno Fernandez A.M. Manual de Histologia General. Luzama. 2022

- Moreno Fernandez A.M. Manual de Organografia Microscépica. Luzama. 2022

- Young B., O'Dowd G., Woodford P. Wheater. Histologia funcional. Texto y atlas en color. 62 edicion. Editorial
Elsevier. 2014

- Balius Matas R., Pedret Carbadillo C. Lesiones musculares en el deporte. Editorial Panamericana. 2014

2. Bibliografia complementaria

Ninguna

CRITERIOS DE COORDINACION

Criterios de evaluaciéon comunes

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente serdn adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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