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REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada
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COMPETENCIAS

CB1 Saber identificar las bases celulares y moleculares de las principales enfermedades asi como aplicar
las principales técnicas de investigacion en biomedicina

CB13 Desarrollar las habilidades técnicas que le faculten para el desarrollo de la investigacién biomédica.
CB15 Analizar de forma critica la informacién disponible.
CB4 Dirigir y planificar proyectos de investigaciéon biomédica. Planificar las actividades de innovacidn, en

empresas y centros tecnolégicos, derivadas de la direccion de dichos proyectos

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones dltimas que la
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CE3 Abordar la solucién de problemas clinicos mediante estudios de investigaciéon y abordaje experimental
aplicado

CE5 Desarrollar la capacidad de actualizacion en los principales avances de la investigacion biomédica y
sanitaria, asi como de sus posibles repercusiones diagndsticas, terapéuticas y preventivas.

CT1 Aplicar diferentes modelos de investigacidon experimental y clinica (cohortes, casos-control, ensayos
clinicos).

OBJETIVOS

En este curso se introducird al alumno en los principales mecanismos mediante los que los diversos nutrientes y
componentes alimentarios interaccionan a nivel molecular dentro el organismo. El alumno ha de
acabar conociendo los fundamentos de la nutricién personalizada, la interacciones entre genes y nutrientes y su
interés en la prevencion y susceptibilidad personal para el desarrollo de las enfermedades mas prevalentes de
nuestro entorno. Ademas conocera la aplicacion de la nutrigenémica (gendmica, proteémica, metabolémica) a los
estudios de investigacion nutricionales.

- Conocer a nivel molecular el efecto de los nutrientes sobre el organismo y sobre la expresiéon génica.

- Conocer el efecto de los polimorfismos sobre la expresidon génica y sobre la interacciéon genes-dieta.

- Conocer los mecanismos moleculares de la interaccién entre genes y dieta.

- Realizar recomendaciones de una dieta equilibrada, segun las caracteristicas de cada individuo. - Adquirir los
conocimientos que apoyan el concepto de nutriciéon éptima y personalizada.

- Conocer el papel de la bioinformatica en la interpretacion e integracién de los conocimientos sobre nutricién bajo
el concepto de la biologia de los sistemas.

- Ser capaz de realizar recomendaciones de una dieta equilibrada, segun las caracteristicas de cada individuo.

- Saber interpretar los diferentes modelos de interaccion gen dieta.

- Ser capaz de aislar DNA e identificar un polimorfismo mediante PCR.

- Ser capaz de identificar la expresion de un gen mediante un sistema de PCR en tiempo real.

- Ser capaz de identificar los recursos computacionales disponibles para el estudio de sistemas bioldgicos.

CONTENIDOS

1. Contenidos tedricos

Introduccion a la Nutrigendémica y su integracion en la biologia de sistemas.

- Bases moleculares de la regulacion génica por los nutrientes.

- Estudio de los procesos de proliferacion, diferenciacion y apoptosis celular: Regulacién por los nutrientes.
- La interaccién gen-dieta. Modelos para el estudio de las interacciones y los nutrientes.

- La obesidad, el sindrome metabdlico y la hipercolesterolemia: tres modelos de interacciéon gen-ambiente.
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- Genomica funcional aplicada a la accion de los nutrientes

- Nutricion personalizada. Utilidad de la nutrigenética en la prevencion de las enfermedades relacionadas con la
dieta.

- La influencia de los nutrientes sobre la regulacion epigenética de la expresién génica.

2. Contenidos practicos

Actividades practicas realizadas en laboratorio del grupo Nutrigenémica-Sindrome Metaboélico del IMIBIC:
- Aislamiento de ADN e identificacién de polimorfismos por PCR

- Aislamiento de ARNm y manejo de Q-PCR

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Educacion de calidad
Igualdad de género

METODOLOGIA

Actividades presenciales

Actividad Total

Conferencia

Examen tipo test 3
Participacion activa en clase 17
Prdcticas externas 4
Seminario

Total horas:

Actividades no presenciales

Actividad
Busqueda de informacion 15
Consultas bibliogrdficas 15
Ejercicios 10
Estudio 30
Total horas: 70
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MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos - www.3uco.es/moodle
Manual de la asignatura - www.3uco.es/moodle
Presentaciones PowerPoint

Referencias Bibliograficas

EVALUACION

Instrumentos Porcentaje

Asistencia (lista de control)

Casos y supuestos practicos

Examen tipo test

Informes/memorias de practicas

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

no aplica

Aclaraciones:

BIBLIOGRAFIA
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2. Bibliografia complementaria

Ninguna

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las
necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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