INSTITUTO DE ESTUDIOS DE POSGRADO Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacion: MOTIVACION EN LA CONSULTA NUTRICIONAL

Codigo: 103229

Plan de estudios: MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICION HUMANA Curso: 1
Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 30
Porcentaje de presencialidad: 30.0% Horas de trabajo no presencial: 70
Plataforma virtual: https://moodle.uco.es

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: VENTURA PUERTOS, PEDRO EMILIO (Coordinador)

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Anexo Edificio Sur, 12 Planta

E-Mail: md2vepup@uco.es Teléfono: 957218092

Nombre: CUADRADO, ESTHER

Departamento: PSICOLOGIA

Area: PSICOLOGIA SOCIAL

Ubicacién del despacho: Primera Planta, Médulo E

E-Mail: m42cucue@uco.es Teléfono: 957212057

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada
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COMPETENCIAS

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CE10 Capacidad de describir la importancia de los alimentos y las recomendaciones alimentarias,
orientadas hacia la construcciéon de guias alimentarias, valoracién nutricional individual y colectiva y
fundamentos en la elaboracién de dietas

CE19 Capacidad para explicar el comportamiento interactivo de la persona dentro de su contexto social, las
bases de la motivacién y su relacién con la alimentacién humana

CE20 Capacidad para definir, describir, aplicar y fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado,
apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas

CE21 Capacidad de usar una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compatieros y
fomentar la educacion para la salud a través de mensajes persuasivos y motivadores

CE23 Capacidad para identificar problemas relacionados con la nutricién inadecuada y para tomar
decisiones orientadas a la salud

CE24 Capacidad de aplicar una comprensién sistematica para el estudio de problemas de salud relacionados
con la nutricién y el dominio de las habilidades y métodos de investigacién relacionados con dicho
campo

CE26 Capacidad de analizar criticamente, de evaluar y de sintetizar ideas nuevas y complejas en relacion a
la nutricién humana

CG3 Demostrar la capacidad de disefar y aplicar conceptos teodricos en la practica

CG5 Conocer y manejar bases de datos relacionadas con fuentes del conocimiento

CG6 Demostrar el manejo de las fuentes de informacién cientifica y recursos utiles para el estudio, la
investigacién y el planteamiento de hipotesis

CT3 Capacidad para impulsar el andlisis y sintesis, la organizacién y planificacién, la comunicacién oral y
escrita, la resolucion de problemas, la toma de decisiones, el trabajo en equipo, el razonamiento
critico, el aprendizaje auténomo y la creatividad, aplicar los conocimientos tedricos en la practica y el
uso de Internet como medio de comunicacién y como fuente de informacién

OBJETIVOS

Introducir al alumnado en el aprendizaje del counselling nutricional y de la entrevista motivacional, abordando sus

principales herramientas para su aplicacién en la consulta clinica, y fundamentando dicho aprendizaje en las

teorias motivacionales mas relevantes.
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CONTENIDOS

1. Contenidos tedricos

1.1. Teorias motivacionales que sustentan la relacién psicologia - bienestar. Fundamentos de la psicologia para
abordar la relacion entre los factores psicosociales y los comportamientos nutricionales saludables. El papel de las
variables personales, situacionales y autorreguladoras en la adherencia a la dieta. La motivacién: concepto,
naturaleza y principales teorias motivacionales clasicas y contemporaneas. Evaluacion de la autoeficacia para la
dieta y mecanismos para generar autoeficacia en los pacientes. Aplicacién de las campaiias de normas sociales al
ambito de la salud nutricional.

1.2. Counselling nutricional: protagonistas, ideas marco asociadas, objetivos, método, habilidades.
(Intervenciones a nivel cognitivo, fisiolégico, conductual, de comunicaciéon y de motivacién para el cambio de
conducta). Modelo PRECEDE para el diagndstico comportamental. Decélogo de peticiéon de cambio de conducta.
Entrevista motivacional: modelo de estadios del cambio; principios fundamentales para el cambio de conducta;
fundamentos de la entrevista motivacional; técnicas de apoyo narrativo; técnicas para incrementar el nivel de
conciencia con respecto al cambio; actuaciones adaptadas a los estadios del cambio; entrevista motivacional
breve. Herramientas de coaching nutricional; alimentacién emocional.

Todos contenidos de la asignatura estan en sintonia, de manera transversal, con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, concretamente con el nimero dos, o Hambre Cero (con
metas como la lucha contra la malnutricién en todas sus formas), con el numero tres, o Salud y Bienestar (con
metas como la lucha contra las enfermedades no transmisibles y el cuidado y promocion de la salud mental), y con
el numero cuatro, Educacion de calidad (con metas como la capacitacion de formadores)

2. Contenidos practicos

En base a una metodologia activa y participativa, la asignatura se impartird mediante el desarrollo de clases
tedricas y practicas, en las que se combinara la exposicién de los contenidos por parte de la profesora o profesor,
con dindmicas grupales y trabajos por parte de los alumnos/as. En el transcurso de la presentacion de los
diferentes temas, se uniran teoria y practica, plantedndose diferentes aplicaciones de la asignatura al d&mbito de la
Salud, utilizando las practicas como eje de actuaciéon. Durante la practica el profesorado comprobara que el
alumnado estd comprendiendo el objetivo de la misma y se estdn implicando en su desarrollo, tanto en la finalidad
experimental como en el procedimiento seguido. Se pondra especial énfasis en el cumplimiento de las tareas en el
trabajo en grupos. Las clases practicas servirdn para la aplicacién de los conocimientos adquiridos mediante
diversas herramientas de aprendizaje, fomentando en el alumnado una actitud proactiva y de reflexién en el
desarrollo de la asignatura, facilitando la aplicacidn, investigaciéon, descubrimiento, y el desarrollo de la
creatividad en la solucion de problemas, asi como su adaptabilidad a un entorno cambiante

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Hambre cero
Salud y bienestar
Educacion de calidad
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METODOLOGIA

Aclaraciones

En el caso de que el/la alumno/a no pueda asistir a las sesiones presenciales de aula, por estar a tiempo parcial o
por incorporarse mas tarde al grado, notificard esta condicién al profesorado lo antes posible a fin de
establecerlos mecanismos de tutorizacién. El alumnado no presencial o que se incorpore a las clases mas tarde, no
estara exento de la realizacion de las actividades propuestas a través de la plataforma moodle, habilitando un
plazo adaptado para su entrega. Siguiendo una metodologia activa y participativa, la asignatura se impartird
mediante el desarrollo de clases tedrico-practicas, en las que se combinard la exposicién de los contenidos por
parte de la profesora o profesor, con dindmicas grupales y trabajos por parte de los alumnos/as. Durante el
periodo lectivo, las/os profesoras/es estaran disponibles para atender a los estudiantes en tutorias individuales y
grupales, asi como en el foro virtual de la asignatura.

Actividades presenciales

Leccion magistral 15
Trabajos en grupo (cooperativo) 10
Tutorias 5

Total horas: 30

Actividades no presenciales

Consultas bibliogrdficas 15
Estudio 40
Trabajo de grupo 15

Total horas: 70

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Dossier de documentacion
Manual de la asignatura
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliograficas

Aclaraciones

- Recursos propios de la plataforma virtual Moodle (Foros, Wiki, Bases de datos, Glosario, Archivos, PaginasWeb).
- Consideraciones medioambientales y tecnoldgicas nos llevan al fomento del uso de las TICs como soporte de los
materiales de trabajo.
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EVALUACION

Instrumentos Porcentaje

Exposiciones

Seminarios

Trabajos y proyectos

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

El periodo de validez de calificaciones parciales serd indefinido.

Aclaraciones:

El alumnado con dificultades para la asistencia plena, no estard exento de realizar las actividades tedricas y
practicas, mas un examen cuyos detalles se le notificaran a través de la plataforma Moodle. Asi, deberia ponerse
en contacto con el profesorado cuando inicie la asignatura

Aclaraciones:

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

Amigo Vazquez, I. (2017). Manual de psicologia de la salud (32 Ed.). Madrid: Piramide.
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Miller, W. R., & Rollnick, S. (2008). La entrevista motivacional. Preparar para el cambio de conductas adictivas.
Barcelona: Paidos.

2. Bibliografia complementaria

Anderson, E. S., Winett, R. A., Wojcik J. R. & Williams, D. M. (2010). Social cognitive mediators of change in a
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/1359105309342297
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efficacy scale for adherence to the Mediterranean diet (SESAMeD): a scale construction and
validation. Appetite, 120, 6-15. DOI: 10.1016/j.appet.2017.08.015
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Moya, T. J. (2019). Coaching nutricional y motivacién para el cambio de conducta alimentaria. Revista Chilena de
Nutricién, 46(1), 76-83. DOI1:10.4067/S0717-75182019000100073

Robinson, E., Thomas, J., Aveyard, P., & Higgs, S. (2014). What everyone else is eating: a systematic review and
meta-analysis of the effect of informational eating norms on eating behavior. Journal of the Academy of Nutrition
and Dietetics, 114(3), 414-429. DOI: 10.1016/j.jand.2013.11.009
Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social
development, and well-being. American psychologist, 55(1), 68.

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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