INSTITUTO DE ESTUDIOS DE POSGRADO Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacion: DIETOTERAPIA

Codigo: 103230

Plan de estudios: MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICION HUMANA Curso: 1
Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 30
Porcentaje de presencialidad: 30.0% Horas de trabajo no presencial: 70

Plataforma virtual:

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: MOLINA RECIO, GUILLERMO (Coordinador)

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Medicina y Enfermeria, Edificio Sur, 12 Planta
E-Mail: gmolina@uco.es Teléfono: 957218096

Nombre: MOLINA LUQUE, RAFAEL

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacién del despacho: Facultad de Medicina y Enfermeria, Edificio Sur, 12 Planta
E-Mail: p72molur@uco.es Teléfono: 957218096

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones
Contar con conocimientos sobre nutriciéon bésica y sobre la fisiopatologia de las enfermedades crénicas mas
prevalentes (diabetes, hipertensién, hiperlipidemias, etc.)
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COMPETENCIAS

CB10

CB6

CB8

CEl

CE10

CE15

CE2

CE22

CE23

CE24

CE26

CES8

CE9

CG1

CG2
CG5
CG6

CG7

CT1

CT2

CT3

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios
Capacidad para definir la importancia de los alimentos, los componentes de los alimentos y los
distintos modelos de dieta en la regulacion de los mecanismos implicados en el metabolismo del ser
humano

Capacidad de describir la importancia de los alimentos y las recomendaciones alimentarias,
orientadas hacia la construcciéon de guias alimentarias, valoracién nutricional individual y colectiva y
fundamentos en la elaboracién de dietas

Capacidad para demostrar el impacto de los constituyentes de la dieta sobre el proceso del
envejecimiento y su potencial utilidad para amortiguar el impacto de su desarrollo, su importancia en
la prevencién y en el mantenimiento de la calidad de vida

Capacidad para describir las enfermedades relacionados con la nutriciéon inadecuada, siendo capaces
de diseniar modelos de dieta para su prevencion y tratamiento en el adulto

Capacidad de describir las bases bioldgicas de la nutricién y el metabolismo en relacién con la salud
humana

Capacidad para identificar problemas relacionados con la nutriciéon inadecuada y para tomar
decisiones orientadas a la salud

Capacidad de aplicar una comprensién sistematica para el estudio de problemas de salud relacionados
con la nutricién y el dominio de las habilidades y métodos de investigacién relacionados con dicho
campo

Capacidad de analizar criticamente, de evaluar y de sintetizar ideas nuevas y complejas en relacion a
la nutricién humana

Capacidad para reconocer la importancia de la dieta en el desarrollo de la arteriosclerosis, en especial
en el entorno del sindrome metabdlico, y la importancia de la Dieta Mediterranea en la prevencién
cardiovascular

Capacidad para evaluar e identificar los principales trastornos de la conducta alimentaria, la
necesidad de la derivacion a otros profesionales y las medidas terapéuticas que se deben tomar
Demostrar habilidades para la correcta comunicacién oral, escrita y grafica. Saber realizar una
presentacion oral y discusion publica, y elaborar una critica/autocritica constructiva

Aplicar habilidades béasicas para el empleo aplicaciones operativas

Conocer y manejar bases de datos relacionadas con fuentes del conocimiento

Demostrar el manejo de las fuentes de informacion cientifica y recursos utiles para el estudio, la
investigacion y el planteamiento de hipétesis

Capacidad para aplicar estrategias para obtener informacion, disefiar experimentos e interpretar los
resultados obtenidos.

Capacidad de concebir, disefiar, y desarrollar un proyecto integral de investigacion, con suficiente
solvencia técnica y seriedad académica

Capacidad de planificar y fomentar, en contextos académicos y profesionales, el avance tecnoldgico,
social o cultural dentro de una sociedad basada en el conocimiento

Capacidad para impulsar el andlisis y sintesis, la organizacion y planificacién, la comunicacion oral y
escrita, la resolucion de problemas, la toma de decisiones, el trabajo en equipo, el razonamiento
critico, el aprendizaje auténomo y la creatividad, aplicar los conocimientos tedricos en la practica y el
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uso de Internet como medio de comunicaciéon y como fuente de informacion

OBJETIVOS

*Conocer los conceptos basicos en dietoterapia, incluyendo los principales tipos de dietas, las bases en la
elaboracion de regimenes dietéticos, asi como los principios y avances cientificos que rigen el tratamiento
dietético de las enfermedades crénicas mas prevalentes (diabetes, hipertension, dislipemias, sindrome metabdlico,
etc.).

*Adquirir los conocimientos y competencias necesarias para la prescripcion, planificacién y administracién de
nutricion enteral y parenteral, tanto en nutricién comunitaria como en la clinica y demostrando el manejo de los
distintos dispositivos y formulas usadas mas habitualmente.

*Ser capaz de identificar los principales trastornos de la conducta alimentaria (TAC), conocer los distintos
recursos terapéuticos y afrontar desde el punto de vista dietético este problema, estando capacitado para derivar
a otros profesionales (psicélogos, psiquiatras, etc.) y abordar estas enfermedades desde una perspectiva
interdisciplinar.

CONTENIDOS

1. Contenidos tedricos

1. Principios de Dietoterapia. Principales tipos de regimenes alimenticios en el &mbito clinico y en el comunitario.
2. La dietoterapia en el paciente créonico. Cémo explicar las dietas a los usuarios. Métodos de planificacién y
avances en el tratamiento dietético de la diabetes, la hipertension y las dislipemias.

3.Abordaje integral de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Bases terapéuticas. La importancia del
trabajo multidisciplinar.

4. Cuidados nutricionales en el paciente oncoldgico. Desnutricién relacionada con la enfermedad. Disfagia.

2. Contenidos practicos

1. Manejo del equipo y cuidados del usuario de alimentacién enteral.

2. Diagnostico y tratamiento de la disfagia. El uso de espesantes.

3. Elaboracion de la dieta por raciones.

4. Razonamiento critico en la informacion sobre nutriciéon en enfermedades cardiovasculares.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Hambre cero
Salud y bienestar
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METODOLOGIA

Aclaraciones

En caso de que se genere una situacion de alarma sanitaria que impida el desarrollo de la docencia en la
modalidad presencial, se requerird a los coordinadores de las asignaturas afectadas que elaboren una adenda a la
guia docente segun el modelo establecido para el curso académico correspondiente. Esta adenda debera ser
aprobada por el Consejo de Departamento y publicada en la web del titulo y en la plataforma Moodle de la
asignatura. Para la elaboracién de esta adaptacion se atenderd a lo dispuesto en el acuerdo de Consejo de
Gobierno Extraordinario de 14 de marzo de 2020.

Los alumnos a tiempo parcial deberan solicitar, en caso de requerirlo, una tutoria especifica en la que se
abordaran distintas alternativas para facilitar el trabajo y la adquisiciéon de competencias.

Actividades presenciales

Andlisis de documentos 4
Comentarios de texto 2
Conferencia 1
Estudio de casos 2
Leccion magistral 16
Trabajos en grupo (cooperativo) 5
Total horas: 30

Actividades no presenciales

Andlisis 10
Busqueda de informacion 5
Consultas bibliogrdficas 20
Estudio 30
Trabajo de grupo 5

Total horas: 70

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Ejercicios y problemas
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliogréficas
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Aclaraciones

Estudio de la bibliografia, material audiovisual y articulos y aportados a través de la plataforma moodle

EVALUACION

Instrumentos Porcentaje

Examen tipo test

Portafolios

Trabajos en grupo

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

Las calificaciones seran validas durante las distintas convocatorias del mismo curso académico.

Aclaraciones:

Los alumnos a tiempo parcial deberan ponerse en contacto con el profesor responsable de la asignatura a fin de
adaptar las tareas y actividades lo mejor posible a cada situacién especifica.

El examen final sera tipo test y los alumnos que hayan faltado a una clase tedrica o practica, deberan responder a
una pregunta corta especifica del tema explicado en la clase a la que se falté.

Aclaraciones:

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

Todos los articulos actualizados y especificos sobre cada tema en la plataforma moodle.
Vazquez Garcia M. Fitness revolucionario. Lecciones ancestrales para una salud salvaje. Segunda Edicién.
Oberon, 2019

Gil Hernandez, A. et al. Tratado de nutricién. Tercera Edicion. Panamericana, 2017.
Salas-Salvado, J.Nutricién y dietética clinica. Tercera Edicién. Elsevier Masson, 2014.
Rodota L., Castro MA. Nutricién Clinica y Dietoterapia.Panamericana, 2012.

De Luis Roman, D. et al. Dietoterapia, nutricion clinica y metabolismo. Diaz de Santos, 2010
Vidal Garcia, E. Manual practico de nutricion y dietoterapia. Monsa-Prayma, 2009.

Mataix Verdu J. Nutricion y alimentaciéon humana. 22 Edicién. Ergon. Madrid, 2009.
Cervera, et al. Alimentacion y Dietoterapia. 42 Edicién. McGraw-Hill Interamericana, 2004.
Martin Salinas, C. et al.Nutricién y Dietética. DAE (Grupo Paradigma), 2000

Alimentacion y nutricion. Manual tedrico practico. Diaz de Santos, 2005.

Bellido Guerrero, D. et al. Manual de nutricién y metabolismo. Diaz de Santos, 2006.
Brown, J. Nutricion en las diferentes etapas de la vida.22 Edicién. Mc Graw-Hill, 2006

2. Bibliografia complementaria

REVISTAS OPEN ACCESS:

Nutricién hospitalaria: http://www.nutricionhospitalaria.org
Nutricién clinica y Dietética Hospitalaria: http://revista.nutricion.org/
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BLOGS DE NUTRICION:
https://www.fitnessrevolucionario.com
www.midietacojea.com
http://juanrevenga.com
www.danzadefogones.com
www.dimequecomes.com
www.scientiablog.com
www.fitfoodmarket.es

www juliobasulto.com

El otro lado del plato
www.elcomidista.elpais.com

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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