INSTITUTO DE ESTUDIOS DE POSGRADO Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: ENVEJECIMIENTO Y CALIDAD DE VIDA

Cddigo: 558001
Plan de estudios: MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA APLICADA A LA Curso: 1

EDUCACION Y EL BIENESTAR SOCIAL
Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 30

Porcentaje de presencialidad: 30.0% Horas de trabajo no presencial: 70
Plataforma virtual: https://www.uco.es/estudios/idep/masteres/psicologia-aplicada-educacion-y-bienestar-social

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: LUQUE SALAS, BARBARA (Coordinador)

Departamento: PSICOLOGIA

Area: PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

Ubicacion del despacho: Planta Baja

E-Mail: bluque@uco.es Teléfono: 957218961
URL web: https://www.uco.es/educacion/es/

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

COMPETENCIAS

CG1 Conseguir una predisposicion a la colaboracién interdisciplinar, incrementando la capacidad de
comunicacion, oral y escrita, asi como el manejo de recursos y fuentes documentales diversas

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

CT2 Mostrar dominio conceptual, procedimental y actitudinal para el ejercicio profesional del trabajo en
equipo y para la interaccién efectiva y positiva con otras personas

CE1 Identificar y diagnosticar adecuadamente discapacidades, desajustes y necesidades psicolégicas y
sociales atendiendo a variables personales, familiares y contextuales en orden a realizar disefios de
intervencion idéneos basados en la evidencia cientifica

CE5 Investigar y analizar de forma critica la relacién entre los procesos cognitivos, emocionales y sociales
para una ejecucién adecuada de intervencidn tanto en el &mbito social como educativo y del bienestar
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OBJETIVOS

- Adquirir una comprension basica acerca de los procesos de cambio y desarrollo humano a lo largo del ciclo vital.

- Comprender las diferencias en el envejecimiento asociadas al género.

- Atender a la calidad, condiciones y estilos de vida en la vejez, desde una perspectiva sistémica.

- Reconocer las diferencias inter e intraindividuales, concediendo un papel relevante a los diferentes contextos en
los cuales se desarrollan las personas mayores.

CONTENIDOS

1. Contenidos teodricos

Los cambios en la segunda mitad de la vida

Género y vejez

Investigacion en psicogerontologia

Prevencion, evaluacion e intervencion psicoeducativa en mayores

2. Contenidos practicos

Los cambios en la segunda mitad de la vida

Género y vejez

Investigacion en psicogerontologia

Prevencidn, evaluacion e intervencion psicoeducativa en mayores

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Igualdad de género

METODOLOGIA

Aclaraciones

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad y necesidades
educativas especiales: a las personas que tengan algin nivel de discapacidad y necesidades educativas especiales
se le evaluaran sus necesidades y se realizaran las acciones y/o adaptaciones oportunas para facilitarle su normal
acceso a la universidad. Reglamento para facilitar la incorporacién e integracion de personal con discapacidad a la
Universidad de Cérdoba. (Acuerdo de Consejo de Gobierno, en sesion ordinaria de 28 de abril de 2017 https:
//sede.uco.es/bouco/bandejaAnuncios/BOUCO/2017/00290

Actividades presenciales

Actividad Total
Actividades de evaluacion 2
Conferencia 1
Leccion magistral 22
Seminario 3
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Actividad

e | 2

Total horas: 30

Actividades no presenciales

Actividad

Trabajo auténomo

Total horas:

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos

Dossier de documentacion
Manual de la asignatura

EVALUACION

Instrumentos Porcentaje

Asistencia (lista de control)

Casos y supuestos practicos

Pruebas objetivas

Trabajos en grupo
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Periodo de validez de las calificaciones parciales:

No hay calificaciones parciales

Aclaraciones:
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Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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