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REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Ninguna especificada

Recomendaciones

COMPETENCIAS

Conseguir una predisposición a la colaboración interdisciplinar, incrementando la capacidad de
comunicación, oral y escrita, así como el manejo de recursos y fuentes documentales diversas

CG1

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB6

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las
sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB9

Mostrar dominio conceptual, procedimental y actitudinal para el ejercicio profesional del trabajo en
equipo y para la interacción efectiva y positiva con otras personas

CT2

Investigar y analizar de forma crítica la relación entre los procesos cognitivos, emocionales y sociales
para una ejecución adecuada de intervención tanto en el ámbito social como educativo y del bienestar

CE5

OBJETIVOS

- Desarrollar la capacidad crítica sobre los procedimientos de investigación, que desde diferentes disciplinas son
utilizados para conocer los procesos afectivos y emocionales.
- Comprender las relaciones entre procesos afectivos y cognitivos.
- Conocer y desarrollar diversas estrategias de regulación emocional y estados de ánimo.
- Desarrollar habilidades emocionales.
- Relacionar los contenidos del curso con ámbitos de intervención, problemas y demandas de nuestro entorno
social y cultural.
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CONTENIDOS

1. Contenidos teóricos
Componentes, medidas y procesos afectivos.
Cognición y emoción.
Regulación emocional y estado de ánimo: modelos y métodos.
Psicología Positiva, Inteligencia Emocional y Mindfulness.

Cómo medir procesos afectivos y emocionales.
Relación entre Cognición y Emoción.
Cómo desarrollar habilidades de regulación emocional y del estado de ánimo.
Investigar dentro del marco de la Psicología positiva. Inteligencia Emocional y Mindfulness. 
Desarrollo  de  un programa para  mejorar  habilidades  emocionales  desde el  punto  de  vista  de  los  procesos
afectivos.

2. Contenidos prácticos

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Educación de calidad
Igualdad de género
Reducción de las desigualdades

METODOLOGÍA

Actividades presenciales

Actividad Total

Actividades de evaluación 2

Conferencia 1

Lección magistral 22

Seminario 3

Taller 2

Total horas: 30

Actividades no presenciales

Actividad Total

Trabajo autónomo 70

Total horas: 70
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MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Artículos científicos
Casos y supuestos prácticos
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliográficas

EVALUACIÓN

Instrumentos Porcentaje

Casos y supuestos prácticos 30%

Pruebas objetivas 30%

Trabajos y proyectos 40%

Curso académico

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

Aclaraciones:

Es obligatoria la asistencia al 80% de las sesiones de clase.

Aclaraciones:
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Clinicalpsychology review, 29(6), 560-572.
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Editorial Kairós.
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Mayer, J.D., Roberts, R.D., y Barsade, S.G. (2008). Human habilities: Emotional intelligence. Annual Review of
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emotional  tasks  engaging  cognitive  control  depends  on  emotional  intelligence  abilities:  an  ERP  study.
Scientificreports, 7(1), 16446.
Navas, J. M. M., & Berrocal, P. F. (2007). Manual de inteligencia emocional. Ediciones Pirámide.
Navas, J. M. M., & Bozal, R. G. (2014). La regulación de las emociones. Ediciones Pirámide.
Ochsner, K.N., Silvers, J.A. y Buhle, J.T. (2012). Functional imaging studies of emotion regulation: A synthetic
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2,245-249.
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Pérez Dueñas, C., Cañadas, E., Delgado Pastor, L.C, & Acosta, A. (2013) Estudio comparativo de los efectos sobre
la autorregulación emocional y control cognitivo de dos entrenamientos basados en mindfulness ypsicología
positiva. En R y V. Quevedo Blasco (Ed.), Avances en Psicología Clínica. Granada: AEPC.
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Rothbart, M.K., Sheese, B.E.,  Rueda, M.R. & Posner, M.I.  (2011).Developing Mechanisms of Self-Regulation
inEarly Life. Emotion Review, 3, 207–213.
Shariff, A. F. y Tracy, J. L. (2011). What are emotion expressions for? Current Directions in Psychological Science,
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ofCognitive Neuroscience, Vol I. New York, N.Y.: Oxford University Press.
Thayer,  R.  E.  (2001).  Calm  energy:  How  people  regulate  mood  with  food  and  exercise.  New  York:
OxfordUniversityPress.
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Zeidner, M, Roberts, R.D., & Matthews, G. (2008).The science of emotional intelligence. Currentconsensus and
controversies. European Psychologist,13, 64-78

Las estrategias metodológicas y el sistema de evaluación contempladas en esta Guía Docente serán adaptadas de acuerdo a las
necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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