INSTITUTO DE ESTUDIOS DE POSGRADO Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: PSICOLOGIA DE LA EMOCION

Cddigo: 558008
Plan de estudios: MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA APLICADA A LA Curso: 1

EDUCACION Y EL BIENESTAR SOCIAL
Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 30

Porcentaje de presencialidad: 30.0% Horas de trabajo no presencial: 70
Plataforma virtual: Moodle

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: PEREZ DUENAS, CAROLINA (Coordinador)

Departamento: PSICOLOGIA

Area: PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

Ubicacion del despacho: Planta Alta. Médulo E

E-Mail: cpduenas@uco.es Teléfono: +34 957 21 84 02
URL web: https://orcid.org/0000-0002-9991-2733

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

COMPETENCIAS

CG1 Conseguir una predisposicion a la colaboracién interdisciplinar, incrementando la capacidad de
comunicacion, oral y escrita, asi como el manejo de recursos y fuentes documentales diversas

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CT2 Mostrar dominio conceptual, procedimental y actitudinal para el ejercicio profesional del trabajo en
equipo y para la interaccién efectiva y positiva con otras personas

CE5 Investigar y analizar de forma critica la relacién entre los procesos cognitivos, emocionales y sociales
para una ejecucion adecuada de intervencion tanto en el &mbito social como educativo y del bienestar

OBJETIVOS

- Desarrollar la capacidad critica sobre los procedimientos de investigacion, que desde diferentes disciplinas son
utilizados para conocer los procesos afectivos y emocionales.

- Comprender las relaciones entre procesos afectivos y cognitivos.

- Conocer y desarrollar diversas estrategias de regulacién emocional y estados de dnimo.

- Desarrollar habilidades emocionales.

- Relacionar los contenidos del curso con d&mbitos de intervencién, problemas y demandas de nuestro entorno
social y cultural.
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CONTENIDOS

1. Contenidos teodricos

Componentes, medidas y procesos afectivos.

Cognicién y emocion.

Regulacion emocional y estado de dnimo: modelos y métodos.
Psicologia Positiva, Inteligencia Emocional y Mindfulness.

2. Contenidos practicos

Como medir procesos afectivos y emocionales.

Relacion entre Cognicion y Emocion.

Como desarrollar habilidades de regulacién emocional y del estado de animo.

Investigar dentro del marco de la Psicologia positiva. Inteligencia Emocional y Mindfulness.

Desarrollo de un programa para mejorar habilidades emocionales desde el punto de vista de los procesos
afectivos.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar

Educacién de calidad

Igualdad de género

Reduccion de las desigualdades

METODOLOGIA

Actividades presenciales

Actividad Total

Actividades de evaluacién

Conferencia 1

Leccion magistral 22

Seminario 3

Taller 2
Total horas: 30

Actividades no presenciales

Actividad

Trabajo auténomo

Total horas:
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MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Articulos cientificos

Casos y supuestos practicos
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliograficas

EVALUACION

Instrumentos Porcentaje

Casos y supuestos practicos

Pruebas objetivas

Trabajos y proyectos

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

Curso académico

Aclaraciones:

Es obligatoria la asistencia al 80% de las sesiones de clase.

Aclaraciones:
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Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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