INSTITUTO DE ESTUDIOS DE POSGRADO Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: PROMOCION DEL BIENESTAR PSICOSOCIAL

Cddigo: 558016
Plan de estudios: MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA APLICADA A LA Curso: 2

EDUCACION Y EL BIENESTAR SOCIAL
Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 30

Porcentaje de presencialidad: 30.0% Horas de trabajo no presencial: 70
Plataforma virtual: http://moodle.uco.es

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: GARCIA TORRES, FRANCISCO MARIANO (Coordinador)

Departamento: PSICOLOGIA

Area: PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

Ubicacion del despacho: Médulo F, Planta Alta

E-Mail: z12gatof@uco.es Teléfono: 957218847

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

COMPETENCIAS

CG2 Dominar los elementos clave de la intervencién basada en la evidencia cientifica, su disefio, desarrollo
y evaluacion

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CT1 Elaborar conocimiento del &mbito de la psicologia que incluya la formulacion cientifica de un
problema social y/o educativo relevante para el progreso individual y social

CE1l Identificar y diagnosticar adecuadamente discapacidades, desajustes y necesidades psicoldgicas y
sociales atendiendo a variables personales, familiares y contextuales en orden a realizar disefios de
intervencion idéneos basados en la evidencia cientifica

CE5 Investigar y analizar de forma critica la relacidn entre los procesos cognitivos, emocionales y sociales
para una ejecucion adecuada de intervencion tanto en el &mbito social como educativo y del bienestar
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OBJETIVOS

-Estimular el pensamiento critico y multidimensional en el analisis de las estructuras y dindmicas culturales
relacionadas con el bienestar social

-Conocer la importante dimension psicoeducativa en los habitos culturales relacionados con el bienestar social.
-Conocer las diferentes técnicas y estrategias psicolégicas y educativas utilizadas para promover el bienestar
psicosocial.

-Aprender a disefar intervenciones dirigidas a la promocion del bienestar

CONTENIDOS

1. Contenidos teodricos

-La sociedad del bienestar, sus dimensiones, exigencias y retos: el bienestar subjetivo desde la perspectiva de la
psicologia positiva

-Estrategias y habilidades de afrontamiento y técnicas psicoeducativas para la promocién del bienestar subjetivo.
El valor de la evidencia cientifica

-La intervencion psicosocial sobre el bienestar en la poblaciéon con necesidades objetivas: disefio de intervenciones
eficaces basadas en la evidencia

-Aspectos éticos y criticos en la investigacion sobre el bienestar psicosocial

2. Contenidos practicos

Estudio y preparacion de casos

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Educacién de calidad
Paz, justicia e instituciones sdlidas

METODOLOGIA

Aclaraciones
En el caso de alumnos a tiempo parcial, se debe acordar un plan especifico con el profesor.

Actividades presenciales

Actividad Total
Actividades de evaluacién 2
Conferencia 1
Leccion magistral 22
Seminario 3
Taller 2
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Actividad

Total horas:

Actividades no presenciales

Actividad
Trabajo de grupo

Total horas:

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos

Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliogréficas

EVALUACION

Instrumentos Porcentaje

Asistencia (lista de control)

Casos y supuestos practicos

Exposiciones

Trabajos y proyectos
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Periodo de validez de las calificaciones parciales:

No aplicable

Aclaraciones:

Para superar la asignatura sera indispensable un buen nivel de competencia lingiiistica y comunicativa. La falta de
correccion en la elaboracion de textos orales o escritos podra repercutir de forma negativa en la calificacidn final.

Aclaraciones:

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

American Psychological Association. (2019). Publication manual of the American Psychological Association.
Washington DC: American Psychological Association.Montero, I., & Ledn, O. G. (2007). A guide for naming
research studies in psychology. International Journal of Clinical and Health Psychology, 7(3), 847-862.

Perez, M, Fernandez, J.R., Fernandez, C & Amigo, I. (2003) Guia de tratamientos psicologicos eficaces, I, II y III.
Madrid, Piramide.

Véazquez, C.,& Hervas, C. (2009). Psicologia positiva aplicada. Desclee de Brouwer: Bilbao.

2. Bibliografia complementaria

Ninguna

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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