
ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Instalación MONTE CRONOS - RBN Jóvenes y Adultos
HORARIOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

14:00 a 15:00  PILATES  PILATES   

15:00 a 16:00  PILATES  PILATES   
 

CUOTA MENSUAL   
JÓVENES y ADULTOS - 'básico' 29,50 €
JÓVENES y ADULTOS - 'completo' 37,95 €PRECIOS 2022

PILATES M.A.T:  Actividad de acondicionamiento físico focalizada en la toni�cación de la musculatura profunda, trabajando sobre la base 
de la “conciencia de movimiento” y el control mental y respiratorio en las ejecuciones

 pILATES MAT

TEMPORADA 2022/2023


