PISCINA GUBIERTA CLIMATIZADA

DISFRUTA DEL AGUA Y EVITA LOS RIESGOS
nrn n 0 6 0 TEN SIEMPRE UNA CONDUCTA A.V.A.

ADVERTIR EL RIESGO - VALORAR LOS POSIBLES PELIGROS > ADOPTAR UNA ACTITUD SEGURA

NORMAS GENERALES DE USO PREVENCION DE AHOGAMIENTOS PREVENCION DE CAIDAS, TRAUMATISMOS CRANEOENCEFALICOS Y/O
« No se permite el acceso con animales, sin perjuicio de lo establecido en la Ley 5/1998, de 23 de noviembre, relativa al uso en LESIONES MEDULARES
Andalucia de perros guia por personas con disfunciones visuales. LA MEJOR PREVENCION ES CONOCER Y RESPETAR LAS NORMAS, ASI S| TE VAS A TIRAR DE CABEZA DEBES
« Prohibido el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco en todos los espacios deportivos de las instalaciones, asi como en sus COMO EVITAR CONDUCTAS DE RIESGO QUE PONGAN EN PELIGRO TU E;‘é—'i@:'aﬂzii\(i“ﬁzs:}ﬁi LI?SRlﬁUCh?Thgls_ a CONOCER ANTES LA PROFUNDIDAD Y
inmediaciones. SEGURIDAD Y LA DE OTRAS PERSONAS EN LOS 0 ASEGURARTE DE QUE NO HAY NINGUNA
s QUE HAYA AGUA ACUMULADA PERSONA EN EL AGUA
« Prohibido el acceso a las instalaciones con cualquier tipo de envase de cristal, vidrio o similar (botellas, vasos,...)

EN LA PISCINA PUEDES JUGAR SIN EMPUJAR NI
TIRAR A TUS AMIGOS AL AGUA, PODRIAN
GOLPEARSE LA CABEZA U OTRA PARTE DEL

« Es obligatorio utilizar las papeleras y contenedores de basura, evitando abandonar desperdicios y basuras en el recinto.

—— || EN EL SENTIDO DE NADO, CIRCULA SIEMPRE
POR EL LADO DERECHO Y PROXIMO A LA

« No escupir en el suelo ni directamente en las papeleras, utilice pafiuelos desechables.

SI NO SABES NADAR O NO TIENES UN BUEN NIVEL , USA SIEMPRE ALGUN W
ELEMENTO DE FLOTACION (CHALECO, CINTURON, CILINDRO, ETC.) SIEMPRE ‘

AR

LVANELVA

R i i i inici Acti i p p CORCHERA CUERPO CON EL BORDE U OTROS ELEMENTOS
Se aconseja no comer en los 60 / 90 min. previos al inicio de la practica deportiva. QUE ESTES EN EL AGUA Y COLOCATE EN LAS CALLES LATERALES. v OF LA PISCINA
« Solo se permite el acceso a los espacios deportivos con ropa y calzado adecuados a la actividad.
EL CONSUMO DE ALCOHOL O DROGAS
« Solo se permite el acceso a las instalaciones y espacios deportivos para el desarrollo de las actividades autorizadas. ES MUY PELIGROSO CORRER POR EL BOR- PRODUCE  DESINHIBICION, PROPICIANDO

DE DE LA PISCINA.

CONDUCTAS DE RIESGO CON CONSECUENCIAS
PODRIAS RESBALAR Y GOLPEARTE, CAER POTENCIALMENTE GRAVES PARA Tl Y PARA LOS
AL AGUA Y LESIONARTE, Y TAMBIEN RE— = DEMAS.
GOLPEAR Y LESIONAR A OTROS SI HAS CONSUMIDO, EVITA HACER USO DE LA
PISCINA

« Cualquier cambio en la disposicion del espacio o ubicacion del equipamiento debera ser autorizado de forma expresa por el técnico LA VIGILANCIA DE LOS MENORE§ ES UN'A: RESPONSABLIDAD DIRECTA DE LOS
ADULTOS QUE LOS ACOMPANAN (TECNICOS DEPORTIVOS, PADRES O

TUTORES) . NO DELEGUES TU RESPONSABILIDAD EN OTRO NINO/A MAS MA-
YOR O EN EL SOCORRISTA

de la instalacidn y, de producirse, ha de ser revertido una vez finalizada la actividad.

« Se solicita cumplir con puntualidad los horarios de uso de las instalaciones y/o participacidn en actividades.

« Todos los usuarios deberan abandonar el espacio deportivo al finalizar la hora de uso.

« A los responsables de deterioros producidos en las instalaciones por conductas antideportivas y/o vandalicas se les exigiran

AP UTILIZA SIEMPRE UN ELEMENTO DE FLOTACION SEGURO CON LOS MAS PREVENCION DE CONTAGIOS: MICOSIS Y OTRAS INFECCIONES
| bilidades civil | dan. ‘& 8 s
as responsabilidades civiles y/o penales que correspondan ,/A. PEQUENOS Y CON LOS QUE TIENEN ALGUNA DISCAPACIDAD, SI NO SABEN

NADAR O PUEDEN ALEJARSE EN ALGUN MOMENTO

ACCEDE AL RECINTO DE LA PISCINA CON CALZADO DE USO EXCLUSIVO.

« Los menores de 14 aihos que accedan al uso de un espacio deportivo, deberan estar en todo momento supervisados por un adulto. f/

« Por la seguridad y bienestar de todos los usuarios, se ruega seguir en todo momento las indicaciones del personal de la instalacion.

NORMAS PARTICULARES DE USO

« Prohibido el acceso a la piscina con bolsos, mochilas, prendas u objetos ajenos a la practica deportiva.

LIMPIA 'Y DESINFECTA LAS CHANCLAS ANTES DE ACCEDER AL RECINTO DE PISCINA,

DATE UNA DUCHA ANTES DE METERTE EN EL AGUA, SOBRETODO SI HAS EVITARAS ARRASTRAR SUCIEDAD Y PROPAGAR PATOGENOS.

ESTADO JUGANDO Y/O ESTAS ACALORADO Y SUDANDO DESPLAZATE POR LA PLAYA SIEMPRE CON LAS CHANCLAS PUESTAS, DEJANDOLAS EN UNA

ZONA CERCANA AL LUGAR DE ACCESO AL VASO, PERO TENIENDO PRECAUCION DE NO
ENTORPECER EL PASO DE OTROS.

 Obligatorio el uso de calzado especifico para acceder al recinto de piscina.

. Obligatorio el uso de traje de baio, gorro y gafas de natacion.

COMPRUEBA LA TEMPERATUTA DEL AGUA ANTES DE METERTE.

SI ESTA MUY FRIA O DEMASIADO CALIENTE, ES CONVENIENTE QUE ENTRES
DE FORMA PROGRESIVA

« Obligatorio ducharse antes del acceder al vaso de bafio. EQUIPO OBLIGATORIO:

CHANCLAS, TRAJE DE BANO, GORRO Y GAFAS DE NATACION

NO COMPARTAS OBJETOS PERSONALES, MATERIAL DE JUEGO O DE ENTRENAMIENTO,
BOTELLAS DE AGUA, ETC. CON OTRAS PERSONAS

« Se solicita cumplir con puntualidad los horarios de uso de instalaciones y/o participacion en actividades.

« Todos los usuarios deberan abandonar el espacio deportivo al finalizar la hora de uso.

. Solicite al personal de la instalaciéon el material deportivo (en préstamo) que desee utilizar. SI SIENTES CANSANCIO, TE ENCUENTRAS MAL O EMPIEZAS A NOTAR
« Respete la sefializacién de las calles y nade siempre por su derecha. ESCALOFRIOS, DOLOR DE CABEZA, MAREOS, VERTIGOS, CALAMBRES, ETC.
AVISA A ALGUIEN QUE ESTE CERCA DE TI'Y SAL DEL AGUA ENSEGUIDA.

ASISTENCIA EN CASO DE ACCIDENTES

. Para acceder a nadar por libre es obligatorio ser capaz de nadar de forma auténoma, sin apoyo de elementos de flotacion, una

distancia minima de 25m. EN CASO DE EMERGENCIA, PIDE AYUDA AL SOCORRISTA O

TECNICO PRESENTE EN EL RECINTO O ENVIA A ALGUIEN A
AVISARLO.

LA MISION DEL SOCORRISTA ES LA VIGILANCIA Y EL SALVA-
MENTO, VELANDO POR LA SEGURIDAD DE TODOS. COLA-

ES ACONSEJABLE NO COMER EN LOS 60 MINUTOS PREVIOS A LA
PRACTICA DEPORTIVA. SI LO HACES, ES RECOMENDABLE QUE SEA EN
CANTIDAD MODERADA Y ALIMENTOS DE FACIL DIGESTION

« Prohibido acceder al vaso en caso de padecer enfermedad infecto-contagiosa, infecciones cutdneas o heridas

mergencias

AR

protegidas con apdsitos que puedan desprenderse en el agua.

« Prohibido correr o realizar juegos peligrosos en la zona de playa.

« Prohibido jugar o subirse sobre las corcheras que delimitan las calles y espacios de uso deportivo.

. Prohibido el consumo de comida, chicles, caramelos, etc. dentro del recinto de la piscina. NO JUEGUES CON LAS REJILLAS DE LOS SUMIDEROS DEL FONDO DE LA BORA CON EL CUMPLIENDO ESTAS RECOMENDACIONES Y
ADEMAS DE LAS CITADAS NORMAS, EL CLIENTE ESTA OBLIGADO AL CUMPLIMIENTO DE LA REGLAMENTACION VIGENTE: PISCI NA ES MUY PELIGROSO TIRAR DE LAS R,E“LLAS QUE CUBREN LOS NORMAS
ReAL DECRETO 742/2013, DE 27 DE SEPTIEMBRE, "CRITERIOS TECNICO-SANITARIOS DE LAS PISCINAS", DEL MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD DESAGUES PORQUE LA FUERZA DE LA SUCCION ES TAN GRANDE QUE "DISFRUTA DEL AGUA Y EVITA LOS RIESGOS, guia para las familias"
DEecReTO 485/2019, DE 4 DE JUNIO, “REGLAMENTO TECNICO SANITARIO DE LAS PISCINAS EN ANDALUCIA”, DE LA CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS DE LA JUNTA DE ANDALUCIA PUEDE TIRAR DE TI'Y ATRAPARTE EN EL FONDO Resumen informativo extraido de la publicaciéon del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
REGLAMENTO INTERNO DE SERVICIOS DE UCODEPORTE SLU Direccidon General de Salud Publica y Sanidad Exterior UCODEPORTE
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