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A Rabanales, en farnilia
Las instalaciones deportivas del campus universitario, entre las que destaca la reci6n remodelada

piscina exterior, ofrecen una refrescante oferta de ocio para todos los cordobeses durante el verano

Llega el verano y con ~l las altas
temperaturas, que invitan a bus-
car una alternativa refrescante
para toda la familia. Por ello, la
Universidad de COrdoba pone a
disposici0n de la ciudadania su
piscina exterior de 50 metros,
que, tras la recienre remodela-
ci0n de su zona de vestuarios y la
amplia pradera con numerosas
sombras y zonas de descanso, la
convierten en una de las mejores
de Andalucia. Adem~s, el resto de
instalaciones deportivas del cam-
pus de Rabanales est~n a dispo-
sici0n de las familias y cuentan
con una amplia oferta de acti-
vidades dirigidas para todas 1as
edades y todos los pdblicos. La
piscina exterior del campus uni-
versitario de Rabanales, de medi-
das olimpicas, ofrece un amplio
servicio recreativo para quienes
deseen pasar un refrescante dia
de piscina y una oferta deporti-
va para nadadores y actividades
acu~ticas dirigidas.

Los Campus Multiactividad es-
tar~n presentes en la UCO para
que los m~s pequefios puedan
disfrutar de un amplio y diverso
programa de contenidos depor-
tivos y recreativos en las diferen-
tes instalaciones universitarias
del Campus de Rabanales: tenis,
p~del, ffitbol, atlerismo, v01ey
arena, nataci0n... La modalidad
Campus Baby (3 a 5 afios) incluye
actividades de psicomotricidad,
juegos cooperativos, talleres de
mannalidades, dibujo y cursos
intensivos de naraci0n y la de
Campus Peque (6 a 8 afios) ofre-
ce actividades de desarrollo de
habilidades mortices, iniciaci0n
deportiva, j uegos cooperativos,
mannalidades y nataci0n. Por
dltimo, en las modalidades de
Campus Infantil (9 a 12 afios) 
Campus Joven (13 a 16 afios) 

Los campus
multiactividad
ofrecen deporte y
acci6n para todas
las edades

los turnos del mes de julio, se
offece la posibilidad de que los
participantes de los campus pue-
dan elegir entre diferentes opcio-
nes de actividad.

E1 programa incluye ademfis
actividades, tanto en el medio
acufitico, colno son la natacidn
deportiva, la de espalda y la na-
tacidn-fitness, como los cursos
de aprendizaje infantiles; ade-
m~s de las actividades deporti-
vas fuera del agua para jdvenes
y adultos, con propuestas como
el pilates, escuela de corredores
y los tradicionales cursos intensi-

vos de tenis, dedicados cada uno
de ellos a perfeccionar elemen-
tos tOcnicos concretos. Se trata
de una oferta deportiva dirigida
a todas las familias, que la UCO
pone a disposici6n de la sociedad
cordobesa con el objetivo de am-
pliar la oferta veraniega cordo-
besa, a la vez que se fomenta la
pr~ictica deportiva en familia.

Informaci6n de horarios y pre-
cios de la piscina, en http://www.
uco.es/empresa]ucodeporte. E1
programa de verano completo,
en http:Hwww.uco.es/empresa/
ucodepor teJactividades]. ~
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