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«Tal vez un dia el hombre, cansado de pre-
parar, explicar, convencer, llegue a eseribir
s6lo aforisticamente», afirmé Samuel
Jobnson. Tal premisa preside este libro
extraordinario de uno de los psiquiatras,
memorialistas y cientificos mas relevantes
de la cultura espafiola reciente. Poco dado
a escribir obras divulgativas o de auto-
ayuda, CARLOS CASTILILA DEL PINO dejé, en
cambio, jugosisimas reflexiones que «aflo-
raron>» en medio de sus investigaciones,
destilados de una prolongada reflexién y
de una cada vez mas coherente teoria del
sujeto. «Aflorar», segtin la definicion de
la Real Academia, es, «dicho de algo ocul-
to, olvidado o en gestacion: surgir, apare-
cer®, y asi surgieron estos pensamientos,
mientras se gestaban ensayos complejosy

extensos.

Juntos conforman un sorprendente «arte
de vivir», en clave humanista, que aconseja
ante todo ser mas que aparentar, no men-
tir, no traicionarse, trabajar sin desaliento
para asi formarnosy construirnos, obser-
vary apreciar cuanto nos rodea. El lector
descubrira, en ese ideal de vida, sugeren-
cias que tendra que hacer suyas, porque,
como el autor dice en su nota al titulo, si
el aforismo concluye, el «aflorismo» co-

mienza, prosigue, no acaba donde termina.
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