GRUPO OPERATIVO

Ante la necesidad como profesionales, de estar frente a un grupo y tener que
trabajar con él, el objetivo del taller es presentar algunos conceptos fundamentales
de la Teoria y la Técnica del Grupo Operativo que permitan poder ser
instrumentados en practicas grupales.

Historicamente el grupo operativo se ha utilizado tanto en intervenciones
institucionales, terapéuticas como de formacion y aprendizaje.

El cambio y el aprendizaje como componentes centrales en toda tarea, permite la
utilizacion del grupo operativo en diferentes contextos. Dicha concepcion puede ser
util para aquellos profesionales que trabajan actualmente en el campo de la
rehabilitacion, en la coordinacion de equipos, de reflexion sobre la practica clinica y
en grupos psicoterapéuticos diversos. La técnica de grupo operativo puede ser
utilizada para poder pensar no solo las intervenciones estrictamente
psicoterapéuticas de caracter verbal, sino también aquellas actividades grupales
de finalidad terapéutica, pero en la que los efectos terapéuticos no pasen
exclusivamente por la palabra.

El curso solo puede tener un caracter introductorio, dada la brevedad, por lo que
trataremos que la informacién, aunque acompafiada de vifietas clinicas, sea
esquematica, pues estamos de acuerdo con Pichon- Riviere — fundador de los
grupos operativos- en que en la educacion de adultos son importantes los
esquemas, porque te orientan y tienden a ser recordados en la intervencion, y
aunque no te dan una imagen justa de la realidad te aproximan a ella.



