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Carlos Castilla del Pino, de pie, lee ayer su discurso de ingreso en la Real Academia Espafiola. s MANUEL ESCALERA

1 B .

Castilla ¢ 21 Pino entra en la Academia con
un discurso sobre la reflexion y los delirios

El psiquiatra relaciona su teoria del sujeto con los lenguajes del desdoblamiento y la fantasia

M. MORA, Madrid
Carlos Castilla del Pino (San Roque, 1922) no
se veia leyendo ayer su discurso de ingreso en
laRAE ni en su fantasia mas delirante. Pero a
veces la realidad es “desmesurada”, y alli esta-
ba el neuropsiquiatra, rodeado de amigos,

“de esta guisa, apabullado, aunque lo disimu-
le y me controle; dispuesto a cumplir este rito
de iniciacion indispensable que es la lectura de
mi discurso”, Un texto fascinante, que rela-
ciona la teorfa del sujeto con los lenguajes y
juegos de representacién y desdoblamiento,

y que se titula Reflexion, reflexionar, reflexi-
vo. “No la imaginacion, sino la fantasia, es
la ortopedia del sujeto”, afirmé Castilla, que
elogid a su predecesor en el sillon Q, Camilo
José Cela, y cité a Cervantes y Teresa de Jesus
como sabios de la intimidad y el delirio.
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Pinillos: “Un
maestro ilustrado
que ayudo a
oxigenar el pais”

EL PALS, Madrid
Iil psicodlogo José Luis Pinillos, que
firmé con José Luis Sampedio v
Lmilio Liedd la cundidatura de
Castillst del Pino, fuc ¢l académico
encargado de responder al discur-
s0 del psiquiatra y darle la benveni-
da a ta Casa de las Palabras. Pini-
llos definio a su amigo como un
verdadero creador, un maestre cn
cl jucgo de las palabras y un hom-
bre ¢ue ha cumplido “con ¢reces”
¢l mandato de Horacio “que Kant
hizo suyo puara definir la Iustra-
CION: supere atde, alrévete a sa-
ber™.

Pinillos recordd que Castilla
fue un nifio superdotado v, como
tal, un lector precoz que a los once
afios habia leido va casi enteras las
memorias de Santiago Ramon v
Cajal. El futuro de aquel nifio n-
quieto quedd marcado por esa fi-
gura legendaria tanto como por
un acontecimicnto “sombrio™ in-
mediatamente posterior a su muer-
te en 1934, la Guerra Civil. “Fuc
un mundo bein conflictivo el que
le tocd vivir a Castilla durante su
formacion. No tiene nada de extra-
fio que se interesara por la psiquia-
tria”, dijo Pinillos.

Entre los atributos del nuevo
académico, Pinillos citd su “memo-
ria envidiable™, su entrega febril a
[a labor universitaria, la “finalidad
moral” @ .us conocimientos y su
practica psiquiatrica para luchar
contra “las guerras que se engen-
dran en la menle de los hombres™,



“Luos seres humanos disponemos
de dos biografias, dispares entre si,
pero dependientes una de otra”,
empezd diciendo Castilla. “La pri-
mera es la biografia publica, la que
se escenifica ante los demés. Es la
que consideramos erréneamente
como la tnica vida real. La segun-
da la constituye nuestra biografia
intima: la fantaseada, la de nues-
tros deseos ain o quizé por siem-
pre insatisfechos, la de los suefios y
ensuefios, la de nuestros sentimien-
tos ocultos: una vida secreta (jy
qué bien que lo seal, como viene a
decir Jonathan Franzen)”.
“Secreta, porque es inobserva-
blc”, agregd el nuevo académico.
“De vez en cuando, sacamos al ex-
terior, aunque convenientemente
acicalado, un fragmento de esa vi-
da oculta y lo convertimos en pu-
blico. Ahora bicn, esta vida intima
no cs menos real que la otra, aun-
que €s una vida puramente men-
tal. Pero la mente forma parte de
la naturaleza, es una de las funcio-
nes de nuestro organismo’. Y por
eso Antén Chéjov hace decir a un
personaje, “‘en respuesta a otro que
alucinaba: ‘Fs una alucinacion, pe-
ro tu alucinacién es real porque
forma parte de i como ser huma-
no ¥, por tanto, de la naturaleza’.
El psiquiatra hizo aqui un inci-
50 para recordar a Camilo José Ce-
la, que ocupo el sillén que él osten-
ta ahora. Lo conocid una tarde en
el cafe Gijon: “Un dia trabajaba
YO en una mesa junto a la que él
ocupd al legar. Algunos de sus
contertulios se habian marchado.
En un determinado momento, mi-
rando hacia mi al tiempo que yo
me enderezaba por unos segundos,
me hablé de esta manera: ‘jPucdo
preguntarle, joven, sino es indiscre-
cién, qué cs lo que hace usted tan
afanosamente?’. Le dije lo que ha-
cia [traducir del aleman un libro de
Weizsicker]. A continuacién me es-
peto, sin duda no s6lo a mi, sino a
una multitud imaginaria: “Me pa-
rece muy bicn que trabaje. Como

usted sabe, y si no lo sabe se lo
hago saber yo, éste es un pais de
holgazanes; aqui no trabaja mni
Dios, porque el que trabaja es con-
siderado imbecil. Siga trabajando’,
No me habloé més. A todo esto de-
bo advertir que Cela tenia seis
anos mas que yo, es decir, veintisie-
te, pero se dirigié a mi desde una
mayoria de edad representada a la
perfeccién...”, .

Tras recordar cdémo el compulsi-
vo trabajador que fue Cela abrié a
los escritores del exilio con su revis-
ta Papeles de Son Armadans una
ventana de expresiéon durante el
franquismo, Castilla entré en mate-
ria de psicologia y lenguaje: cémo
anticipa el sujeto las imagenes, cé-
mo representa interiormente 1o
que hara, cémo previene lo que
piensa el otro, cdmo reflexiona so-
bre si mismo y sobre los demas,
coino usamos ¢l reflexivo: “No so-
lemos ir a la realidad exterior dan-
donos topetazos contra ella”, dijo,
“sino que de antemano la preve-

mos ¥ la prevenimos. Prever y pre-
venir son verbos que dan cuenta de
tareas de tal relevancia que, sin

- ellag, no podramos literalmente so-

brevivir”,

El Diccionario de [a RAE defi-
ne prever como “ver con anticipa-
cidon”. “Esta definicidn es inexac-
ta”, dijo Castilla. “;Qué ser huma-
no esta dotade de la posibilidad de
ver antes de que el objeto sea visi-
ble?”.La clave, pues, es la represen-
tacion: “Cada actuacion cara al ex-
terior se presenta como si fuera el
sujeto en su totalidad, cuando no
es mAas que una representacion ad
hoc para un contexto determina-
do. Yo estoy actuando muy en se-
rio en este momento y aparente-
mente entregado con todo mi ser a
lo que hago: no lo duden; pero a
nadie se le ocurriria pensar que no
tengo mucho 1nas en mi trastien-
da. Como todo actor, uno parece
ser todo él en el escenario, pero 110
es asi. Toda actuacién implica un
desdoblamiento™.

“Tengan paciencia conmigo”

I RULZ MANTILLA

Madrid
Fueron Margarita
Salas y José Manuel

Sanchez Ron quie-
nes acompanaron al
nuevo académico a
la sala. Al entrar,
Carlos Castilla del
Pino recibio el aplau-
so de los que le arro-
paron ayer por la tar-
de en el ingreso en el
sillon ¢ de la Real
Academia Espafo-
la, el mismo que ocu-
p6 Camilo José Ce-
la. Le arroparon sus
amigos mas intimos,
desde el artista Agus-
tin Ibarrola a escrito-

res, periodistas, pen-
sadores, actores, co-
mo Ednardo Haro
Tecglen, José Maria
Guelbenzu, Miguel
Angel Aguilar, Ja-

: vier Pradera, Juan

|

|

Angel Vela del Cam-
po, José Luis Pellice-
na, Pepe Martin,
que se sentaron en
los asientos del pubii-
co. Arriba le acom-
pafiaban los acadé-
micos, entre los que
destacaban Emilio
ILiedé, Francisco
Ayala, Luis Goy-
tisolo, Luis Mateo
Diez, Alvaro Pom-
bo o Juan Luis Ce-

brian, entre otros,
que tenian enfrente
a invitados y autori-
dades. Sus nuevos
compafieros toma-
ron nota de la peti-
cibn que el nuevo
académico les hizo
agarrando al vuelo
las Moraduas de San-
ta Teresa, en las que
pide paciencia a
quien leyere: “Dos
advertencias, una
para mi: que acier-
te. Otra para uste-
des, sefioras y sefio-
res académicos, es
menester que ten-
gan paciencia con-
migo”.

;Y sise compara ese desdobla-
miento figurado con et del alucina-
do, “que es un desdoblamiento
real”, como cl de Alonso Quijano
al creerse el Quijote? “Cuando se
ha perdido la conciencia de si mis-
mo y el sujeto es incapaz de jugar a
ser @ como si fuera el salvador del
mundo o el perseguido por los po-
derosos de la tierra, pongamos por
caso, decimos que el syjeto delira”,

Y “delirar no es s6lo una inter-
pretacion errénea de la realidad ex-
terfor: antcs que todo eso es una
metamotrfosis de la conciencia de sf
mismo. El delirio es una transfor-
macién de la identidad del que deli-
ra. De Alonso Quijano, Cervantes,
por boca del narrador, nos dice:
“Se creia don Quijote”. No que
hacia de don Quijote, porque Alon-
so Quijano ni era actor ni impos-
tor, ni jugaba, como podria jugar
un nifio de su tiempo, a caballero
andante, Alonso Quijano dgjé de
ser tal para ser don Quijote™.

Otros juegos y lenguajes distin-
tos son tos de los nifios, los de los
lectores: “Imitamos la realidad pa-
ra aprender de clla. Ya no necesita-
mos apenas del escarmicento, sine
de la imaginacion, Los personajes
de novela o cine, las figuras del pa-
sado o del presente, ejemplares en
el sentido que sea, nos regalan un
material que incorporamos a nues-
tro mundo interior. Se fantasea imi-
tando a Cajal o a Einstein, a Marie
Curie 0 a Hernan Cortés, a Shakes-
peare o a Cervantes; pero también
al Julian Sorel de Rojo y negro, a
Robinsén Crusece o al Rakolnikov
de Crimnen y castigo... Con esta rea-
lidad mental, un proyccto sobre no-
sotros mismos, vamos a la realidad
exterior”.

Claro que, como advirtidé Tere-
s de Jesus en sus Moradas, “son
tan cscuras de entender cstas cosas
interiores, que quien tan poco sabe
como yo forzado habra de decir
muchas cosas superfluas y aun de-
satinadas para decir alguna que
acierte”,

su férrea voluntad de cambiar el
orden establecido, su atencion a las
psicosis relacionadas con (o encu-
bridoras de) lesiones organicas, su
permanente aplicacion a la investi-
gacién neuropatoldgica para bu-
cear en los fundamentos neuroldg-
cos de los desordenes mentales...

AnNos cruciales

Pinillos considerd cruciales en su
biografia los afios 1949, cuando el
Joven neuropsiquiatra gano la opo-
sicién y fue nombrado jefe de Psi-
quiatria e Higiene Mental de Cor-
doba, y 1966, cuando publicé Un
estudio sobre la depresién, libro
que agotaria nueve ediciones y que
“abrid un nuevo frente social en la
psiquiatria y la conciencia publica
espafiola”.

Treinta y tres obras mas segui-
rian a aquélla, con titulos como
La incomunicacion (1970, trece edi-
ciones), El delirio, un error necesa-
rio (Premio Jovellanos de Ensayo,
1997y o Teoriu de los sentimientos
(2000), pero Pinillos recordo que
el entusiasmo de sus seguidores
no se limitaba, ni mucho menos, a
sus teorids escritas; entonces ma-
rrd una conferencia a principios
de los setenta en el aula magna de
Filosofia en Madrid: lleno hasta
los topes, griterio indescriptible,
ovaciones, aplausos, gritos, y has-
ta una monja entusiasmada que
se rompia las manos aplaudiendo.
Eran los tiempos del furor por el
Psiguiatra rojo: “Sus obras y sus
intervenciones publicas no eran
simples ensayos cscritos al hilo de
la actualidad ni soflamas ideologi-
cas”, concluyo Pinillos. “Su increi-
ble creatividad, sus conocimientos
y su capacidad de llegar al publico
en directo contribuyeron de un
modo decisivo a oxigenar y poner
al dia aspectos fundamentales de
la vida del pais. Cientos de miles
de personas hallaron en sus libros
la open umiversity. El é&ito le llegd
tarde, pero a raudales”.
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