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Expertos recomiendan incluir

@ “No engordan y
previenen ciertas
dolencias”, segin
Pérez Siménez

© Los cientificos
insisten en que hay
que consumir
“menos saturadas”

§[ ADAGEL B LRIONA
Hoarse
uArentd médu o de
25 paites disuntes ro-
comicndan "no ex-
cluir ks grase sayuda-
Wes e a dieta” y con ata indi
cecién come centro han claboras
do wp decuracato ¢ consenss
30 presentads ayer duiante ¢l
SeXTy congresn ge Ja Sexiedad B
patiold de Nuinosn Risica y
Aplicada celebrade s1os dias en
Chrdala bos ddices presenics
difesenciaran £n Wdo Mo
las xrasas esencizles o saluda-
Plos, yue son necesarias pars ot
desaprollo neyroldgieo, W salud
vascular y pari prevenr
mededes degenerativas, de
s satiradas ¥ las Temns,
ralzs para @) organismo

¥ periectaniente prescindible.

En exte sentide, el Javumento
dustata L dmpananeia de “an-
mentar &b consin de prasas
esencialey {bucmsi“ oo loy

as vatyradas y las
wang (dsias dlomas e enducns
Lran ssbre todo e la cotne de
vica. cerdo, cordeio, nyanfeguis
lia y teciep ¥ oes que, sogun el
docror Xavier Pirtc. dol hospiial
de Uellvitge de Tureclona, el
consume actuii de grasas oen-

SGRASASMALAS ' | -
Las prinedpadas fuentes de
grasas saturadas son los,
productos lactecs.
+ {manlequilla, lecha sntera,
“nata ¥ guesos grasos), les
oames grasas, las grasas
animales (como el tocino),
acoitas vegetales de coco,
paina y paimiste y
: tentemplés comuo prsteles,
dulces y tritos. Sustituir i
leche entern por otra con
bajo comemnido graso puede
" eer muy beneficiosa,

O GRASAS BUENAS

" Algunes fuentes importantes

de grosas insaturadas son
los aceites vegetales como

tos de 50ja, aﬂzs.giruoty: o

oliva, el pescado azd, las
nueces, las semidas y
productos fabricados a partir
de é3138 como la margmring
y la mayune“

3 La grasa nuede alum—ar ]
30% de la ingests energética
diaria y la grasa salurada no
debe superar el 104%.

las grasas “buenas” en la dieta

La ma?diciéh-.

T-./.:aw:. eswv &Dezam:b ]

Los axpanies o ¢
& margaing Y2 es tuera por-
que lisne mMenos grases tren
Y2 90ic fes quecks Fiacer S80-
Gabie :rxjo.k‘dmjéﬁ.

clales ox muy bago ¥ o de W sa-
turadas demasiado ales .

Por su parte, Francisco Pérez
Jiménez intentd aclarar ayer
que "l grasda no engorda, sino el
rotal de exlarsas que e ingienn”
y wspeaficd qoe tlay grasas de
buen aportar ¢l J0% de  energix
diaria, de b cuales las satoradag
16 deben supetar el 10% wi lag
trure el 1%,

Paris garantizar la distribusian,
s médicos recoimiendas recy-
perar ha dicta maditertanea ra-
dicional y “prescindir d2 los pro-
dectox envasados cuyz composi-
60 grasa no oseé clara en la en-
queta, porgur puedsn inchuir
aceie de covo. palmz o palmi-
w.=

SIMPOSIUM SOBRE ABORDAJES PSICOTERAPEUTICOS OF (.OS TRASTORNOS PSIQUIATRICOS

Avanza la integracion del enfermo mental

© Castifta del Pino: “Es
un habitante mas con el
que hay que contay”

1| EURTAA PRESS
Hireonta

O paiguiatma Zarlas Cuastilta del
ch stbrayo oger que iz inte
zial del vafirmo
une tired bomate
e Ly perspectva quc la
ateuad fiene dd enler-
mo &5UI cambiavids y ya asinus
1ande :1u«. ¢l enfermo mentl o
iy de Lovhidad™
les posrodis-
TIVA SINPa-

sium abordajes psicovarapiull-
com e los Trastoinos pRigizizine
cas, sc celebea en Cordoba,
oiplicd que el enfermo pricéico
€8 “un it mds con ¢ que
hay que conar, que fean suy
robleanis. 3em ¢so¢ problemas
los fiencn rambiea tos no
wicolca. par tanto, s inpor
Tante s 34 [eagd E0LUen @ que
10 & 1ar Sl esablecer esa dife
fenda onle sane menaalmence
y veferto menal” Sa <y opr-
ES, Tes impottante abordar ¢l
Tapeunce de
195 (Ta¥i0TNOs psiguiatneoy” y
aradia QuUe Tcs L eRaTis refa-
vamen(e abandoaado que gra-

»> AUidades y eSpesidistas cresentes en la
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Sabada, 29 da macze del 2009

SALUD

La bolsa unica
gestiona la
contrataciéon
de otras 5

La bolsa unics del Servicio
Andatuz de Sulud (SAS) paro
1a CODTAMCIAD vel PeNOnal
teraporat gestiona. dexde
ayer, 103 nombrantientos de
Olvas Lineo tategorias. £n con-
e, Jas eNeclaligades de fa-
coltativos espaciatistes de
4red en Anatomda Patalégica,
Neumologfa. Neurofisiologia
clinica, Psicuiatna y by cates
£ona de veLnico especrnlistis
dc Andtemia Patolagica. L
Incorpnraqian g esfas anca
categonds se praduce tras (@
publicacién vn ol Boletin Ofi-
Cioel de da Junta de: Andaloe
de los listadog de puntacso
ney delinjrivas de tos candada-
s inacrims en fas mismas,
teniendo en cuenta b valora-

Neumologia,_ . .
Psiquiatria y Anmamla

03 a 31 de oety

adn de iné
bre 42l 2006. Se preve que el
austo de categorias se incnipo
ren alo large del 2009,

Esle aucve ssiena de sele¢:
<i8n de peoonat temporal rie-
e por ohieto “garantizar La

Jndxima cffcacid, objutwvidad,
agilidud ¥ transparzncia en el
areeso de seleccion”. basado
siempre en la igualdad, pues
6 gue los profesicnajes “puc
den optar a2 nomhramicntos
wmposales de corta v largs
duracion i tenct que inscri-
binse eni bolsas de emploo pro-
vinciales™, segin un coniuni

cado de Salnd. =

Cias o Ia vatidzd de) prowrsot
Aaron Y, Back’, que ha 5:dd A gar
12rdonydo este ano ror ¢l ociate
premin de la Fundudion Castilla
det Pino, "t zdquinide relovan-
cia” Casally dcd Pivo senald que
108 psicoBices eran mauy Teacios
a la psicoterapia v ¢l \.uln\ de
qui e} daciar Ruecic hava ey
\_’1'\ch Exi1os con ef Lratam
0 psicowrgputicsd hace que es-
QIOE Wy faloreados on cono
cerios métndey que él miliz™,
T! doctog Beck e presjdente del
Tnsuruts de Beck para 1 Terapia
= hwvertgacion Cognitiva y pro-
foser emérie de $iGuiatsia en
la Univarydad de Tensilvania.
Parte de su rabajo recseare se )
centzado en aplicar a terapia
cogniriva 4 la esquizofrenls. el
trastorno Lmite de personalidad
¥ 4 pacienies que de fopma s
tida han intentadao suncidags
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