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Plantean un nuevo
método que impulse
la deteccion precoz
en Psiquiatria

El 60% de las enfermedades mentales
comienzan antes de los 25 afios de edad

R.C. M.

Los psiquiatras astimen que sue-
len llegar “tarde” en el diagnosti-
car enfermedades mentales. Este
es el motivo que ha llevado a nu-
Merosos expertos en esta especia-
lidad médica a buscar el desarre-
llo de nuevos métodos que permi-
tan detectar precozmente este ti-
po de patologias. Patric McGorry,
profesorde Salud Mental de la Ju-
ventud en la Universidad de Mel-
bourne (Australia), fue unode los
que arrojaren mayor luz en este
terreno durante su intervencién
en el IX Simposium Intervencion
Precoz en Psiquiatria, un encuen-
tro que celebrd ayer una jornada
en Cérdoba y que hoy tiene pre-
vista la clausura. McGorry abun-
dé en la necesidad de cambiar el

doctor Valls, ambos representan-
tes de la Fundacidn Castilla del
Pino, critico la “escasez” de servi-
cios que tienen las Areas de Psi-
quiatria que estan dedicadas a ni-
fios y jévenes tanto en Esparia co-
mo en otros paises del mundo. El
profesor australiano matizé a es-
te respecto que “ni estan bien cui-
dadas ni se encuentran en el en-
torno favorable”.

El objetivo bdsico ha de ser, se-
gun el citado especialista, “cap-
tar mas jovenes para tratar de
detectar precozmente las enfer-
medades psiquidtricas”. McGo-
rry, conocido en todo el mundo
por ser el padre de un método
para los jovenes que presentan
sintomas de psicosis por primera
vez, declaré que “el médico ha-
bra de estar en el entorno juve-

Gay y Valls, por su parte, alu-
dieron a la existencia de otros
métodos que ayudan a detectar
estas enfermedades de una for-
ma muy precoz. Concretaron asi
que los estudios genéticos y la
neurcimagen permiten conocer
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el funcionamiento del cerebro y,
por tanto, “ser muy precisos a la
hora del diagnéstico precoz”. El
doctor Valls sefial6 que la preci-
sion de la neuroimagen ronda el
90Y%, si bien indicé que el princi-
pal problema es que se trata de
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El profesor McGorry ~el segundo por la izquierda-, junto a los organizadores del IX Simposium de Cérdoba. ™"

un método “muy caro y, por tan-
to, poco accesible”. Gay, por su
parte, indicé que “en Espaila, al
igual que en otros paises, toda-
via no se ha incorporade y lo
tnico de lo que disponemos es
de un mapeo”.
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modelo y manifesté que, dado
que los primeros estadios de estas
enfermedades se desencadenan
antes delos 25 afios de edad, “hay
que intervenir en los lugares que
losjovenesirecuentanen lugar de
esperarlos enel hospital”.
McGorry, que comparecié jun-
to a la doctora Eudoxia Gay y el

nil”. Puso como ejemplo el caso
de Australia, donde “los lugares
en los que se actia estdn aleja-
dos de la imagen tradicional de
hospital. Es el médico ¢l que ha
de adaptarse y trasladarse si ha-
ce falta a cafeterias o clubes so-
ciales para estar con los jévenes
si asi fuera necesarioc”.

En breve

ALVARC CARMONA

El Arca de Noé reclama endurecer las
condenas por delitos de maltrato animal
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CRISIS ECONOMICA Y TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS INNOVADORES
REPERCUSION EN LA ATENCION ONCOLOGICA A LOS AFECTADOS EN ANDALUCIA

Seviila, 28 de marzo de 2011

ér. D. Enrique Alonso Redondo
Director del Plan Integral de Oncologia de Andalucia (2007-2012)

Sra. Dfia. Begoiia Barragdn Garcia
Presidenta del Grupo Espafiol de Pacientes de Cancer -GEPAC

Sr, 0. Manuel Benavides Orgaz
Jefe de Oncologia Médica del Hospital Universitario Carlos Haya.

Sra. D* Ana Maria Corredera Quintana
Portavoz de Sanidad del Partido Popular en Andalucia

Sra. Dha. Sandra Flores Moreno
Directora de la Agencia de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias
de la Junta de Andalucia.

CONCENTRACION. Varias decenas de personas se concentraron ayer en el
Bulevar parareclamar una reforma penal que aumente las condenas por
delitos de maltrato animal. El colectivo conservancionista El Arca de Noé
inicié unarecogida de firmas parareclamar, ademas, laadhesion de Espa-
fia al Convenio Europeo de Proteccidn de Animales Domésticos. / EL DIA

Sr. D, Javier Bautista Paloma
Jefe de Servicio de Farmacia del Hospital Universitario Virgen del Rocio

Sr. D Luis Pizarro Fermnandez
Adjunto Defensor del Pueblo Andaluz
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