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La Organizacion Mundial de la Salud calcula
que en el mundo existen 442 millones de
personas adultas con diabetes, o que equi-
vale a 1 de cada 11 habitantes. Cerca del
95% de estos casos se deben a diabetes
tipo 2, una enfermedad en la que el cuerpo
no produce 0 No usa correctamente la insu-
lina, la hormona responsable de que la glu-
cosa entre en las células para proporcionar-
les energia. Como consecuencia, los niveles
de glucosa en sangre aumentan por encima
de lo normal, lo que a la larga afecta grave-
mente a la salud y genera serios problemas
en distintos 6rganos del cuerpo.

El proyecto FAME estudia la
relacion entre la composicion

lipidica del plasma sanguineo y
las enfermedades metabolicas

Ahora, esta enfermedad podria detectarse
incluso antes de que aparezca para que no
pille por sorpresa a los pacientes y puedan
frenarse sus efectos. El grupo de investiga-
cion CTS-525 de la Universidad de Cérdo-
ba, liderado por el catedratico en Medicina
Interna de la instituciéon universitaria, José
Lopez Miranda, ha ideado la forma de pre-
decir el riesgo de padecer diabetes tipo
2mediante un complejo andlisis de sangre.

El estudio ha conseguido establecer un sis-
tema que pronostica la posibilidad de desa-
rrollar esta enfermedad a partir de la com-
posicion de acidos grasos presentes en el
plasma sanguineo, unos acidos grasos que
en gran medida dependen de la ingesta die-
tética pero también de como el metabolis-
mo de cada persona los modifica.

Concretamente, la investigacion ha anali-
zado en profundidad mas de 500 especies
lipidicas en la sangre, una informacion que,
segln apunta el autor principal del estu-
dio en la UCO, permite establecer “la hue-
lla metabdlico-lipidica de cada persona al
detalle”. El objetivo es disefiar estrategias
de intervencion directas sobre los pacien-
tes que presenten riesgo de padecer dia-
betes tipo 2, una enfermedad que afecta
aproximadamente al 15% de la poblacion
mundial y que, a tenor de los resultados,
podria controlarse de forma anticipada es-
tableciendo cambios en la alimentacion. La
diabetes es una enfermedad silenciosa que
a menudo pasa desapercibida incluso para
los que la padecen. Ahora, este nuevo sis-
tema de prediccion podria hacer reaccio-
nar a tiempo a los profesionales sanitarios
para mejorar su prondstico.

Los resultados, que seran publicados proxi-
mamente y con mas detalle en una revista
cientifica, se enmarcan dentro del proyecto
de investigacion internacional FAME, un pro-
yecto en el que también participa el grupo
GC21 de la UCO, liderado por Feliciano Prie-
g0,y que pretende estudiar la relacion entre
la composicion lipidica del plasma sangui-
neo y distintas enfermedades metabdlicas.
El objetivo es establecer biomarcadores a
partirW de los acidos grasos presentes en el
organismo y estudiar como la dieta los mo-
dula para determinar el riesgo de padecer
ciertos trastornos metabdlicos.

El proyecto, a su vez, seglin destaca el in-
vestigador, se engloba dentro de un gran
ensayo clinico denominado CORDIOPREV
que pretende analizar las posibilidades
de padecer un infarto de miocardio en pa-
cientes que ya han sufrido un primer epi-
sodio cardiovascular. Para ello, se estan
confrontando dos modelos de dieta salu-
dable -dieta mediterranea y dieta pobre
en grasas y rica en hidratos de carbono
complejos- en poblaciones de alto ries-
g0 para comprobar cémo la alimentacion
puede modular la probabilidad de que se
desarrolle un segundo infarto.




