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La barriada de Las Palmeras de Cérdoba
se convierte en una de las zonas de
intervencion para el ensayo de nuevas
medidas de inclusién en el bienestar
urbano del proyecto europeo IN-HABIT
liderado por la Universidad de Cérdoba

En el aflo 2030, se estima que alrededor
del 80% de la poblacion europea habite
enzonasurbanas, porloque las ciudades
son esenciales con respecto a la
transicion hacia una sociedad sostenible,
enla promocion, prevenciony mitigacion
de las desigualdades socioecondmicas,
y en el acceso a la salud y el bienestar.
IN-HABIT surge con el propésito de
identificar y crear soluciones visionarias
e integradas para promoverla salud vy el
bienestar de forma inclusivaen ciudades
pequefias y medianas de Europa.

La Universidad de Cordoba lidera el
proyecto IN-HABIT, coordinado por
la profesora M?* del Mar Delgado, vy
cuenta con la participaciéon de otras tres
ciudades europeas ademas de Cordoba:
Riga (Letonia), Lucca (Italia) y Nitra
(Eslovaquia).Cada una de las ciudades
que conforman IN-HABIT tiene un foco a
travésdel cualsevaainvestigarelimpacto
de soluciones visionarias e integradas
en la salud y el bienestar inclusivos. En
Cdérdoba es la cultura y el patrimonio; en
Riga, la alimentacion; en Nitra, el arte y
medioambiente, y en Lucca, los vinculos
entre las personas y los animales.

En cada una de ellas se ha seleccionado
un area de intervencion, en la que se
implementaran e investigaran distintas
soluciones innovadoras. En Cdérdoba,
se ha elegido el Barrio de Las Palmeras,
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involucrando en el proyecto a la
Asociacion de Vecinos Unidn y Esperanza
de Las Palmeras, junto al Ayuntamiento
de la capital cordobesa.

El equipo de investigacion en la UCO
recalca como la integracion de diferentes
innovaciones sociales, culturales,
inspiradas en la naturaleza, digitales o
tecnoldgicas pueden propiciar cambios
hacia estilos de vida mas saludables,
satisfactorios y sostenibles. En este
sentido, todas las soluciones a investigar
por el proyecto seran co-disefiadas, co-
gestionadas y co-implementadaspor vy
con los propios habitantes. De ahi que
recientemente, se haya lanzado el IN-
HUB (laboratorio de innovacion) del
proyecto.

En concreto, una de las actividades que
el proyecto esta llevando a cabo en la
ciudad andaluza es la renaturalizacion de
los patios de Las Palmeras, co-creando
y replicando los tradicionales patios de
Cérdoba junto con los habitantes del
barrio. El objetivo que se persigue es el de
crear un corredor intangible que conecte
los barrios de Las Palmerasyla Axarquia a
través de los patios, investigando el papel
de éstos para afrontar retos globales
como el cambio climatico o situaciones
inesperadas como las de pandemia.
M? del Mar Delgado, coordinadora del
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proyecto en la UCO, subraya la necesidad
de repensar las ciudades frente a estos
nuevos escenarios, para evitar que los
mas vulnerables queden excluidos del
acceso a salud y bienestar.

IN-HABIT surge con el propdsito
de identificar y crear soluciones
visionarias e integradas para

promoverla salud y el bienestar
de forma inclusivaen ciudades
pequenas y medianas de Europa

Mas informacion en el siguiente enlace:
https://www.inhabit-h2020.eu/

El proyecto IN-HABIT- “INclusive Health
And well Being In small and medium size
CiTies”"(H2020-SC5-14-2019-869227) esta
financiado por la Unién Europea a través
de la convocatoria H2020-SC5-14-2019.
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