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La situacion de la movilidad infantil a los centros educativos ha sufrido un cambio de rumbo brusco en
las ultimas décadas, ligado al progresivo aumento de motorizacion en las ciudades. En este sentido,
un estudio realizado en los afios 90 en Inglaterra y Alemania (Hillman et al., 1990) evidenci6 una
drastica disminucion del porcentaje de nifios de 7 y 8 afios que caminaban de forma auténoma al
centro educativo, desde un 80% en 1970 a s6lo un 9% en 1990. En Espafia, donde hasta el momento
hay pocos datos publicados, sélo el 59% de nifios entre 8 y 12 afios caminan al colegio, frente a un
40% que acceden en coche. De ese porcentaje de nifios que acuden caminando a la escuela, un
70% no lo ha hecho nunca de forma auténoma, sin el acompafamiento de alguno de sus familiares
(Alonso et al., 2009).

Este cambio de tendencia en las familias provoca problemas a varios niveles (Marique et al., 2013,
Mackett 2013, Martinez-Gémez et al., 2011):

- Enlaciudad, por el incremento de viajes diarios obligados en vehiculos motorizados, que
lleva aparejado mayores niveles de emisiones contaminantes, ruidos y congestion vial, asi
como un aumento de la insequridad en zonas sensibles como las puertas de los centros
educativos.

- Enlas familias, por las dificultades logisticas que representa la organizacién del camino al
colegio cuando el escolar no lo realiza de forma auténoma.

- Enlos propios escolares, que por un lado aumentan la propension a sufrir enfermedades
crénicas como la diabetes tipo |1 o la obesidad, y por otro, ven comprometido su desarrollo
psicosocial por no ganar responsabilidades y autonomia hasta edades avanzadas de su
desarrollo.

Para encontrar soluciones que permitan revertir esta situacion y paliar sus efectos negativos, es
necesario identificar las causas que la provocan. En este sentido, se ha encontrado que los principales
factores que influyen en la eleccion de las familias del modo de desplazamiento de los escolares en
ciclos de educacion primaria estan relacionados con los miedos de las familias a que los nifios caminen
solos, la distancia desde el domicilio al colegio y los horarios laborales de los progenitores (Stewart
etal., 2012, Carver et al., 2013). Consecuentemente, la forma mds efectiva de revertir la situacion
descrita es buscar soluciones que afecten a estos factores, mejorando la confianza de las familias en
el desplazamiento auténomo a pie o aportando alternativas para que éste encaje en su organizacion
diaria (Chillon et al., 2014).

Guia para la implementacion de rutas escolares a pie apoyadas en una herramienta tecnolégica



- r
Union Europea
ll Agencia de Obra Publica de la Junta de Andalucia

VTR D€ NHOALLCA CONSEJERIA DE FOMENTO Y VIVIENDA v Fondo Europeo
de Desarrollo Regional

En esta linea de trabajo, los organismos publicos estan desarrollando iniciativas agrupadas en torno al
nombre genérico de proyectos de “Camino Escolar”, cuyo objetivo es promover y facilitar que los nifios
y nifas vayan al colegio a pie y de forma lo mas auténoma posible, en funcién de la edad, apostando
por una movilidad sostenible, sana y sequra al centro educativo (Roman & Salis, 2011; DGT, 2013).

Desde que en los afios 70 se inici6 la que es considerada la primera experiencia de Camino Escolar en
Odense (Dinamarca), se han desarrollado multitud de proyectos de este tipo alrededor del mundo.
Lejos de responder todos ellos a un patrdn tnico, cada uno ha tenido unas caracteristicas especificas
que les hacen diferentes unos de otros. Con todo, Avellaneda (2014) llega a hacer unas interesantes
clasificaciones genéricas:

- Proyectos enfocados desde el punto de vista de la ganancia de seguridad en el
desplazamiento en un contexto de elevada motorizacién y de distancias relativamente
largas desde casa al centro educativo, como los que se dan predominantemente en los
paises anglosajones.

- Proyectos basados en la transformacion del espacio pblico con criterios de calmado del
tréfico, predominantes en Dinamarca, Holanda o Alemania.

- Proyectos basados en introducir la componente educativa del camino escolar, que
predominan en los paises francdfonos.

- Proyectos basados en los postulados propuestos por Francesco Tonucci, que propugna la
adaptacion de la ciudad a las condiciones de los nifios, que se han puesto en marcha en los
paises mediterraneos como Espania o Italia.

Concretamente, en Espania, se distinguen diferentes tipologias de proyectos en funcién del énfasis
que hayan puesto en unos aspectos o en otros. En el dmbito de la presente investigacion se ha
llevado a cabo un trabajo de recopilacién de informacion de proyectos de camino escolar en Espana,
consiguiendo una amplia base de datos, que puede ser consultada en la web del proyecto http://
www.proyectoappedibus.org/otros-proyectos/proyectos-nacionales/.

Enla prdctica, en Espafia, las iniciativas de pedibus, especialmente dirigidas al alumnado de los ciclos
de Educacion Infantil y Primaria, son una de las iniciativas mas utilizadas en proyectos de Camino
Escolar, ya que adnan las ventajas que el caminar tiene para los escolares y el medio ambiente con
|a reduccién de los miedos parentales y la posible adaptacion a las necesidades espacio-temporales
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de las familias (Smith et al.2015), punto débil de muchas iniciativas de camino escolar (McDonald &
Aalborg 2009).

Como su nombre indica, funciona como un sistema de transporte escolar a pie “conducido” por uno
0 varios adultos que se encargan de ir recogiendo a los menores y acompafarlos al centro educativo
a lo largo de un itinerario peatonal predeterminado en el que se establecen un conjunto de paradas
donde se organiza la recogida de menores. Si bien los pedibuses no son una formula que otorgue una
autonomia total al escolar, si suponen una herramienta intermedia muy valiosa para desvanecer los
miedos de las familias al camino autdnomo a pie, y la adquisicién progresiva de responsabilidades por
parte de los nifios que, con mayor probabilidad, acabardn haciendo el desplazamiento de esta forma.

La organizacién de grupos de pedibis en los centros educativos puede tener una influencia
importante en los factores que determinan mds fuertemente la eleccion modal, especialmente si la
organizacion de éstos tiene en cuenta las necesidades de las familias que hacen los desplazamientos
en vehiculos motorizados, aportan la confianza suficiente a las familias y suponen una alternativa a
los desplazamientos en vehiculo motorizado, especialmente a aquellos que se dan en distancias que
las familias consideran que son caminables por los escolares (Chillon et al., 2015).

Asimismo, para familias cuyos domicilios se encuentran a distancias més grandes, el establecimiento
de cabeceras de rutas de pedibds en lugares de facil acceso y estacionamiento habilitados para
hacer la entrega/recogida puede significar al menos una forma de que los nifios realicen la dltima
parte del desplazamiento a pie y disfruten de parte de las ventajas de este hecho, a la vez que se
descongestionan los entornos de los centros educativos. En zonas con un urbanismo disperso o
colegios situados en entornos sensibles o peatonalizados, ésta puede ser una magnifica alternativa
para las familias que se ven obligadas a utilizar el coche.

Por todo ello, aunque originalmente este sistema nace como una organizacion voluntaria de madres y
padres que se turnan en la tarea de acompafiar a un grupo de menores, en algunos centros escolares
0 en algunos municipios, los autobuses caminantes se han institucionalizado, perdiendo su funcion
original de proyecto comunitario, pero sirviendo al menos para promover conductas sostenibles en
las familias (Romdn & Salis, 2011).

Guia para la implementacion de rutas escolares a pie apoyadas en una herramienta tecnolégica



[

- r
PN Unién Europea
s ‘ RNl Agencia de Obra PUblica de la Junita de Andalucia * *
; * *
VTR D€ NHOALLCA CONSEJERIA DE FOMENTO Y VIVIENDA Fondo Europeo * g K
v de Desarrollo Regional

Por otra parte, el auge de Internet y de los dispositivos mdviles con acceso a datos ha hecho que las
nuevas tecnologias estén cada vez mas presentes en la organizacion diaria de los desplazamientos
personales de los ciudadanos, haciendo habituales acciones como consultar en el teléfono mévil el
tiempo de espera hasta el proximo autobds, el mejor trayecto para ir en cualquier medio de transporte
hacia un lugar de destino, o, de forma creciente, la comparticion con otras personas de viajes en
vehiculo privado (Dickinson et al., 2015)

A su vez, las administraciones comienzan a vislumbrar la importancia de disponer de datos
dindmicos de movilidad a gran escala, que permitan, mediante su explotacion, conocer patrones de
desplazamiento urbanos y planificar adecuadamente la oferta de transporte y de infraestructuras
con una perspectiva de optimizacion de recursos (Misra et al. 2014). Si bien este analisis se ha venido
centrando hasta los tltimos afios en resolver los problemas de la movilidad urbana relativos a la
movilidad motorizada, ya sea en vehiculos motorizados privados o en transporte publico, es cada vez
mas frecuente utilizar los datos ofrecidos por los propios dispositivos méviles de los ciudadanos en sus
trayectos a pie o en bicicleta para planificar adecuadamente las infraestructuras destinadas a cubrir la
demanda y fomentar los modos de transporte activo.

Estastendenciasestanllevandoalaaparicién de unadisciplinaemergente denominada Computational
Transportation Science, en la cual se combinan los avances en computacion e ingenieria con aspectos
sociales del transporte, incluyendo las redes sociales y el crowdsourcing, para mejorar la seguridad, la
movilidad y la sostenibilidad de los sistemas de transporte (Winter et al., 2014).

En este contexto, en el proyecto de investigacion METODOLOGIA DE IMPLANTACION DE RUTAS
ESCOLARES A PIE APOYADAS EN UNA HERRAMIENTA TECNOLOGICA Y SU APLICACION EN CENTROS DE
EDUCACION PRIMARIA, financiado con Fondos Europeos por medio del “Programa Operativo FEDER de
Andalucia 2007-2013" de la Agencia de Obras Publicas y la Consejeria de Fomento y Vivienda de la
Junta de Andalucia, se han aplicado los avances de las nuevas tecnologias al dmbito de la movilidad
infantil. En base a esto, en esta memoria se presenta una nueva metodologia de implementacion de
pedibuses basada en una herramienta tecnoldgica que permite la gestion y el sequimiento en tiempo
real de las rutas, aumentando la confianza de las familias en los desplazamientos auténomos de los
menores y fomentando hdbitos de movilidad sana y sostenible entre los escolares.

Guia para la implementacion de rutas escolares a pie apoyadas en una herramienta tecnolégica



TRAZEQO:

HERRAMIENTA TECNOLOGICA
PARA LA GESTION Y
SEGUIMIENTO DE
GRUPOS DE PEDIBUS






AN Unién Europea
! ¢ ll Agencia de Obra Plblica de la Junta de Andalucia

VTR D€ NHOALLCA CONSEJERIA DE FOMENTO Y VIVIENDA v Fondo Europeo
de Desarrollo Regional

En el proyecto anteriormente referido se ha utilizado la herramienta colaborativa basada en software
libre Trazeo. Esta es una herramienta digital desarrollada para facilitar la creacién y organizacion
diaria de pedibuses en el seno de una comunidad educativa. Su objetivo es aumentar la participacion
recurrente de los alumnos de educacion infantil y primaria en esta alternativa de transporte activo.
Utiliza las posibilidades de geolocalizacion y conexidn a internet de los dispositivos mdviles actuales
para reducir las barreras a la participacion de muchas familias en estas iniciativas y proporciona un
entorno de comunicacién a los miembros del grupo que favorece la coordinacion en tiempo real de
todas las familias con los acompafantes adultos del pedibus. También permite incorporar un esquema
de recompensas para los usuarios que puede ser personalizado para un proyecto concreto que cuente
con algun organismo impulsor.

La herramienta estd compuesta en el momento de redaccién de esta memoria por una aplicacion
App movil' y la web http://www.trazeo.es. La primera debe estar instalada obligatoriamente en el
teléfono mévil del acompaiante adulto del grupo, ya que desde su interfaz de usuario se recopilan
los datos de participacion en los pedibuses y su localizacién en cada momento. La web, accesible
también a través de cualquier dispositivo movil, permite realizar todas aquellas acciones que no estan
relacionadas directamente con la recogida de datos a todos los usuarios que no puedan o quieran
utilizar la aplicacion movil.

Trazeo es una herramienta flexible, que se puede utilizar tanto por grupos compuestos por varias
familias conocidas que se turnan para acompafar a sus hijos como por grupos acompafados por
monitores de tiempo libre profesionales donde las familias no tienen por qué conocerse previamente.
Especialmente en estos casos, es importante no olvidar que, como cualquier proceso organizativo,
la puesta en marcha de un pedibus requiere que se conozca por parte de todos los participantes los
objetivos que se persiguen y las normas que se sequiran para la recogida, el acompafiamiento, y la
entrega de los nifios y nifias. Cada grupo o proyecto debe establecerlas en funcidn de las caracteristicas
de éste, los participantes y los objetivos que se marquen.

A continuacidn se expone una breve guia de uso de Trazeo, dirigida a aquellas familias, centros
educativos o instituciones que quieran utilizar la herramienta para apoyar la creacién de un
pedibis o una red de pedibuses.

'Disponible en Google Play para terminales con una versidn superior a la 4.1 del sistema operativo Android.
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Antes de empezar...
Proceso de Registro

Para poder utilizar las funcionalidades de Trazeo, cada usuario debe registrarse y registrar a sus
hijos o hijas que vayan a participar en Trazeo. El registro puede hacerse bien a través de la aplicacion
movil o de la web www.trazeo.es de forma similar. A continuacion, se indican los pasos a sequir para
formalizar el registro a través de la aplicacion movil:

- Descargarla aplicacion y abrirla (o bien entrar en la web de Trazeo)

- Pulsar sobre “Registro”

- Rellenar el correo electrénico y la contrasedia y pulsar “Confirmar” (figura 1.a.)

- Acceder a los términos de uso y aceptarlos (figura 1.b.). Aparecerd en pantalla una breve
introduccion sobre la aplicacion (figura 2)

= Y4

< Registro

|app-ec:busﬂi‘orwecmappedvbusorq I Ilwl@ﬂwﬂw&w |

T 1
[ l Términos de uso

ACEPTAR CANCELAR

W, A - W A - R

a) b)
Figura 1. Pantalla de registro: a) registro de datos; b) aceptacion de términos de uso
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iMiles de nin@s se desplazan

ya en pedibus cada manana! Busca un grupo o invita a otros

al tuyo

Trazeo es una CiGN que te servird para
que tus hij@s vayan al colegio de forma
segura y sostenible, a la vez que ti organizas Con Trazeo podras crear, organizar y localizar
mejor tu tiempo en tiempo real grupos de pedibus. Un pedibus
€5 un grupo de f0s que caminan
al cole juntos acompafiados por un adulto

Registra a tus hij@s y Unete a un grupo ya
Nt %0, © créalo tu e invita a
otros adultos de Que compartan tu
mMiSmOo camino

Figura 2. Pantallas de la introduccidn inicial

- Registrar los datos personales del adulto responsable del menor(es) que vaya(n) a
participar en el pedibds (indicando si se es monitor/coordinador)(figura 3)

< Miconfiguracién

I APPedibus |
I 685177523 I
l Cérdoba l

Informacién
[C] Soy monitor profesional

Cambiar la contraseha

WA - R

Figura 3. Pantalla de registro de datos personales
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- Registrar a los nifios asociados a dicho adulto que vayan a participar (figura 4)

< Registrar nin@

| Nifio app 1 |

| San Alvaro |

; E I 27-6-2008 l
Informacién

Nifio v

Una vez hayas

vinculardn
cree
Desde el m

grup

Confmar

¢Deseas ahadir otro nin@?

C

W A - R

Figura 4. Pantallas del registro de nifios

=

Informacién

Ahora e5 ¢l momento de crear tu primer

Figura 5. Fin del proceso de registro
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Una vez se han completado estos pasos, el proceso de registro ha finalizado (figura 5). A continuacién,
serd necesario crear un grupo de pedibus o unirse a uno ya creado, siguiendo los pasos que se detallan
en la siguiente seccion.

No obstante, antes de abordar esta explicacion, es importante seialar que, en aquellos proyectos
de pedibds institucionalizados, coordinados por la administracion, un centro educativo o el AMPA
del mismo, este proceso de registro se simplifica mucho si se incluye en el proyecto una pagina
personalizada de aterrizaje. En este caso, los pasos para el registro serian:

- Entrarenlapdgina del proyecto y buscar la seccion de rutas (figura 6). Aparecerdn las rutas
que estén dadas de alta en Trazeo para ese proyecto concreto.

Nuestras Rutas

Grupo Mi Cole desde Plaza Grupo Mi Cole desde Plaza  Grupo Mi Cole desde Plaza  Grupo Mi Cole desde Plaza

del Norte del Este del Sur del Oeste

Salimos cada mafiana en bici desde Salida Plaza del Este (8:30). Jardines Grupo acompanado por monitor. Nos turnamos un grupo de familias.
la Plaza del Norte a las 8:40. Tui (8:40). Plaza Zori (8:50). Recogida puerta a puerta. Consultar del bloque El Oeste acompaiiando a
Coordinador Pedro Pérez 653367244 Coordinador Alejandro Rodriguez tarifas en el correo los nifios desde la Plaza del Oeste a
630232211 ampa@micole.es. Salida Plaza del las 8:45. Coordinador Eva Puche
Saber mas Sur 8:30. Coordinador Maria Lépez 659898090
Saber mas 643143532
Saber mas
Saber mas

Figura 6. Eleccién de ruta en la web personalizada de un proyecto de pedibts

- Seleccionar el grupo de pedibds que mds interese. Apareceran los datos de recorrido,
horario y paradas. Pulsar en el botdn “Participar” (figura 7)

Guia para la implementacion de rutas escolares a pie apoyadas en una herramienta tecnoldgica
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Ruta Roja Virgen del Carmen APPedibus {Participart
= Empieza en Calle Ingeniero Ruiz de Az(a, Provincia de Cérdoba, Andalucia, Espafia
1) Termina en Calle Alonso El Sabio, Cérdoba, Provincia de Cérdoba, 14001, Espafia
[ Distancia 1323m
a8 Descripeian Salida a las 8:20 todos los dias desde aparcamiento de la Asomadilla. Llegada a las 14:40
- Nifios/as 16 apuntados en esta ruta
& Grupo Ruta Roja Virgen del Carmen APPedibus
B Autor Coordinadora de pedibuses
o = -
[ + !Ta blero 3 | ‘
1 - ¥
il - Cote gy A )
& g = o Eigila Cuievar® 6 "’-‘m,’g
: 3 j
Calle. Ay,
I | % e, e
bn% %,
e (5 f % Cane
% & i "kﬁ A @ St Angeta dela Cage
-
=
Gt -
-
= 3

Figura 7. Visualizacién y eleccion de la ruta escogida

- Rellenar el usuario y contraseda, los datos personales del adulto y los de los nifios
participantes, en el formulario guia, aceptando los términos de uso (figura 8).

LYa tienes cuenta? Haz clic aqui

ESTAS REGISTRANDOTE EN EL GRUPO
Ruta Roja Virgen del Carmen APPedibus

REGISTRO TUS DATOS TUS NIR@s

Introduce tu email y una contrasefia

# Acepto las condiciones de Uso

Figura 8. Alta a través del formulario guia
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- Descargar la app. Al entrar, el usuario ya se estard registrado y directamente vinculado al
grupo escogido.

Una vez registrado. ..
Proceso de Creacion

de un Grupo de Pedibus

Lo primero que hay que hacer es registrar un grupo de pedibus. El proceso para crear un grupo de
pedibus e incorporar usuarios es el siguiente: un administrador, que puede ser cualquier padre en
grupos poco complejos o el coordinador en proyectos que cuenten con esta figura, crea el grupo
de pedibds en la herramienta, le da nombre y configura algunos pardmetros como la privacidad
del grupo, los datos del colegio y la localidad, que facilitaran la busqueda del grupo a las familias
interesadas.

Para ello, en primer lugar, hay que pulsar sobre el meni contextual que aparece en la pantalla de
inicio de la app y escoger “Nuevo grupo” (figura 9.a.). Se rellenan los datos del grupo y se elige el
grado de visibilidad (publico, privado u oculto) (figura 9.b.).

= Trazeo < Nuevo grupo pedibus

Mis grupos

l San Alvaro Azul |

l Cordoba I

I CEIP San Alvard ]

a) b)
Figura 9. Creacién de grupos: a) Botén del mend; b) Pantalla de datos y visibilidad
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= Trazeo Q

Mis grupos Catélogo puntos

Grupo Mi Cole desde Plaza del Grupo Mi Cole desde Plaza del
Este H Este

Invitar a este grupo

INICIAR
0 Introduce el email de la personaa la
Desvincularse de este grupo que quieres invitar a unirse al grupo

Vincular nifg

Invitacién enviada

Desvincular nifig

ENVIAR  CANCELAR

A - WA - R

Figura 10. Proceso de invitacidon a participar en un grupo

Los usuarios no administradores pueden visualizar los grupos privados y publicos disponibles,
solicitar al administrador de un grupo privado ya existente inscribirse en él, o hacerlo directamente
en aquellos cuya visibilidad sea publica, asi como también desvincularse en cualquier momento de
ellos. Los grupos ocultos no pueden ser listados y sélo se puede acceder aceptando la invitacion para
participar enviada por el administrador de éstos. Se recomienda abrir grupos publicos si se trata de un
proyecto abierto a la participacion y privados si se trata de un grupo entre conocidos.

Si'es un grupo con un recorrido fijo, a través de la web puede publicarse la ruta que sequird el pedibis,
los horarios y las paradas intermedias. En grupos privados donde las familias se conocen, no es
necesario publicar una ruta.

A continuacidn, o bien el administrador envia invitaciones a unirse al grupo a las familias interesadas

en participar en esa ruta (figura 10), o bien éstas solicitan darse de alta en el grupo, siguiendo para
ello los pasos que se detallan en la siguiente seccion.
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Proceso de Vinculaciéon

a un Grupo de Pedibus ya creado

Para unirse a un grupo ya creado, es necesario, en primer lugar, localizar el grupo deseado utilizando,
para ello, el buscador de la aplicacion accesible al usuario a través del icono de la lupa de la pantalla
de inicio.

€ Pedibuses ? € Pedibuses

Pablo Garcla Baena

Busca pedibuses que ya estén
caminando en tu ciudad

Cérdoba - Ludoteca El Baho

Plaza del Norte

Plaza Toros-Lépez Diéguez bici

Concepcion Arenal

i 82 ]
B

Figura 11. Basqueda y vinculacién a un grupo de pedibus.

ln“nnn°\)

En el buscador, al seleccionar la ciudad y pulsar sobre “Ver todos’, aparecera el listado de grupos
disponibles en la localidad (figura 11). Si el grupo deseado es pblico (aparecerd en verde), la
vinculacion es automatica sin mas que pulsar “Vincular”. Si el grupo es privado (aparecera en rojo), el
usuario debera pulsar en“Solicitar”y su solicitud que dara pendiente de que el administrador acepte
la incorporacién al grupo de este nuevo miembro.
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;Como puede un usuario
comunicarse con el resto de miembros

del grupo?

Una vez incorporado al grupo, el usuario puede comunicarse con el resto de miembros de éste,
comunicar incidencias, coordinar el acompafnamiento, etc., a través de un chat disponible en la
aplicacion mavil, para lo cual tiene que pulsar sobre el boton “Chat” de su grupo (figura 12). También
es posible publicar mensajes més generales en el muro del grupo a través de la web. En este caso, los
mensajes se recibiran por email. En cualquiera de las dos modalidades de comunicacion, todos los
miembros del grupo recibirdn los mensajes enviados.

c O 01338 azzTeL [ @ O w4 0ol azzre

€ Ruta Verde Tirso de Molin... 3% € RutaVerde Virgen del Car.. 33l € Ruta Verde Tirso de Molin... 453

20 SEPTIEMBRE 2015

Figura 12. Chat de grupo
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;Quién puede iniciar
un paseo y marcar las asistencias?

En los grupos acompariados por un monitor, solo él podra iniciar el paseo y marcar las asistencias y
el fin de paseo. En los grupos de familias voluntarias que se turnan en el acompafamiento, todos los
miembros pueden iniciar paseo. S6lo la persona adulta que vaya a acompanar al grupo ese dia debe
“Iniciar Paseo” y marcar a los nifios/as que participan cuando se incorporen y desmarcarlos cuando
llequen al destino.

Proceso de acompanamiento

de un Grupo de Pedibus

En el dia a dia, el funcionamiento de la aplicacion es el siguiente: el acompafiante adulto inicia el
paseo pulsando el botdn correspondiente en su grupo (figura 13.a.) en el punto de inicio de la ruta.

- e

= Trazeo ¢ Paseo en curso
Mis grupos Catélogo puntos
& Pedrillo
Torrelodones. Calle Real -> C.P.
El Encinar
& Paula

o INICIAR PASEOQ D CHAT

& Gonzalo
Torrelodones. Av. Dehesa -> C.
Peialar y C.P. Los Angeles

‘ Manuela
o INNCIAR PASTO @ CHATY
Torrelodones. ¢/ Flor de Lis -> & Evita
C. Peialar y C.P. Los Angeles
o INICIAR PASEQ E) CHAT ,. Sure
Prueba Trazeo
Terminar paseo
wew s .
a) b)

Figura 13. Inicio de un paseo a)lniciar un paseo; b)listado de nifios
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Esa accion desencadena el envio de una notificacion al resto de usuarios del grupo, que en funcién de
la configuracién que hayan elegido, pueden recibirla via aplicacion mévil, via correo electrénico o no
recibirla. A la persona que inicia el paseo (el acompanante adulto del grupo) le aparece en pantalla el
listado de los nifos que estan dados de alta en el grupo (figura 13.b.).

A partir del momento en el que se inicia el paseo y hasta que éste finaliza, todos los miembros del
grupo pueden visualizar en la aplicacion el punto exacto donde se encuentra el pedibus, pulsando
sobre “Paseo en Curso” (figura 14).

= Pedibuses Q ?
Plaza de las
Tendilas @)
Mis grupos Catélogo puntos Cafle Claudio Mar,

COMENZAR PASED CHAT DE GRUPO o

5]

S
Torrelodones. C.C. Espacio ?
Torrelodones -> C.P. El Encinar 3 \5

K \"3

COMENZAR PASED CHAT DE GRUPO
Grupo de pruebas monitores Cd”e P m
Torrelodones Dej/os

PASEOQ EN CURSO CHAT DE GRUPO

Grupo Susana y Rocio

COMENZAR PASED CHAT DE GRUPO
Museo Arqueologico

[}

¥ 4] B et R e

Pantevedra Neade Parn a CFIP

Figura 14. Geoposicionamiento del paseo en marcha

Cuando un nifio se incorpora al grupo o sale de él, la persona que guia el paseo lo marca en el listado
(queda verde si se incorpora y rojo si sale), y su padre/madre recibe una notificacién para garantizar
que ya se encuentra acompafado por la persona adulta o que ya ha llegado al punto de destino
(figura 15.a.).
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Receios

R s T

Tienes nuevas notificaciones en tu
panel de Trazeo (1)

El paseo para el grupo Grupo de
pruebas monitores Tarrelodones
ha fimalizado

Permtir y facilitar el caming a pie al colegio
de tus higos 1e permite shorrar mis de 60€/
mes

) 10 08 U0 spam . Le
i 0 ha aceptado a

través Cu\:v.vvrs \k Uso

€ Mis notificaciones

Email

[ Ninguno
] Sélo importantes
Todos

Dispositivo mévil

Inicio/Fin de paseo
Entrada/Sakida de nifv@s en grupo
Chats de grupo

Helen Doron
Wk

e

CLASE DEMOSTRACION GRATUITA

Helen Doron

CANJEAR OFERTA MAS INFO

LA CASA DE TOMASA

Figura 16. Catdlogo de premios
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Por dltimo, cuando todos los nifios han llegado al destino, el acompafante adulto pulsa sobre el botdn
“Terminar paseo”y desencadena una nueva notificaciona todos los miembros del grupo informéndoles
de esta circunstancia (figura 15.b.). Cualquier usuario puede configurar qué notificaciones recibir y
a través de qué medio recibirlas entrado en “Mi configuracion” en el menu de “Mis notificaciones”
(figura 15.c.).

Finalmente, a medida que un nifio/a participa en un grupo de pedibts consigue puntos que se
van acumulando en la correspondiente cuenta de usuario. El usuario puede canjear estos puntos si
participa en proyecto de pedibus en el que se haya establecido algin esquema de incentivos. Para
ello, deberd pulsar sobre “Canjear oferta” (figura 16) y recibird un email con instrucciones para el
canje.

En la pagina web desarrollada para el presente proyecto de investigacion (www.proyectoappedibus.
org) es posible encontrar mds informacidn sobre el mismo asi como los manuales y documentos que
se han entregado a las familias participantes.

Dado que Trazeo es una herramienta viva y en permanente desarrollo, es conveniente consultar la
pdgina www.trazeo.es si se quieren conocer las dltimas novedades de la herramienta. Para consultas
especificas sobre su aplicacion a esta investigacion, puede enviar un correo a investigacionpedibus@
uco.es.
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En este apartado se describe una nueva metodologia de generacién de cambio de habitos de
movilidad en centros educativos, basada en la creacién, organizacion y sequimiento de grupos de
pedibus con el apoyo de la herramienta tecnoldgica Trazeo, descrita anteriormente.

Dependiendo de los objetivos que se primen, del contexto y las caracteristicas de cada centro
educativo y de las familias de los escolares del mismo, la metodologia que se describe puede aplicarse
siguiendo tres posibles variantes, no necesariamente excluyentes, que presentan una serie de ventajas
e inconvenientes y que estan enfocadas a un tipo de familias y motivaciones.

Variante I: Servicio de Pedibus

En la variante | existe un agente promotor del proyecto, que puede ser la Administracion, el
centro educativo o el AMPA, y se ofrece a las familias un servicio de pedibus adaptado en
la medida de las posibilidades a sus propias necesidades espacio-temporales. Se establecen
inicialmente puntos de inicio de ruta de pedibus con lugar y hora de salida fijos (por ejemplo,
desde lugares de aparcamiento perimetral). Se disefian itinerarios que cubran las zonas en las
que haya suficientes familias interesadas en participar, y se pueden ir adaptando los recorridos
y los tiempos a aquellos que favorecen que mds alumnos se sumen al pedibus, procurando
cumplir las demandas de las familias o negocidndolas en el caso de que haya propuestas
divergentes.

Los trayectos diarios no cuentan en principio con el acompafiamiento de los padres y madres,
aunque se permite si hay familias que consideran que sélo asi ganaran la suficiente confianza
como para que sus hijos participen. En estos casos, se promueve que los padres y madres
acompanien los primeros dias y vayan desvaneciendo su acompanamiento con el tiempo.
Esta variante es la indicada para acelerar el proceso de cambio de habitos, por lo que puede
ser la mas interesante de utilizar, como plan de choque, en lugares donde existan graves
problemas de insequridad vial en el entorno de los centros educativos, en los que los centros
estén situados en dreas peatonalizadas de circulacion restringida o en aquellos donde exista
un desproporcionado porcentaje de alumnos que acudan en vehiculo motorizado.
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Ventajas:

La recurrencia diaria que proporciona un servicio de pedibus, al proporcionar una mayor
certidumbre y la posibillidad de insertar una rutina en la planificacién familiar, es la formula
mds eficaz para romper los habitos ya adquiridos por las familias que no permiten a sus hijos
el desplazamiento auténomo a pie. De la misma manera, esta formula tiene la virtud de
posibilitar que se sumen al pedibus los hijos de aquellas familias que no puedan o quieran
comprometerse en la organizacion o los turnos de acompafiamiento.

Inconvenientes:

El principal inconveniente de esta variante son los costes estructurales asociados a la prestacion
de un servicio, especialmente los costes salariales de los monitores y del coordinador. Ademds,
las familias pueden percibir los beneficios de esta solucién, pero tienen poca implicacion con
el problema existente, el planteamiento de la solucion y la busqueda de soluciones comunes,
ya que se prima la solucion individual de las necesidades familiares frente al cardcter de
solucion comunitaria que suele acompanar al pedibus.

Variante II: Formula mixta
de acompafnamiento semanal

En la variante Il se promueve una férmula mixta de acompafiamiento. Al inicio del proyecto
y hasta que los grupos vayan adquiriendo cohesion y vayan madurando las relaciones entre
sus miembros, se produce el acompafamiento inicial de los grupos de pedibds por parte de
monitores profesionales una o varias veces a la semana, ayudando sobre el terreno a generar
el habito, la confianza y las relaciones entre los miembros del grupo, y ayudando a las familias
participantes a la autoorganizacion del grupo los dias en que no participa el monitor.
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Ventajas:

En un proyecto en el cual se persiga el surgimiento de grupos autoorganizados, esta variante
posibilita que se produzca un primer impulso, se generen los primeros grupos y se visibilicen
los beneficios por parte de las familias, con un menor coste que el servicio diario de pedibus,
actuando como un activador dentro de la comunidad escolar en las primeras fases. Las
familias pueden decidir con mas conocimiento de causa cual es el compromiso que pueden
adquirir cuando el acompanamiento de los monitores se vaya desvaneciendo. Los hijos de
aquellas familias que no puedan o quieran comprometerse en la organizacion o los turnos de
acompainamiento al menos pueden participar algunos dias a la semana, lo que genera una
oportunidad de enganche.

Inconvenientes:

Los inconvenientes de esta variante tienen que ver con la dificultad de planificar los costes
de las partidas de monitorizacion y acompafiamiento, ya que no todos los grupos siguen el
mismo patrén de desvanecimiento del acompafiamiento profesional.

Variante III: Pedibts autoorganizadoto
semanal

En la variante Ill, a través de la difusion del proyecto y del centro educativo, y normalmente
después de una fase de acciones de comunicacién y concienciacion, se hace llegar un
llamamiento a las familias que quieran organizar de forma colaborativa grupos de pedibus.
Normalmente se cuenta con el apoyo externo de un coordinador de rutas, que se encarga de
poner en contacto a posibles familias interesadas, proporcionar la informacion y formacidn
necesaria, resolver las dudas, etc., facilitando la puesta en marcha de los grupos.

Actualmente, debido a su menor coste estructural y a su mayor flexibilidad, es ésta la formula

maés comunmente usada en los proyectos de camino escolar, apoyada o no por un coordinador
en funcion de la complejidad de éstos.
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Ventajas:

Es una formula flexible, que permite empezar incluso con un par de familias por ruta e ir
ampliando a medida que se va conociendo entre las personas del entorno. Es ademas, una
variante con menos costes estructurales, ya que no existen costes salariales de monitores
asociados, y el coste de los posibles coordinadores puede ser pequefo en comparacion con la
gran escala alcanzada. Permite trabajar a muchos niveles dentro de la comunidad educativa
todos los valores asociados al desplazamiento sano, sequro y sostenible de los alumnos, con
la involucracion directa de las familias, lo que posiblemente aumente el nivel de conciencia
general sobre el problema a corto y medio plazo.

Inconvenientes:

Sin embargo, esta formula colaborativa se encuentra con problemas en el corto plazo referidos
ala puesta en marcha inicial y la captacion de familias voluntarias, y en el largo plazo referidos
al mantenimiento de la motivacidn de los participantes, al esfuerzo organizativo que supone
para éstos, y a la no adecuacion a las necesidades de la gran mayoria de las familias que
por distintos motivos no pueden comprometerse a participar en los turnos rotatorios de
acompafnamiento.

De esta forma, por lo que respecta a recursos humanos necesarios para la implementacion de la
metodologia, en cada grupo de pedibus, por cada 12 6 15 escolares, sera necesario contar con un
adulto encargado del acompafamiento de los escolares al centro educativo, la dinamizacién del
grupo y la gestion del paseo en la herramienta tecnoldgica con el fin de que los familiares de los ninos
y nifas puedan conocer la posicién del grupo para incorporarse en marcha o recibir las notificaciones
de que el grupo ha llegado al destino. Estos monitores, dependiendo de la variante escogida, seran
los propios progenitores o profesionales contratados.

Adicionalmente, si bien no es imprescindible, es recomendable contar con un coordinador de
pedibuses encargado de crear, dinamizar y organizar las rutas escolares del proyecto estableciendo
las relaciones funcionales y permanentes necesarias con los diferentes agentes implicados (equipo
promotor, familias, monitores, centro educativo, etc.) que garanticen la buena marcha de los grupos
que utilizan las rutas.
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Una vez analizados estos aspectos iniciales, a continuacion se describen las fases de la metodologia
de implantacion de grupos de pedibus que se propone.

PRIMERA FASE:
ANALISIS DE HABITOS DE MOVILIDAD PREVIOS

El objetivo de esta primera fase es recabar informacidn sobre los habitos previos de movilidad infantil
de los escolares de los centros educativos en los que se desea implementar los grupos de pedibus, asi
como el interés inicial de las familias en participar en los grupos de pedibus.

Para ello, se propone realizar un cuestionario anénimo a las familias, por cada uno de los hijos en
edad escolar, en el que se incluyan preguntas relacionadas con cémo y con quién realiza su hijo/a el
camino al colegio, cudles son las motivaciones para utilizar un modo de desplazamiento u otro, y por
dltimo, la predisposicion a participar en un grupo de pedibus. El Anexo | recoge un modelo posible
de este cuestionario. Es importante sefalar que, a pesar del caracter andnimo de la encuesta, en la
misma se requiere la direccion postal del domicilio familiar, si bien se aclara que dicha informacion se
utilizard sélo y exclusivamente para poder realizar un estudio de la distribucién espacial de los habitos
de movilidad en funcidn de la distancia al centro educativo.

Asimismo, aquellas familias interesadas en participar en los grupos de pedibds deberan entregar un
formulario de consentimiento (Anexo II) en el que se incluyen los datos personales del escolar asi
como los datos de contacto de sus tutores.

Gracias a las nuevas tecnologias, es posible geolocalizar en un mapa las familias que han
cumplimentado la encuesta asi como la informacion mds relevante que se obtiene de la misma. Asi,
en la figura 17 se muestra un ejemplo de un mapa de distribucion espacial de habitos previos de
movilidad para un Colegio de Cérdoba. En dicho mapa se identifican los habitos de movilidad previa
mediante un icono (coche o peatdn segun el desplazamiento del escolar sea en vehiculo motorizado
0 andando) asi como el interés en participar en las rutas de pedibds mediante colores (rojo para
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familias no interesadas y verde para familias si interesadas). A partir de dicha informacién es posible
identificar facilmente las zonas en las que, a priori, debido a la densidad de interesados, seria mds
viable poner en marcha una determinada ruta escolar, asi como las familias que pueden ser mas
proclives, en funcion de la distancia y la posicion relativa a otras familias, a llevar a cabo un cambio de
habitos incorporandose a una ruta de pedibus.
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Figura 17. Vista individualizada de informacion de interés para el diserio de pedibuses.

Finalmente, para hacer participes a los escolares en el desarrollo de las rutas de pedibus desde el inicio
de las mismas y para poder recoger datos de todo el alumnado, se propone preguntarles también a
ellos sobre los modos de desplazamiento que usan para ir al colegio. En el Anexo Ill se incluye un
modelo de encuesta para escolares que permite, ademas, identificar patrones de movilidad segun el
dia de la semana.
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SEGUNDA FASE:
DISENO DE RUTAS DE PEDIBUS

Una vez identificadas las familias interesadas en participar en los grupos de pedibus, a partir de
|la informacidn representada en el mapa de dispersion de habitos de movilidad previos, es posible
optimizar el disefio de los itinerarios a sequir por cada grupo de pedibds en su desplazamiento al
centro educativo. En el disefio de dichas rutas se debe persequir un doble objetivo: conseguir que se
sumen al pedibus el mayor nimero posible de alumnos que hacian sus trayectos en coche y también
de aquellos que haciéndolo andando lo hacian acompafiados de sus familiares. Para ello, a Ia hora de
disedar las rutas es aconsejable aplicar criterios similares a los que se listan a continuacion:

- Que alguna de las rutas pase a una distancia al domicilio inferior a 100 metros del mayor
ntimero de familias posible que hubieran expresado su intencién a participar en el pedibds
si cubriera sus necesidades (iconos verdes). Este criterio refleja la importancia de querer
dar una alternativa con prioridad a aquellas familias mds propensas al cambio de hdbitos
de desplazamiento.

- Que alguna de las rutas pase a una distancia al domicilio inferior a 100 metros del mayor
numero de familias posible que hubieran expresado que hacian sus desplazamientos en
vehiculo motorizado (iconos coches). Este criterio refleja la mayor importancia que se
concede a la reduccion de alumnos/as que se desplazan en coche.

- Quelositinerarios tengan una longitud maxima de 1500-2000 metros. Esta es la distancia
que sequin estudios recientes (Chillon et al., 2015), las familias perciben como caminable
por un nifo, por lo que en este rango, las posibilidades de captacién aumentan.

- Quela cabecera de ruta esté en un lugar donde sea sencillo realizar |a entrega/recogida de
nifios para las familias que viven a una distancia mayor y que utilizan el coche, y quieren
que sus hijos participen en el pedibus.

Tras disedar el trazado de los itinerarios, es importante planificar en cada uno de ellos una serie de
paradas en puntos intermedios del recorrido como puntos de encuentro con las familias. Cada ruta
puede ser designada con un color diferente para facilitar su identificacion entre los escolares y sus
familiares.
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Una vez disenadas las rutas, es necesario verificar su conveniencia in situ con el objetivo de medir los
tiempos para el establecimiento de las horas de salida, llegada y paradas intermedias y detectar y
corregir posibles tramos y cruces peligrosos para transitar con un grupo de nifios.

Finalmente, es importante sefialar que estos primeros disefios deben entenderse como propuestas
iniciales que han de ser dindmicas y flexibles, adaptandose a la demanda de las familias interesadas
en participar en los pedibuses, siempre que los motivos del cambio estén justificados.

TERCERA FASE:
PRESENTACION A LA COMUNIDAD EDUCATIVA'Y
ACTIVIDADES DE CONCIENCIACION

Una vez definidas las propuestas iniciales de rutas, se debe dar publicidad a las mismas. Para
ello se puede recurrir al uso de los medios de comunicacion digital propios de cada centro
educativo (correo electrdnico, twitter, etc.), siendo fundamental para ello la implicacion del
equipo directivo del centro educativo y el AMPA.

De manera complementaria, es importante organizar una o varias charlas para, en primer lugar,
concienciar a los tutores de los escolares de la importancia de caminar de manera auténoma para
el desarrollo fisico y psiquico de sus hijos/as. Una vez finalizada esta labor de concienciacidn, se les
informara sobre la iniciativa, la metodologia, el uso de la herramienta tecnolégica y los itinerarios
propuestos, resolviendo todas las dudas e inquietudes que puedan surgir al respecto.

Siadn no existe, este es un buen momento para crear un grupo de trabajo sobre camino escolar dentro
del centro educativo, en el que estén representadas las familias y el profesorado del centro, que se
encargue de fijar unas normas de participacion en los pedibuses, promover iniciativas de difusion y
concienciacion paralelas al desarrollo de éstos, asi como de la coordinacion con los posibles agentes
externos y con las familias participantes.

Asimismo, es importante habilitar un espacio virtual (web o blog del colegio, por ejemplo) donde la
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informacion sobre las diferentes rutas del centro educativo (itinerario, paradas, horarios, etc.) quede
disponible para su consulta en cualquier momento por parte de las familias. De esta forma, familias
que inicialmente no estuviesen interesadas en participar en el programa podrian tener acceso a la
informacion del mismo, en caso de que se despertase este interés durante el desarrollo del programa
de pedibuses.

Por otra parte, se ha comprobado que la motivacién e interés de los propios escolares favorece la
participacion de las familias en este tipo de iniciativas. Por ello, se recomienda desarrollar entre los
propios alumnos y alumnas de los centros educativos actividades de concienciacion y promocion de
las rutas escolares, adaptadas a los diferentes niveles educativos, en las que se les explique en qué
consiste un pedibds y, partiendo de sus propias experiencias de camino escolar, se les transmita el
valor de ir andando al colegio.

Finalmente, el uso de las redes sociales (Facebook, twitter, etc.) para la divulgacién de noticias
motivadores sobre el desarrollo de los grupos de pedibus, experiencias de los participantes y noticias
relacionadas con los beneficios de los modos activos de desplazamiento puede ser un gran motor de
cambio de habitos modales entre las familias que forman la comunidad educativa.

CUARTA FASE:

REGISTRO EN LOS GRUPOS DE PEDIBUS Y
FORMACION SOBRE EL USO DE LA APLICACION
TECNOLOGICA

Llegados a este punto, es necesario crear en la aplicacion Trazeo los correspondientes grupos de
pedibus para que las familias interesadas puedan apuntarse al que mas les convenga. Para facilitar
dicha labor, es conveniente proporcionar a todas las familias un breve manual sobre la herramienta
en el que se explique este procedimiento asi como otras funcionalidades bésicas de la misma. Es
conveniente que, en el caso de que existan la figura del coordinador o una persona designada dentro
del grupo de trabajo del centro, sean ellas las que Ileven a cabo este proceso, al menos en cuanto a los
grupos iniciales. Este hecho facilitard la publicacion de una informacion coordinada y homogénea al
inicio de la difusion, momento en el cual mas familias se unen a los grupos.
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A medida que las familias van completando el procedimiento de registro en una determinada ruta de
pedibus, todos los agentes implicados en dicho grupo (familias y monitores y coordinador, en caso de
haberlos) quedan autométicamente en contacto, via el chat de la aplicacion mévil.

Ademads, este procedimiento de registro es muy importante ya que implica la autorizacion por parte
de los tutores de los escolares al uso de datos personales para fines organizativos.

Portodoello, en estafase, esimportante que unresponsable del proyecto, que podria ser el coordinador
de pedibuses, en caso de existir dicha figura, esté accesible a las familias para la resolucién de dudas
e incidencias en el proceso de registro con el objetivo de mitigar la sensacion de estar trabajando con
sistemas automatizados, lo cual podria resultar muy perjudicial para un proyecto de este tipo.

Para el caso de aquellos adultos que vayan a asumir el papel de acompafantes, ya sean monitores
profesionales o familiares de los escolares voluntarios, es necesario ampliar esta informacion con una
breve jornada formativa en la que se aborden, entre otros, aspectos tales como:

- Conceptos basicos sobre Camino Escolar: Definicién y normas de un pedibus.
- Educacion vial.

- Aplicacion tecnolégica para la gestion de grupos de pedibis TRAZEO

- Rutina diaria de supervision e informacion.

QUINTA FASE:
PUESTA EN MARCHA Y DESARROLLO DE LAS
RUTAS DE PEDIBUS

Finalmente, para un buen desarrollo del programa de pedibuses se aconseja un cronograma de
inicio escalonado de las rutas de un determinado centro educativo. De esta forma, esta paulatina
incorporacion de escolares permite a los responsables del programa atender a las familias
participantes, resolviendo dudas e informando de las normas del pedibus y del uso de la herramienta
a aquellos padres/madres que todavia no hubieran tenido contacto con ella.
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Asimismo, en el caso de grupos de pedibus autoorganizados, es especialmente recomendable que los
familiares voluntarios que guian los diferentes grupos cuenten con el apoyo de un monitor profesional
que les acompanie y asesore durante esta primera fase de puesta en marcha. Estos monitores pueden
ir reduciendo progresivamente su presencia en los trayectos a medida que los adultos se familiaricen
con la metodologia y la herramienta.

En cualquier caso, la dindmica de funcionamiento de los pedibuses es sencilla. La persona
acompanante inicia el recorrido a pie en el punto de inicio y va recogiendo a los nifios del grupo a lo
largo del trayecto, deteniéndose muy brevemente en los puntos establecidos como paradas, hasta
llegar al destino.

Tal y como se ha explicado en el apartado anterior, a lo largo del trayecto, el acompafiante adulto va
marcando en la aplicacion tecnoldgica como progresa el grupo de pedibus, indicando el momento de
inicio y fin asi como la incorporacion de los menores.

De esta forma, cuando el acompafante adulto utiliza la aplicacion Trazeo, aumenta la informacién
para el resto de participantes, ya que éstos pueden conocer dénde se encuentra el grupo gracias al
sistema de geoposicionamiento y, ademas, cada uno recibe notificaciones de que el paseo ha partido
de su punto de inicio, de que su hijo/a se ha incorporado/ha salido del grupo, y de que el paseo ha
llegado a su destino. Ademas de esto, todos los miembros del grupo pueden comunicarse a través del
chat del grupo.

Es importante tener en cuenta que como cualquier otra actividad realizada en el centro educativo,

es necesario publicitarla a través de todos los canales de difusion posibles, de forma recurrente y
estratégica, haciendo hincapié en los logros consequidos a medida que éstos vayan alcanzandose.
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Los resultados que a continuacion se ofrecen corresponden a la implantacion de la metodologia
citada en dos centros educativos de la ciudad de Cérdoba, de acuerdo con las variantes que se detallan
a continuacion:

- (Colegio Virgen del Carmen: se haimplementado un servicio diario de pedibisalaidayala
vuelta con acompanamiento de monitores profesionales.

- CELPTirso de Molina: se ha implementado una férmula mixta con acompafiamiento por
parte de monitores profesionales dos dias a la semana, a la ida y a la vuelta, combinado
con la autoorganizacion de las familias el resto de dias. A medida que ha ido avanzando el
proyecto y los grupos autoorganizados se han ido consolidando, se ha ido disminuyendo el
acompaiamiento profesional hasta su total desaparicion.

Ambas implantaciones han contado con la figura de una coordinadora de pedibuses, que ha servido
de nexo entre las familias, los centros y el equipo de monitoras.

Antes de mostrar los resultados de participacion, es importante analizar la situacion de partida en
cuanto a habitos de movilidad previos en ambos centros educativos y predisposicion de las familias
a participar en los grupos de pedibus. Para ello, a partir de la informacién obtenida mediante
el cuestionario de hdbitos previos de movilidad (Anexo 1) que, tal y como se ha explicado en la
metodologia, cumplimentaron las familias al inicio del proyecto, para cada uno de los colegios, se
ha representado el porcentaje de familias que llevaban a sus hijos/as al colegio a pie o en vehiculo
motorizado en funcion de la distancia desde el domicilio al centro educativo (figuras 18 y 19). Se
observa que, a medida que esta distancia aumenta, la proporcion de desplazamientos motorizados
aumenta significativamente respecto a los desplazamientos a pie. Con ésta informacion y el interés
en participar en los pedibuses expresado en la encuesta inicial (figuras 20 y 21), es posible analizar
antes de comenzar el potencial que puede tener la implantacion de grupos de pedibus antes del
comienzo de éstos.

A pesar de que los dos colegios cuentan con una dispersion espacial de familias muy diferente, se
pueden establecer patrones comunes. Asi, se observa que, a partir de 1,5 km, la mayoria de los
alumnos hace inicialmente el camino en coche, y por otro lado, que la mayor parte de los alumnos
viven en un radio de 2 km. de los centros.
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De los datos recogidos se desprende que el intervalo dptimo donde actuar para consequir los mayores
cambios de hbitos de desplazamiento estd situado entre los 1y 2,5 km de radio.

N° de alumnos / Modo de desplazamiento
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Figura 18. Alumnos por modo de desplazamiento inicial segtin distancia al centro en Colegio Virgen
del Carmen
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Figura 19. Alumnos por modo de desplazamiento inicial segun distancia al centro en C.E.I.P. Tirso

de Molina
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Figura 20. Alumnos cuyas familias estaban inicialmente interesadas en participar en los grupos de
pedibus en funcién de la distancia al centro en Colegio Virgen del Carmen
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Figura 21. Alumnos cuyas familias estaban inicialmente interesadas en participar en los grupos de
pedibus en funcién de la distancia al centro en C.E.I.P. Tirso de Molina
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También hay que hacer notar que aproximadamente la mitad de las familias muestran estar
interesadas en participar en los pedibuses si éstos se ajustaran a sus necesidades, y que este interés
se reparte desigualmente en los rangos de distancias en funcion de las caracteristicas del centro.
Concretamente, en el presente estudio, se observa que el colegio Tirso de Molina se encuentra en una
zona residencial peatonal, lo que explica el menor interés de las familias mas cercanas, mientras que
en el colegio Virgen del Carmen la dispersion de los alumnos es mayor.

Una vez descrita la situacion de partida en los centros educativos seleccionados, a continuacion se
muestran los resultados de participacion en los grupos de pedibus al implementar la metodologia
expuesta en el presente documento.

Concretamente, a lo largo de este proyecto han funcionado de forma estable 6 grupos de pedibus en
los colegios Virgen del Carmen (3) y Tirso de Molina (3). Las rutas de pedibts comenzaron a funcionar
en el dltimo trimestre del curso 2014/2015, a partir del 23/04/2015, y se realizé una reactivacion de
los grupos desde el primer dia del curso 2015/2016 hasta el dia 9/10/2015. Esimportante sefialar que
en el caso del C.E.I.P. Tirso de Molina durante esta reactivacion los grupos de pedibis no han contado
con apoyo de monitores profesionales, continuando los grupos autoorganizados durante la primera
fase.

Una de las ventajas mds determinantes del uso de la herramienta tecnoldgica para registrar las altas
y la participacion diaria es la automatizacion de la recogida de datos. Y es que, a la vez que el marcaje
de los nifos en la aplicacion proporciona notificaciones a las familias que reducen su incertidumbre
e incentivos que premian su participacion, también actualiza los datos agregados de participacion
para las personas encargadas de la coordinacién del proyecto, que pueden asi evaluar facilmente
su evolucion. Esta funcionalidad es mas remarcable si pensamos que el hecho de no disponer de
datos dindmicos de evolucion de los proyectos de camino escolar ha sido hasta la fecha un handicap
importante para éstos.

De esta forma, la tabla 1 muestra el nimero de participantes en la primera fase, el nimero de nuevas
altas en la reactivacion (22 fase) y el total de participantes. Asimismo, se expone el niimero de paseos
totales llevados a cabo, el nimero de participaciones individuales en los pedibuses a lo largo del
proyecto y la distancia agregada recorrida por los nifios/as participantes en total:
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Tabla 1. Participacién en los pedibuses y distancia recorrida

Centro educativo 1afase 23fase Total Paseos Participaciones Distancia
(altas) (altas) (altas) totales (km)

Colegio Virgen del 47 8 55 343 2794 3374

(armen

C.E.L.P.Tirso de Molina |33 1 34 227 1131 1201

Total 80 9 89 570 3925 4575

Las figuras 22y 23 muestran la evolucion semanal de nuevas altas en la aplicaciény de participaciones,
respectivamente. Se observa que, a pesar de factores como las restricciones temporales del proyecto,
de que éste fuera desarrollado por un agente externo a los centros y deliberadamente sin haber
llevado a cabo ninguna campafia de concienciacion previa, se ha producido un aumento progresivo
del interésy el nivel de participacion y una alta recurrencia en la asistencia de los alumnos en un corto
periodo de tiempo. Refuerza esto la hipétesis de que los pedibuses pueden servir como catalizador
inicial de un proyecto mas ambicioso de camino escolar en el centro.

Nuevos registros de alumnos por semana
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Figura 22. Nimero de nuevos registros de alumnos en Trazeo por semana
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Figura 23. Numero de alumnos participantes en los pedibuses por semana

Como puede verse en la figura 23, la reactivacion en septiembre se ha producido de forma exitosa
desde el primer dia gracias a los grupos ya creados en el curso anterior. Este dato es importante
ya que los momentos de cambio de habitos en la unidad familiar, y el inicio del curso es el mejor
ejemplo de ello, suponen el momento ptimo para realizar acciones especificas dirigidas a modificar
los habitos de transporte. Una comunicacion antes del inicio de curso, a través de los canales digitales
ya establecidos, de la posibilidad de unirse al pedibus, afianza a las familias participantes en el curso
anterior, a la vez que provoca la adhesion de nuevas familias, como se ha visto especialmente en el
caso del Colegio Virgen del Carmen.

Asimismo, se observa que en dicha reactivacion durante el curso 15/16 se han registrado nuevas
incorporaciones de escolares de menor edad. El pequefio descenso en la participacion total puede ser
explicado por varios factores: la salida del grupo de los escolares de 12 afios por haberse incorporado
alasiguiente etapa educativa, la ganancia en autonomia de otros alumnos mayores en el nuevo curso
que hace que vayan saliendo del pedibus para hacer el camino solos, la estabilizacion de los grupos
autoorganizados de familias en el colegio Tirso de Molina, y la corta duracién de la participacion de
monitores en el colegio Virgen del Carmen en el curso 15/16, que planteaba problemas logisticos a
algunas familias.
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Es de suponer que un programa de estas caracteristicas, auspiciado desde el propio centro o con su
implicacidn, y desarrollado de forma estable a lo largo de varios cursos, consequird mejores resultados
de participacion. La garantia de permanencia del centro hace que sea posible que se produzca una
renovacién continua de alumnos que llegan nuevos al centro por aquellos que abandonan el pedibus
para comenzar a caminar solos, hecho que es deseable que se produzca lo antes posible.

En este sentido, se ha medido que el mayor nimero de registros y las mayores tasas de aumento en
la participacidn corresponden a las semanas en las que ha habido un refuerzo de la comunicacién
(semanasiniciales de difusion 1a 3,y semana 5 enla que sellevaron a cabos acciones de concienciacion
en las aulas), como puede verse en las figuras 22 y 23. Por el contrario, en las semanas en las que
no se produce este refuerzo, el nimero de registros nuevos disminuye y, por tanto, el nimero de
participantes tiende a estabilizarse en los grupos.

Este hecho evidencia la necesidad de realizar acciones paralelas de concienciacién y comunicacion
a lo largo de la vida del proyecto de cara al aumento de la participacion. La ventaja de realizar esas
acciones de forma paralela a la implementacion de pedibuses es que éstos actdan con ejemplo diario
y palpable de las ventajas que tanto familias como nifios obtienen por caminar al colegio a diario,
adquiriendo autonomia progresivamente, a la vez que los potenciales usuarios comprueban que
existe una alternativa real. Los propios participantes, de esta manera, se convierten en altavoces de
las virtudes del camino escolar dentro de la comunidad educativa.

En linea con lo anterior, una planificacion de acciones de comunicacion positiva a distintos niveles
provocara que aumente el nimero de escolares participantes, ya que si bien en un principio las
familias que se unen son las que mds motivacion o necesidad tienen, una vez los pedibuses estan en
marcha y los beneficios son palpables para el resto de las familias, esta base de comunicacién, junto
con el siempre efectivo boca a boca, provocan nuevas incorporaciones.

En proyectos donde no haya posibilidad de incorporar a monitores como acelerador de la puesta en
marcha, es aiin mds necesaria la implicacion del centro y las familias en el proyecto, llevar a cabo con
anterioridad campanas de concienciacion, asi como disefiar unos protocolos claros de actuacion con
anterioridad a la puesta en marcha, ya que se ha verificado que sin estan condiciones, el surgimiento
de grupos autoorganizados entrafa una dificultad mucho mayor.
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Participantes por sexo

“ Nifios
" Nifias

Figura 24. Participantes en los pedibuses por sexo
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Figura 25. Participantes en los pedibuses por edad

Por otra parte, en la figura 24 se observa que el nivel de participacion en los pedibuses es similar para
ambos sexos. Por lo que respecta al nivel de participacion por edad (figura 25), se observa que, si bien
participan escolares de edades reducidas, la participacion aumenta cuando estos superan los 5 afios
de manera que a los progenitores les resulta mds facil confiar en el desplazamiento auténomo del
menor.
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Por el contrario, a medida que el menor se acerca a los 11 afios, gana en autonomia y el nivel de
participacion disminuye. A pesar de que existe una mayor proporcién de alumnos en los cursos del
primer y sequndo ciclo de Primaria, también se ha detectado un interés por parte de familias de
alumnos de dltimos cursos de Infantil. Consecuentemente, parece adecuado plantear los proyectos
enfocados a estos cursos més tempranos, de forma que se consiga disminuir la edad a la cual se
alcanza la autonomia, aunque sin limitar la participacion a alumnos de tltimos cursos de Primaria.

Participantes en pedibds / Distancia al centro
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Figura 26. Alumnos participantes segun distancia al centro
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Figura 27. Distancia recorrida por cada participante
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Por lo que respecta a la distancia 6ptima de las rutas, se comprueba que los mayores niveles de
participacion se registran para distancias entre el domicilio y el centro educativo inferiores a 2 km
(figura 26), lo que viene a confirmar los resultados de estudios de investigacion previos (Chillon et al.,
2015) y arefrendar la utilizacién de esta metodologia para conseguir cambio de habitos de transporte
en los escolares cuyo domicilio se encuentra situado entre 1,5 kmy 2,5 km del centro.

Finalmente, la figura 27 muestra el nimero de alumnos sequin la distancia caminada en los pedibuses
del proyecto, separada en intervalos de 20 km. Los resultados de dicha gréfica ponen de manifiesto
que el nivel de recurrencia de los participantes ha sido muy elevado, encontrandose casi una veintena
de escolares que han caminado mds de 100 km con los pedibuses durante el periodo de implantacion
de los mismos.

Una vez expuestos los resultados de participacion en los grupos de pedibuses, las figuras 28-33
muestran los resultados de la encuesta de satisfaccion cumplimentada por los participantes (Anexo
V).

;La participacion de tu hijo/a en los pedibuses ha significado
una sustitucion de desplazamientos en medios motorizados por

desplazamientos a pie?
3%

14%

Si, todos los dias ida y vuelta
“Si, pero sdlo algunos dias
Si, pero solo de un trayecto (ida o vuelta)
® No, ya iba andando
“ NS/NC

Figura 28. Cambio de hdbitos de desplazamiento hacia y desde el colegio
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Por lo que respecta al cambio de habitos modales, es importante destacar que un 46% de las familias
participantes confirman haber sustituido el vehiculo motorizado por el desplazamiento a pie en, al
menos, uno de los trayectos domicilio-centro educativo (figura 28). Asimismo, es relevante destacar
que los participantes han experimentado importantes beneficios al participar en los grupos de
pedibus (figura 29), tanto a nivel de organizacion familiar como como a nivel del desarrollo de los
menores (mayor responsabilidad, mejor actitudes, etc.).

Beneficios experimentados por las familias participantes

Mayor tiempo disponible para mi
Menos problemas organizativos para mi

Menor uso del coche

|
1
I

Percecidn de mayor responsabilidad en el comportamiento del nifio/a I S —
e —
I
I —
]
]

Percepcion de actitud mds positiva hadia el colegio del nifiofa
Percepcion de actitud mds positiva en casa del nifio/a
Percepidn de actitud mds sodiable hacia los demds del nifio/a
Percepcidn de que el hijo/a se muestra mds activo/a
Otros
0 10 20 30 40 50 60 70 &0 90
Porcentaje de familias (%)

Figura 29. Beneficios experimentados

Aunque la percepcion de una mejora en las actitudes y habitos de sus hijos/as ha sido expresada
por un porcentaje alto de familias, los beneficios del proyecto mds reportados por éstas tienen que
ver con la mejora de la conciliacion laboral y familiar, expresando los padres y madres que después
de participar en el pedibus disponen de més tiempo para ellos (83%) y de una organizacion del
desplazamiento menos complicada (78%).

En este contexto, es oportuno considerar que la puesta en marcha por parte de las administraciones
competentes de proyectos que usen esta metodologia podria hacerse en el marco de planes de
conciliacién, como los que actualmente dan cabida a los sistemas de comedor y aula matinal. En
centros en los que no sea un objetivo en si la autoorganizacion de las familias, y se establezca la
metodologia basada en el servicio diario de pedibis con monitores, se pueden buscar formulas para
que, recibiendo la adecuada formacion y bajo la coordinacién de personal especializado, padres y
madres de la comunidad educativa sin empleo puedan desarrollar las labores de monitores de los
grupos.
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Finalmente, por lo que respecta a la herramienta Trazeo, un 81% de las familias participantes dice
haberla instalado y utilizado, mientras que los restantes no lo han hecho por no tener terminales que
cumplieran los requisitos técnicos para ello.

Satisfaccion general con la herramienta

(al o
L=1 k=]

5]

Pt
=

Porcentaje de familias (%)
=

—y
=

0 [ = i I I
1 2 4 5 7 8 9

6 10 NSNC
Puntuacidn

Figura 30: Evaluacion general de la herramienta

iCrees que usar la herramienta ha contribuido
a reducir el miedo asociado al desplazamiento
autonomo del nifio? ?

9%

ug
No
NS/NC

Figura 31. Contribucion de la herramienta a la reduccién de miedos
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Como se observa en lafigura 30, la valoracién global que los usuarios hacen de la herramienta es muy
alta, destacando que el 83% de ellos afirma que la herramienta le ha ayudado a disminuir su miedo
hacia el desplazamiento auténomo de los menores (figura 31).

En cuanto a las funcionalidades de la herramienta, la figura 32 muestra las funcionalidades mds
utilizadas por los usuarios. Como se puede ver, las familias han hecho mds uso de la recepcién de
notificaciones y del chat de grupo.

Por lo que respecta al canje de puntos, es necesario sefialar que la encuesta se realizé antes de que
la mayor parte de los usuarios canjeasen sus puntos. De hecho, con posterioridad a la realizacion de
la encuesta, aumentd el nimero de operaciones hasta un total de 33 canjes de premios por parte
de las familias, correspondiendo 23 de ellos a premios ofertados por ludotecas. Es necesario en todo
caso, avanzar en el estudio de la influencia de este tipo de incentivos en el mantenimiento de la
participacion a largo plazo.

Funcionalidades de la aplicacion que
hayas utilizado en alguna ocasion

Ne de familias

) - .

Mensajeriachat para  Geoposicionamiento para  Recepcidn de notificaciones Canjeo de puntos NSNC
comunicacion conrestode  conocer |a posicion del  de incorporacion y llegada  acumulados por participar
miembros grupo

Figura 32: Funcionalidades de la herramienta utilizadas
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Frente al uso real, la figura 33 muestra la utilidad de cada funcionalidad percibida por las familias,
correspondiendo la valoracién de 1ala mas (til y 4 a la menos dtil. Las funcionalidades mas valoradas
por su utilidad por las familias participantes han sido, por este orden: la recepcién de notificaciones
alallegada al colegio, el chat del grupo, el sistema de geoposicionamiento del grupo y el sistema de
puntos, aunque la valoracion de ésta tltima, como decimos, ha podido estar influenciada por la falta
de canjes en el momento de realizacion de la encuesta.

Qué funcionalidad te parece mds util**

&

“ 4 Menor utilidad
3
"2

0 . 1 Mayor utilidad

°] -

=
=

Ne de familias

Mensajeria chat para  Geoposicionamiento para Recepcidn de Canjeo de puntos
comunicacion con restode  conocer la posicion del notificacionesde  acumulados por participar
miembros grupo incorporacidn y llegada

Figura 33: Funcionalidades de la herramienta segun utilidad percibida

Guia para la implementacion de rutas escolares a pie apoyadas en una herramienta tecnoldgica



CONCLUSIONES






AN Unién Europea
! ¢ ll Agencia de Obra Plblica de la Junta de Andalucia

VTR D€ NHOALLCA CONSEJERIA DE FOMENTO Y VIVIENDA v Fondo Europeo
de Desarrollo Regional

Se ha disefiado una metodologia de implantacion de rutas escolares a pie apoyadas en la herramienta
tecnoldgica Trazeo, y se ha ensayado su aplicabilidad en dos centros de Infantil y Primaria de la ciudad
de Cérdoba, bajo dos modalidades de acompafiamiento diferentes. Concretamente, en el Colegio
Virgen del Carmen se ha implementado una metodologia basada en el acompafiamiento diario por
parte de monitores; mientras que en el C.E.I.P. Tirso de Molina se ha desarrollado una metodologia
basada en la autoorganizacién de varias familias, apoyadas puntualmente por monitores y una
coordinadora.

Tras un andlisis previo de la movilidad de los escolares en los centros escogidos, se han disenado las
rutas que mejor satisfacian la demanda potencial. Posteriormente, se han presentado a las respectivas
comunidades educativas y se ha formado a las familias en el uso de la herramienta tecnoldgica
de apoyo. Por ultimo, se han puesto en marcha los pedibuses, durante una primera fase a lo largo
de las ultimas nueve semanas del curso 2014/15 y, posteriormente, durante una sequnda fase de
reactivacion en el primer mes del curso 2015/16.

Gracias a la herramienta tecnoldgica, se ha podido medir automaticamente y evaluar la evolucion de
distintas variables del proyecto, lo que supone un avance significativo en este tipo de proyectos. Asi,
por ejemplo, se ha observado que se ha producido un despliegue rapido, una creciente y recurrente
participacion, verificando, por tanto, que el pedibds puede ser el catalizador inicial de un proyecto
mas ambicioso de camino escolar en el centro. Asimismo, se ha verificado que los momentos de
mayor aumento en la participacion se han producido cuando se han llevado a cabo refuerzos de la
comunicacion, por lo se hace recomendable acompanar la implantacién de esta metodologia con
otras acciones paralelas de comunicacion y concienciacion entre la comunidad educativa.

Por otra parte, a lo largo del proyecto se han verificado las ventajas e inconvenientes descritos para
cada una de las variantes de implantacion. Concretamente, en el colegio Virgen del Carmen se ha
consequido una mayor participacion y recurrencia, dando alternativa a un nimero considerable de
familias que debido a sus horarios laborales no podrian haber participado en otro tipo de formulas.
Sin embarqgo, el coste del servicio supone un problema para la continuidad de éste. Por el contrario,
los grupos del colegio Tirso de Molina comenzaron a caminar sin monitores progresivamente, y en la
segunda fase no han contado con apoyo de éstos, manteniéndose estable la participacion en los tres,
lo que refuerza la hipétesis de que la presencia de monitores al inicio ayuda a superar la barrera inicial
de creacion de los grupos y conocimiento con el resto de miembros.

Guia para la implementacion de rutas escolares a pie apoyadas en una herramienta tecnolégica

55



- r
Union Europea
ll Agencia de Obra Publica de la Junta de Andalucia

VTR D€ NHOALLCA CONSEJERIA DE FOMENTO Y VIVIENDA v Fondo Europeo
de Desarrollo Regional

Del analisis de los datos de participacion registrados por la aplicacion tecnoldgica, se extrae que la
metodologia usada para la implantacion de los pedibuses es efectiva para los fines que se persiguen.
De hecho, un 46% de las familias han sustituido total o parcialmente los desplazamientos en coche de
sus hijos por desplazamientos a pie, un 83% reconoce que la herramienta les ha servido para reducir
los miedos relacionados con el desplazamiento auténomo de los nifos, las familias aprueban con
una nota muy alta el proyecto desarrollado y han percibido los beneficios derivados de que los nifios
caminen y lo hagan de forma més auténoma. Por otra parte, de los resultados se desprende que el
intervalo 6ptimo donde actuar para conseguir los mayores cambios de habitos de desplazamiento
estd situado entre los 1y 2,5 km de radio. El pedibis demuestra ser una férmula eficaz para modificar
los habitos de las familias que viven en ese intervalo y se desplazan en coche, que es el transporte
predominante a partir de los 1,5 km. de distancia al centro.

Los resultados conseguidos, con incidencia en el medio ambiente urbano, el ahorro energético,
la reduccion de la congestion vial en los entornos escolares, la potenciacion de hdbitos de vida
saludables y sostenibles en las familias, y la conciliacion laboral de las familias, dan pie a plantear
la integracion de esta metodologia de implantacion de pedibuses en programas de conciliacion
laboral en los centros educativos, como actualmente se realiza con el aula matinal y el comedor. A
pesar de que son necesarios estudios longitudinales a largo plazo, que quedaban fuera del alcance
de este proyecto, para determinar la permanencia del cambio de habitos en el tiempo y la ganancia
de autonomia de los menores, es posible afirmar que los resultados obtenidos suponen un comienzo
muy esperanzador.

Como conclusion final, se puede decir que el uso de esta metodologia y de Trazeo en un proyecto de
pedibus es recomendable si:

- Seesté barajando poner en marcha un proyecto basado en pedibuses con varias lineas que
se tienen que coordinar con criterios homogéneos.

- Se quieren obtener datos del proyecto de forma masiva para poder conocer su evolucion,
evaluar su eficacia y coordinar acciones de mejora.

- Seestd barajando incorporar un sistema de incentivos a la puesta en marcha del pedibus.

- Las familias quieren conocer la posicién del grupo en cada momento para que los alumnos
se puedan incorporar en la marcha.

- Lasfamilias quieren informacion en tiempo real sobre la llegada de los alumnos al destino.
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ANEXO I:
CUESTIONARIO INICIAL A FAMILIAS

Un én
uropea
e AGrach o Gt NN O I Arta 08 AN

CONSEIEEIA DF FOMENTO ¥ WVENDA -

N P vy
LNIVIRSIAD P CTRDORA

PEGA AQUI EL CODIGO IDENTIFICATIVO

Proyecto APPedibus
CUESTIONARIO SOBRE MOVILIDAD ESCOLAR PARA FAMILIAS DE PRIMARIA

A ion te pedimos que comp estes preguntas. Tus resp s Ayudaran @ conocer el perfil
global de movilidad hecie y desde el centro ivo. Te p que un por
cade hijo/a escolarizado que tengas.

Fecha

1.- ;Como reslize tu hijo/e su camino escoler de IDA y VUELTA habituaimente? Marcs con una X_Si
senalss Mas de un Modo de despiszamiento, indica al l8do de cads X el tiempo aprox. empieado en cads uno.

DA VUELTA

Modo de desplazamiento Solo Acompanado Solo Acompanado

Andando

Patinete/Monopatin

Coche

Coche Compartido*

Autobus de linea

Autobus escolar

Otro

* Coche compartido con ninos de otras famikes

2.- En caso de ir acompafiado, jcon quién realize tu hijo/s estos recorridos habituaimente?
Por |a madre/padre
Por abuelo/a
Con hermano/a que estd en el colegio
Con hermano/a que no ests en el colegio

[]l][][]

Otro,

3.- En el caso de ir en coche. zqué motive la oloechm de esta forma de ir 8l colegio? 8:nay veras
Motvecionse, PuUsdos seRGiGr varice segin o que tengan. E1 1 seris la mas importants

Motivo 1 2 3| 4 5
Distancss al centro educat:
Comodsdad

A ion, e p que ko
necess ir @ su trebajo en coche
Otros

Si has marcado Otros, especifica el motivo
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Undn uropea
o Agraci o 006 RAKA O b ANG O ACROS
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P
ENIVIRSDAD B (THD06A
4.- En el caso de ir ndo pafiado/a, ;Cudl es el Motivo? &: hay varos motivos, pusdse sefalar
varss é segin i i Que tengan. E1 1 seria i més importants
Motivo 1 2 3 4 S

Considero que es Em‘l para ir SMO(B

Por miedo al trafico
Por miedo a que le hagan dsno
Porgue s mi ODIEACIoN

Por placer. Me gusta hacerio
Por protegerio/a del frio/calor
Porgue podria entretenerse y no llegar a tiempo
Aprovecho pera ver a otro/as padres/madres
Salgo & la misma hora & trabejar/hacer olres coses
Otros

Sihas Otros, ¥ el motivo

S .- (Crees que tu hijo/a podria realizer este recorrido solo/a, sin la compafia de adultos?

Si D ZPor qué?

No &Por que?

6. ;iTe supone una carge econdmice |8 forme en que lleyes disrismente & tus hijos a| colegio
(combustibie, persona encargada...)”

s« W

7.- ¢(Te supone una carge de tiempo llevar diariamente & tus hijos 8l colegio?
Si. No.

8.- (Confiarias tus hijos @ un monitor/a pars res|izer el trayecto casa/cole/casa?
Si. No

9.- Site fuera posible, {te UNiri@s @ un grupo de familias voluntarias de tu centro que organizesen
un pedibus (Erupo de nifos que caminan &l COEZi0 BCOMPANRAMOS B8 Un BAUID) ¥ 0 BCOMPEREran por tUMos?

Si No
10- En caso de que sSe disefen rutas y se creen grupos de p ! por o por
madres voluntarios/as & Io ISrgD de este proyecto, ;& ideras que participarias si se P

8 tus necesidades?

si D porgque
No Dmue

Describe aqui tus necesidades y/o SUEErencias de cars  la creacion de estas rutas y grupos:

Indicanos tus necesidades de horario.

- Hora de liegada al punto de encuentro IDA - Hora de llegada al punto de encuentro VUELTA
Sien este ieras aiguna preg puedes hacermnosia por commeo electronico a

i igacionp uco.es. Te a la mayor

Mi pregunta es

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANEXO II:
HOJA DE DATOS PERSONALES

Unda wropea
/:\ Ageacia te Onm Ak o b Lnta de Ancaoa
CONSEIERIA DE FOMBNTO ¥ VVEMDA

— e
b

CNIVIRSIAD P CTRNOEA.

Tu centro Ipa en el proy de Investigacion "APPedibus: METODOLOGIA DE
IMPLANTACION DE RUTAS ESCOLARES A PIE APOYADAS EN UNA HERRAMIENTA
TECNOLOGICA Y SU APLICACION EN CENTROS DE EDUCACION PRIMARIA" que esta levando a
cabo 1a Universiiad de Cordoba con financiacion de 1a Consejeria de Fomento y Vivienda de I3 Junta e
Andalucla y el Fondo peo de [ g E| objefivo | es “disefiar y analzar 1a

viabikiad e Imp de una nueva metodologla de Implantacion de rutas escolares a pie en
Mmmosubams basada en |a Infegracion de una heramienta fecnologica de apoyo que permita ia
creacion, organizacion y seguimiento en tiempo real mediante geoposicionamiento de grupos de peabus
(grupos oe escolares que caminan al colegio juntos acompafiados por una persona adulta)”. Se prefende,
con los datos obtenidos, contribulr 3 que un ndmero creclente de niflos realicen el frayecto casa-cole-casa

de forma activa y blen solos © A\ pero pre de forma segura y eliminando los
resgos y en Te p que con en este
frabajo utiizando parte de fu fiempo para resp o pregr con el tema,
rellenando esta hoja de datos p ye adjunto, p al y

respoNdienco con sinceridad. MUChas gracias por tu colaboracion.

Pega aqui el codigo identincativo

Para que el tratamiento d@e los datos p sea i6l, 5e N8 PEgado un COGEO
igentificativo en esta hoje y otro en el cuestionario. £l equipo de investigacion de ia Universidad de
Cordoba responsable de este proyecto custodiard el listado de families y los cuestionarios se
tratarén de forma andnime. Por favor, rellena un cuestionario por cada hijo/a que curse estudios
@e primaria en ol centro.

Padre, madre o futor Iegal (persona adulta que rellena la encuesta)

Y ap
Locallaad Provincia
Alumnofa
y ap
Niflo Nifia Edad Curso y grupo
Centro
Emall
A lo largo del proyecto de Investigacion se reallzaran acclones para poner en marcha grupos de peabus
en tu centro educalivo. 81 deseas que e ep que nos tu
de correo (mnldrampeglble)
e
Consentimiento
Esloy de acuerdo en participar en este estudio y estoy de que la particip s
vowntaria. En cualquier momento podrée abandonar | Invesigacion sin neceskdad Oe justificar mis
razones.

Fecha de ia ima

Fima

£l padre/madredutor legal
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ANEXO III:
CUESTIONARIO INICIAL A ALUMNOS

Unién Europea

" Agemcie de Obm Nibkca de ks Arwa e Andakucis
SERRER  CONSEJERIA DE FOMENTO Y VIVIENGA - g
v - Secare ¢ Rng

INIVFRSIDAD B (ORDORA

Espacio para codigo identificativo FECHA

a
|

Patinets Bicicieta Moto Cochs compartido Inea

7¢| E |25 | B || B | mEw |

2
ik

;Vas habitualmente acompanado de una persona adulta? st O Nno O
iComo has venido al colegio esta :Como has vuelto del colegio a casa
semana? Marca con una X esta semana? Marca con una X

Si senalas mas de un modo de desplazamiento al dia, indica al lado de cada uno el iempo empleado

lunes | martes | midecoles | juoves | vlemes unes | marfes | midecolss | |ueves | viernes

Svesel
€O
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ANEXO IV:
ENCUESTA FINAL A PARTICIPANTES

1
= @ M
|  Proyecto APPedibus
CUESTIONARIO FINAL PARA FAMILIAS PARTICIPANTES

Estimado/a padre/madre de alumno/a. Como sabes, hace unos meses, desde el proyecto APPedbus te pasamos
una encuesia inicial para conocer tu Predisposicion a participar en las rutas ce pedibis que se pusicran en
marcha a lo largo cel proyecto. Dado que has participado en las rutas de pedibls que se han puesto en marcha,
nos gustaria, de cara @ Ia investigaciin que estames lievando @ cabo, que Nos contestaras @ £35S Preguntas que
nos servirSn para evaluar la satisfaccidn de las familias con su participacién y con la herramienta digital utilzada.
§6k te llevard unos MINUtos y para NOsOtros ©s Muy impartanie contar con esta informaciin. Gracias de
antemano por tu colsboracién. Te pedimes que relienas un cuestionario por cada hijo/a escolarizado que tengas.

Fecha
1.- Después de participar en los pedibuses, marca cudles de los sigulentes beneficios

reconoces haber experimentado. Si has experimentato mds 6o U0, PUedes SeNIkRT Varkas respuestas asgndndcies
un ndmero segdn i Importancia Que tengan para 1l. €1 1 seria ef mas mportante y el 5 el menos.

Motive 1 2 3 1 5

Mayor tiem o disponble para mi
Menos complcaciones en la organizacion familiar
Una menor utilizacién cel vehiculo motorizado
Mi hijo/a demuestra un comportamiento mas responsable que
antes al caomnar por |2 calle (mira antes de cruzar, cruza por los

Dasos de peatones. ete.)
Mi hijo/a demuesira una actitud mas pesitiva hac ¢l cokegio

Mi hijo/a demuestra una actitud mas pesitiva en casa

Mi hijo/a se muestra mas sociable hacia los cemas

Mi hijo/a & muestra mas active/a

Otros

Si hos marcado Otros, espectiica el motivo

2. ¢La participacién de tu hijo/a en los pedibuses ha signifioado una sustitucién de
en dios motorizados por desplazamientos a ple?

D Si, tedos los dias ida y vuelta
D $i, pero sdlo algunos das

§i, pere sdlo de un trayecto (ida © vuelta)
D No. ya iba ancando

3.- Del 1 al 10, goudl es tu grado de satisfaccién general con la participacién en los
pedibuses?

4.- ¢Estés dispuesto/a a participar en el curso que viene en grupos de pedibds en tu colegio?
Marca todas las posibliidades a las que estarias dispuesto/a:

D Sélo si hoy monitores tocos los dias y no me va @ suponer coste econdmico alguno.
Si hay monitores todos los dins aunque tenga que asumir el coste econdmico.
Si hay monitores algu'\osdias y ¢l resto hay padres/madres voluntaros/as gue se tuman para acompafar.
$i 5 3¢ organzan grupos de padres/madres voluntanos/as Que se turnan en acompanar,

No participaré
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8.. Por favor, indica si td u otro tutor del alumno ha instalado la herramienta digital utilizada
en ¢l proyecto (Trazeo):

Os
O

6.- En caso de que no, gpuedes indicar la razén?:

D No tenfamos smartphone
Teniames un smartphone sin Android
Teniamoes un smartphone con una version de Ancdroid no compatidle
No nos interesaban las funcionalidades ce la aplicacién

7.- En caso de que si, por favor, marca las funcionalidades de |a aplicacién que hayas utilizado
en alguna ocasién:

D Mensajeria chat para comunicacion con resto de miembros
Geoposicionamiento para conocer la posicidn del grupo
Recepcién ce notificaciones de incorporacin y legads
Canjeo de puntos acumuladas por partcipar

8. Por favor, indica, en orden de preferencia (1 Ia més Gtil, 4 la menos Gtil) qué funcionalidad
te parece mds dtil:

D Meanzajeria chat para comunicacién con resto de miembros
Geoposiclonamiento para conocer la pesicidn del grupo
Receacion de notificacones de incorporacion y legada
Canjeo de puntos acumulados por partcipar

9.~ ¢Crees que usar la herramienta ha contribuido @ reducir el miedo asoclado al
d ] del nifio?

Ou

Ove
10.. 4Crees que te organizarias con otras familias voluntarias que compartan ruta de forma
autébnoma a través de |a herramienta?

Os
D\lo

11.: En caso de que no, Indica la razén:

12.: ¢Quieres hacer alguna sugerencia de mejora sobre la herramienta digital?

13.- Del 1 al 10, zoudl es tu grado de satisfaccién general con la herramienta digital?

ll|2|3|415|6%7%8=9|101
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