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1. Introduccién y antecedentes

La situacion de la movilidad infantil a los centros educativos ha sufrido un cambio de
rumbo brusco en las dltimas décadas, ligado al progresivo aumento de motorizacion
en las ciudades. Concretamente, en Esparfia, segun Alonso et al. (2009) sélo el 59%
de nifios entre 8 y 12 afios caminan al colegio, frente a un 40% que acceden en coche.
Ademas, segun la misma fuente, del porcentaje de nifios que acuden caminando a la
escuela, un 70% no lo ha hecho nunca de forma autonoma.

Este cambio de hébitos en las familias tiene un gran impacto sobre el medio ambiente
urbano, el consumo energético de la ciudad, la seguridad vial y la salud fisica y el
desarrollo psicosocial de los menores (Marique et al 2013, Mackett 2013, Martinez-
GoOmez et al 2011).Por ello, los organismos publicos tratan de revertir esta situacion
mediante acciones diversas agrupadas en torno al nombre genérico de proyectos de
“camino escolar” , cuyo objetivo es que los nifios y nifias puedan desplazarse de
forma lo més autbnoma posible, en funcion de la edad, apostando por una movilidad
sostenible, sana y segura al centro educativo (Roméan y Salis, 2011; DGT, 2013).

Los pedibuses, especialmente dirigidos al alumnado de los ciclos de Educacion Infantil
y Primaria, son una de las iniciativas mas utilizadas en proyectos de Camino Escolar,
ya que aunan las ventajas que el caminar tiene para los escolares y el medio ambiente
con la reduccién de los miedos parentales y la posible adaptacién a las necesidades
espacio-temporales de las familias (Smith et al 2015). Como su nombre indica, un
“pedibus” funciona como un sistema de transporte escolar a pie “conducido” por uno
0 varios adultos que se encargan de ir recogiendo a los menores y acompafarlos al
centro educativo a lo largo de un itinerario peatonal predeterminado en el que se
establecen un conjunto de paradas donde se organiza la recogida de menores.

Aunque hay abundantes referencias en la literatura cientifica de las causas que
subyacen a los habitos actuales de transporte hacia y desde el colegio (Stewart et al
2012, Carver et al 2013), Chillon et al. (2011) concluye que es necesario desarrollar
investigaciones para evaluar las intervenciones y determinar de este modo las
estrategias mas exitosas de cara a incrementar el transporte activo a los centros
escolares.

Por otra parte, el auge de Internet y de los dispositivos mdviles con acceso a datos ha
hecho que las nuevas tecnologias estén cada vez méas presentes en la organizacion
diaria de los desplazamientos personales de los ciudadanos, haciendo habituales
acciones como consultar el tiempo de espera hasta el proximo autobls o la
comparticion con otras personas de viajes en vehiculo privado (Dickinson et al 2015).
A su vez, las administraciones comienzan a vislumbrar la importancia de disponer de
datos dinamicos de movilidad a gran escala, que permitan, mediante su explotacion,
conocer patrones de desplazamiento urbanos y planificar adecuadamente la oferta de
transporte y de infraestructuras con una perspectiva de optimizacion de recursos
(Misra et al 2014).

2. Objetivo

En este contexto, en el presente proyecto de investigacibn se han aplicado los
avances de las nuevas tecnologias al &mbito de la movilidad infantil hacia y desde el
centro educativo con el objetivo de:



metodologia de implantacion de rutas escolares a pi
basada en la integracién de una herramienta tecnol6

acto de una nueva
e en entornos urbanos
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Disefiar y analizar la oportunidad, viabilidad e imp

la creacion, organizacion y seguimiento en tiempo r
geoposicionamiento de grupos de pedibus.

3. Herramientas Tecnoldgicas

Para ello se ha utilizqdo la herramienta colaborativa basada en software libre Trazeo
(http://www.trazeo.es/).Esta es una herramienta digital desarrollada para facilitar la

creacion y organizacion diaria de pedibuses en el seno de una comunidad educativa.
Su objetivo es aumentar la participacion recurrente de los alumnos de educacion
infantil y primaria en esta alternativa de transporte activo. Pretende utilizar las
posibilidades de geolocalizacion y conexién a internet de los dispositivos moviles
actuales para reducir las barreras a la participacion de muchas familias en estas
iniciativas y proporcionar un entorno de comunicacién a los miembros del grupo que
favorezca la coordinacion en tiempo real de todas las familias con los acompafiantes
adultos del pedibus. También permite incorporar un esquema de recompensas para
los usuarios.
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Figuras 1.- Pantallas de la aplicacion Trazeo: (a) Geolocalizacion del paseo; (b) Sistemas de notificaciones; (c) Chat

Las funcionalidades mas importantes de Trazeo son:

Gestion de grupos de pedibus: El sistema provee un sistema para la
creacion y la administracion de grupos de pedibus (edicién o eliminacion de
datos, asignacion de rutas, aprobacion de nuevas incorporaciones, etc.)
Geolocalizacion en tiempo real del pedibus: Gracias a la utilizacién del
dispositivo GPS disponible en los teléfonos moéviles actuales, se proporciona un
sistema de seguimiento en tiempo real, similar al que ofrecen muchos sistemas
de transporte publico actuales (Figura 1.a.)

Sistema de notificaciones: Informa automéaticamente a los miembros de los
grupos de pedibus de las acciones mas relevantes para ellos, como son el
inicio de paseo, la incorporacion y salida de sus hijos del grupo o la finalizacion
del paseo (Figura 1.b.)

Comunicacion entre miembros:  Para la organizacion cotidiana de la ruta, la
gestion de incidencias (retrasos, no asistencia, inclemencias climatolégicas,



etc.) y la publicacion de informacién relevante para el resto del grupo
(incidencias, puntos negros, avisos generales, actividades paralelas, etc.), el
sistema incorpora dos métodos de comunicacién en cada uno de los grupos:
chat en la aplicacion movil y un muro de mensajes en la web (Figura 1.c.)

« Sistema de incentivos asociados a la participacion: La herramienta
incorpora un algoritmo que permite acumular puntos al usuario, premiando las
acciones gue inciden en el sostenimiento a largo plazo del pedibus. Los puntos
son canjeables por regalos y descuentos ofrecidos por empresas locales con
las que previamente se ha negociado su participacion.

Por otro lado, se ha desarrollado una aplicacion web especifica, a modo de panel de
administracion, con el fin de obtener datos objetivos previos de los héabitos de
desplazamiento de los escolares en los centros educativos, optimizar la puesta en
marcha de una red de pedibuses apoyados en el uso de Trazeo en éstos y evaluar su
funcionamiento en base a la explotacion y visualizacion de los datos recopilados por la
herramienta y a cuestionarios enviados a los participantes. Las principales
funcionalidades de éste son:

e Formularios: el panel permite incorporar la informacion de los cuestionarios
pasados a los participantes. Esta informacion se usa, entre otras cosas, para
establecer el perfil de movilidad inicial del centro, y para evaluar el cambio de
hébitos en los patrones de movilidad una vez desarrollado el proyecto.

¢ Mapa: Esta funcionalidad permite conocer, de forma visual y en base a la
informacién aportada directamente por los propios usuarios a través de la
encuesta inicial, la distribucién geografica de las familias sobre el territorio, su
modo de desplazamiento habitual y su predisposicion a participar en los
pedibuses.

« Conexion con Trazeo: Desde el panel se extrae la informacién mas relevante
proporcionada por Trazeo, como el nimero de participantes en cada paseo, la
distancia recorrida por cada alumno y por el pedibus completo, el tiempo que
cada alumno ha caminado o las nuevas incorporaciones de alumnos y familias
al grupo.

o Estadisticas: Los datos recogidos a través de las encuestas, sumados a los
datos de funcionamiento de los pedibuses extraidos de la base de datos de
Trazeo, se agregan y pueden ser visualizados en una serie de gréaficas
estadisticas estandar que permiten la aplicaciéon de distintos filtros como el
curso, el sexo de los participantes, el medio de transporte habitualmente
utilizado o la distancia.

Por ultimo, se ha desarrollad el portal web http://www.proyectoappedibus.org para la
divulgacion de los avances y resultados mas relevantes del proyecto, y se ha abierto
una pagina del proyecto en la red social Facebook en la que se han divulgado noticias
motivadoras sobre el desarrollo del proyecto.

4. Disefio de nueva metodologia de implementacion de pedibuses con
apoyo tecnoldgico.

Para validar la aplicabilidad de Trazeo como gestor de grupos de pedibus, se han
disefiado y aplicado a tres colegios de Educacion Primaria de Cérdoba capital tres
variantes de una misma metodologia de puesta en marcha de pedibuses basada en el
uso de esta herramienta tecnoldgica. Concretamente, los centros educativos
escogidos y las variantes implementadas en cada uno de ellos son las siguientes:
» Colegio Virgen del Carmen: se ha implementado un servicio diario de pedibus
con acompafiamiento de monitores profesionales.



e Colegio Séneca S.C.A: se ha fomentado la creacion de grupos de pedibus
autoorganizados por las familias interesadas en patrticipar, apoyados por un
coordinador de pedibuses.

e C.E.ILP. Tirso de Molina: se ha implementado una férmula mixta con
acompafamiento por parte de monitores profesionales dos dias a la semana
combinado con la autoorganizacion de las familias el resto de dias.

Como paso previo a la implementacion de estas metodologias, se ha llevado a cabo
un estudio del estado inicial de habitos de movilidad, motivaciones y predisposicion a
participar en los pedibuses entre las familias de los escolares de cada uno de estos
centros educativos, utilizando para ello una encuesta disefiada exprofeso para este fin.
A partir de los datos de dicha encuesta se ha elaborado un mapa de dispersiéon de los
modos de desplazamiento de los escolares (Figura 2) en base al cual identificar las
familias, a priori, mas propensas al cambio de habitos y disefiar itinerarios de pedibus
gue satisficiesen las necesidades del mayor nimero de familias y los criterios del
proyecto. De acuerdo con estos criterios, se han disefiado un total de 10 rutas para los
tres centros educativos. Una vez disefiadas estas rutas, se han presentado en los
distintos centros en reuniones presenciales y, posteriormente, se ha mantenido un
proceso de comunicacion con las familias interesadas en participar, usando
principalmente canales de comunicacion digitales (correo electrénico, mensajeria chat,
pagina en redes sociales) y manteniendo un enfoque permanente de alerta temprana a
las necesidades de las familias. Este proceso de comunicacién se ha apoyado con el
desarrollo de diferentes actividades de concienciacion entre los escolares, con el
objetivo de fomentar la participacion de los nifios y nifias en los grupos de pedibus.
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Figura 2 Vista individualizada de informacién de interés para el disefio de pedibuses

En cualquiera de las modalidades, la dinamica de funcionamiento de los pedibuses es
sencilla: la persona acompafante inicia el recorrido a pie en el punto de inicio y va
recogiendo a los nifios del grupo a lo largo del trayecto, deteniéndose muy brevemente
en los puntos establecidos como paradas, hasta llegar al destino. Durante el desarrollo
de la ruta, mediante el uso de la aplicacion Trazeo por parte del acompafiante adulto,
el resto de participantes pueden conocer en tiempo real donde se encuentra el grupo
gracias al sistema de geoposicionamiento y, ademas, reciben notificaciones de que el
paseo ha partido de su punto de inicio, de que su hijo/a se ha incorporado/ha salido
del grupo, y de que el paseo ha llegado a su destino.



Para el correcto desarrollo del programa de pedibuses, mas all4 de los miembros del
equipo de investigacion, los recursos humanos utilizados para la implementacion de la
metodologia, en cualquiera de sus variantes, se compone de:

« Un adulto, ya sea un familiar voluntario o un monitor profesional, por cada 12 ¢
15 escolares en cada grupo de pedibus encargado del acompafamiento de los
escolares al centro educativo y la gestibn del paseo en la herramienta
tecnoldgica.

* Un coordinador de pedibuses encargado de crear, dinamizar, resolver las
dudas y organizar las rutas escolares del proyecto estableciendo las relaciones
funcionales y permanentes necesarias con los diferentes agentes implicados
(equipo promotor, familias, monitores, centro educativo, etc.) que garanticen la
buena marcha de los grupos que utilizan las rutas.

Finalmente, se ha elaborado una encuesta de satisfaccion sobre la metodologia y la
herramienta que han cumplimentado los progenitores de las familias participantes.

Las actividades descritas para el desarrollo de las rutas se han complementado con un
trabajo de recopilacion de informacion sobre datos de estudios previos de movilidad
infantil asi como sobre otros proyectos de camino escolar relevantes, consiguiendo
una amplia base de datos de proyectos de camino escolar en Espafia, que puede ser
consultada en http://www.proyectoappedibus.org/otros-proyectos/proyectos-
nacionales/ .

5. Resultados y Principales Logros alcanzados.

A lo largo del proyecto han funcionado de forma estable los 6 grupos de pedibus de los
colegios Virgen del Carmen (3) y Tirso de Molina (3). Las rutas de pedibus
comenzaron a funcionar en el dltimo trimestre del curso 2014/2015, a partir del
23/04/2015, y se realizé una reactivacion de los grupos desde el primer dia del curso
2015/2016 hasta el dia 9/10/2015. En el colegio Séneca, pese al interés registrado en
la encuesta inicial por un elevado numero de familias, los pedibuses no han
funcionado de forma recurrente, por lo que se excluye de este analisis.

En la tabla 1 se aprecia el nUmero de participantes en la primera fase, el nUmero de
nuevas altas en la reactivacién y el total de participantes. Asimismo, se expone el
nuamero de paseos totales llevados a cabo, el nUmero de participaciones individuales
en los pedibuses a lo largo del proyecto y la distancia agregada recorrida por los
nifios/as participantes en total.

Tabla 1. Participacion en los pedibuses y distancia recorrida

Centro 12 fase | 22 fase Total Paseos Participaciones Distancia
educativo (altas) | (altas) (altas) totales (km)
Virgendel | 5 8 55 343 2794 3374

Carmen

Tirso de 33 1 34 227 1131 1201

Molina

Total 80 9 89 570 3925 4575

La Figura 3 muestra la evolucién semanal del nUmero de participantes.
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Figura 3. Numero de alumnos participantes por semana

Finalmente, mediante una encuesta, se ha recabado la opinion de las familias
participantes sobre la herramienta y metodologia de pedibuses desarrollada en este
proyecto, asi como su nivel de satisfaccion con la iniciativa. La Figura 4 muestra los
resultados mas relevantes de dicha encuesta.
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Figura 4. Resultados de encuesta de satisfaccion de los participantes: (a) Beneficios experimentados por las familias
participantes; (b) Cambio de habitos provocado; (c) Reduccién del miedo parental por el uso de la herramienta; (d)
Evaluacién general de la herramienta

En cuanto a la herramienta Trazeo, un 83% de las familias dice haberla instalado y
utilizado. El resto no lo ha hecho por no tener terminales que cumplieran los requisitos
técnicos para ello. Las funcionalidades mas valoradas han sido, por este orden: la
recepcién de notificaciones a la llegada al colegio, el chat del grupo, el sistema de

10



geoposicionamiento del grupo y el sistema de puntos. En cuanto a éste ultimo, hay
gquehacer notar que los canjeos de premios se han producido en la practica totalidad
después de recoger las encuestas, lo que puede haber influido en la menor valoracion.
En total se han producido 33 canjeos de premios, correspondiendo 23 de ellos a
premios ofertados por ludotecas.

5. Conclusiones y Futuras Lineas de Investigacion

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que la metodologia basada en la
herramienta tecnoldgica y la comunicacion digital usada para la implantacién de los
pedibuses en centros de educacién primaria es efectiva para los fines que se
persiguen. A pesar de factores como las restricciones temporales del proyecto, de que
éste fuera desarrollado por un agente externo a los centros y sin haber llevado a cabo
ninguna campafia de concienciacion previa, se ha producido un aumento progresivo y
una alta recurrencia en la participacion de los alumnos en un corto periodo de tiempo.
La reactivacion en septiembre se ha producido desde el primer dia, a pesar del
pequefio descenso en la participacion debido a la ganancia en autonomia de los
alumnos mayores en el nuevo curso y a la corta duracion del proyecto en el nuevo
curso. Es de suponer, y asi deberia investigarse en futuros trabajos, que un programa
de estas caracteristicas, desarrollado de forma estable a lo largo de varios cursos,
conseguiria aun mejores resultados de participacién. Se ha medido que las mayores
tasas de aumento en la participacion corresponden a las semanas en las que ha
habido un refuerzo de la comunicacion (semanas iniciales de difusion 1 a 3, y semana
5 en la que se llevaron a cabos acciones de concienciacion en las aulas). Por el
contrario, en las semanas en las que no se produce este refuerzo, el numero de
participantes tiende a estabilizarse en los grupos. Por tanto, una conclusion clara seria
la necesidad de realizar acciones paralelas de concienciacion y comunicacion a lo
largo de la vida del proyecto de cara al aumento de la participacion. La ventaja de
realizar esas acciones de forma paralela a la implementacion de pedibuses es que
éstos actuan con ejemplo diario y palpable de las ventajas que tanto familias como
nifios obtienen por caminar al colegio de forma mas autbnoma, a la vez que los
potenciales usuarios comprueban que existe una alternativa real. En proyectos donde
no haya posibilidad de incorporar a monitores como acelerador de la puesta en
marcha, es ain mas necesaria la implicacion del centro y las familias en el proyecto,
llevar a cabo con anterioridad campafas de concienciacién, asi como disefiar unos
protocolos claros de actuacion con anterioridad a la puesta en marcha, ya que se ha
verificado que sin estas condiciones, el surgimiento de grupos autoorganizados
entrafia una dificultad mucho mayor.

Los resultados del cuestionario de evaluacion de familias participantes han sido claros
en cuanto a la satisfaccion de éstas con la herramienta, a la que han otorgado una
muy alta valoraciéon. Asimismo, en cuanto al impacto del proyecto, un 46% de las
familias han reportado un cambio total o parcial en el modo de desplazamiento usado
por sus hijos/as para ir al colegio tras la implantacion, y un 83% indican que la
herramienta les ha ayudado a disminuir las barreras relacionadas con los miedos
parentales al desplazamiento autonomo de sus hijos/as. De nuevo hay que hacer notar
que son necesarios estudios longitudinales a largo plazo para determinar la
permanencia del cambio de habitos en el tiempo y la ganancia de autonomia de los
menores, pero los resultados obtenidos suponen un comienzo muy esperanzador. Es
necesario también investigar con mas profundidad el impacto a largo plazo que puede
tener el sistema de incentivos o diversas técnicas de gamificacion sobre la pervivencia
de los grupos en el tiempo.
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Por dltimo, aunque la percepcion de una mejora en las actitudes y habitos de sus
hijos/as ha sido expresada por un porcentaje alto de familias, los beneficios del
proyecto mas reportados por éstas tienen que ver con la mejora de la conciliacién
laboral y familiar, expresando los padres y madres que después de participar en el
pedibus disponen de mas tiempo para ellos (83%) y de una organizacion del
desplazamiento menos complicada (78%). En este contexto, parece oportuno
considerar que la puesta en marcha por parte de las administraciones competentes de
proyectos que usen esta metodologia podria hacerse en el marco de planes de
conciliacion, como los que actualmente dan cabida a los sistemas de comedor y aula
matinal. Apuntamos como futura linea de investigacion la evaluacion de la idoneidad
de esta medida y los agentes que podrian desarrollarla, asi como la medicidbn mas
exhaustiva y mediante métodos homologados del impacto social, econémico y
medioambiental que podria tener en las comunidades escolares en las que se pusiera
en marcha.
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