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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. REQUISITOS PREVIOS

1.1.Requisitos previos establecidos en el Plan de Estudios:
Pruebas de acceso a la Universidad

1.2. Contexto y recomendaciones:

Asignatura base para el conocimiento de la estructura macroscopica Yy
microscopica del cuerpo humano. Proporciona un conocimiento avanzado sobre la
forma y, en parte, sobre la funcion de los distintos sistemas, aparatos y 6rganos
que constituyen al ser humano. Es imprescindible el conocimiento de su
terminologia para el resto de asignaturas del Grado en Enfermeria. Ademas se
introducen conocimientos basicos de Citologia, Histologia y de la Embriologia
Humana (referida fundamentalmente a la organogénesis).

2. COMPETENCIAS

2.1. Competencias Basicas (R.D. 1393/2007), se recomienda incluir un maximo
de 3 competencias, las cuales tienen que ser evaluables

Competencia béasica 1.- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y
comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzado, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Competencia basica 3.- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Competencia béasica 5.- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas
habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia.

2.2. Competencias Adicionales de la UCO (Directrices para la elaboracion de las
titulaciones de Grado, aprobadas en Consejo de Gobierno de 27/06/2008)
Competencia de la UCO CUZ2.- Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el
ambito de las TICs.

2.3. Competencias Especificas? de Titulacion seleccionadas para el Médulo, incluir
un maximo de 3 competencias, que deben ser evaluables.

Competencia especifica CEM 1.- Conocer e identificar la estructura y funciéon
del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de las
células y los tejidos.

Delasincluidas en lamemoriadel titulo.




3. CONTENIDOS

PROGRAMA TEORICO
Tema 1.- Presentacion e Introduccion de la asignatura. Explicacién de la Guia Docente de
la asignatura.

CITOLOGIA E HISTOLOGIA

Tema 2.- Citologia Médica: la célula. Division celular. Muerte celular.

Tema 3.- Histologia Médica General. Tejidos basicos: tejido epitelial.

Tema 4.- Tejidos basicos: tejido conjuntivo.

Tema 5.- Tejidos basicos: tejido muscular y tejido nervioso.

Tema 6.- Histologia Médica Especial. Histologia basica de la sangre, sistema
cardiovascular y 6rganos linfoides.

Tema 7.- Histologia basica de la piel, 6rganos endocrinos y aparato respiratorio.
Tema 8.- Histologia basica del tubo digestivo y glandulas anejas.

Tema 9.- Estructura histoldgica béasica del sistema genitourinario.

EMBRIOLOGIA HUMANA: ORGANOGENESIS

Tema 10.- Fecundacién y primeras semanas del desarrollo del ser humano.

Tema 11.- Anexos embrionarios, maternos y mixtos.

Tema 12.- Organogénesis del sistema cardiocirculatorio.

Tema 13.- Organogénesis de los sistemas urinario y genital.

Tema 14.- Organogénesis del aparato digestivo

Tema 15.- Organogénesis del sistema nervioso

Tema 16.- Organogénesis de los 6rganos de los sentidos. Arcos branquiales. Desarrollo
de cara y cuello.

ANATOMIA HUMANA

Tema 17.- Introduccién al estudio de la Anatomia Humana. Posicién anatémica y planos
de referencia anatdmicos. Anatomia General: aparatos y sistemas.

A) Aparato Locomotor

Tema 18.- Retrosoma. Vértebras: tipos y vértebras especiales. Articulaciones vertebrales.
Tema 19.- Musculatura del retrosoma.

Tema 20.- Arterias, venas e inervacion sensitiva del retrosoma.

Tema 21.- Huesos y articulaciones del miembro inferior.

Tema 22.- Sistemas neuromusculares del nervio ciatico y de sus ramas.

Tema 23.- Sistemas neuromusculares de los nervios crural y obturador.

Tema 24.- Arterias del miembro inferior.

Tema 25.- Venas e inervacion sensitiva del miembro inferior.

Tema 26.- Huesos y articulaciones del miembro superior.

Tema 27.- Sistemas neuromusculares de los nervios cubital, mediano y musculo-cutaneo.
Tema 28.- Sistemas neuromusculares del nervio radial y de los nervios colaterales del
plexo braquial.

Tema 29.- Arterias del miembro superior.

Tema 30.- Venas e inervacion sensitiva del miembro superior.

Tema 31.- Presoma I: cuello y térax.

Tema 32.- Presoma Il: abdomen.

Tema 33.- Craneo: Base del craneo.

Tema 34.- Craneo: Béveda del craneo y huesos de la cara.

B) Esplacnologia

Tema 35.- Aparato circulatorio I: Corazon. Arterias coronarias.

Tema 36.- Aparato circulatorio Il: Circulacién mayor y circulacion menor.

Tema 37.- Aparato digestivo |: Cavidad bucal. Glandulas salivares. Dientes. Lengua.
Tema 38.- Aparato digestivo Il: Faringe. Eséfago. Estébmago.

Tema 39.- Aparato digestivo Ill: Pancreas, Bazo. Intestino.

Tema 40.- Aparato digestivo 1V: Higado.

Tema 41.- Aparato digestivo V: Irrigacion intestino. Vena porta. Peritoneo.




Tema 42.- Aparato respiratorio |: Fosas nasales. Laringe. Traquea.

Tema 43.- Aparato respiratorio I11: Arbol bronquial. Pulmones. Pleuras.

Tema 44.- Aparato urinéario: Rifién. Uréter. Vejiga de La orina. Uretra.

Tema 45.- Aparato genital masculino.

Tema 46.- Aparato genital femenino. Mama.

Tema 47.- Glandulas enddcrinas.

Tema 48.- Sistema linféatico.

C) Estesiologia: Organos de los sentidos

Tema 49.- Sensibilidad general. Sentidos Del tacto, gusto y olfato.

Tema 50.- Sentido estatoacustico. Oido interno. Oido médio. Oido externo.
Tema 51.- Sentido de la vista. Globo ocular. Musculatura extrinseca del ojo. Orbita y
contenido. Aparato protector del globo ocular.

D) Sistema nervioso Central

Tema 52.- Médula espinal |: Astas anteriores, laterales y posteriores.

Tema 53.- Médula espinal Il: Haces ascendentes, descendentes y de asociacion.
Tema 54.- Tronco del encéfalo I: Nucleos motores. Sustancia intercalar motora. Nucleos
sensitivos.

Tema 55.- Tronco del encéfalo I1: Haces ascendentes y descendentes.

Tema 56.- Cerebelo/Diencéfalo.

Tema 57.- Telencéfalo.

Tema 58.- Vias nerviosas.

Tema 59.- Irrigacion arterial y venosa.

Tema 60.- Meninges. Sistema ventricular y liquido cefalorraquideo.

PROGRAMA PRACTICO
CITOLOGIA E HISTOLOGIA
- 4 horas practicas de Citologia e Histologia.
Practica 1.- Manejo del microscopio 6ptico. Protocolo de observacién en microscopia
optica.
Practica 2.- Realizacién y observacién microscdépica de frotis de la mucosa oral y de
frotis sanguineo.
Practica 3.- Observacion de preparaciones histolégicas procedentes de 6rganos
huecos.
Practica 4.- Observacion de preparaciones histolégicas procedentes de 6rganos
macizos.
- 2 horas seminarios de Citologia e Histologia.
Seminario 1.- Obtencién y procesado de muestras en Histologia.
Seminario 2.- Tipos de microscopios. Técnicas de tincién.
EMBRIOLOGIA
- 1 hora practica: Visualizacion de embriones y fetos.
- 1 hora seminario.
Seminario 3.- Imagenes y medidas de embriones y fetos.
ANATOMIA HUMANA
- 6 horas practicas de osteologia:
1 hora vértebras; 2 horas huesos miembro inferior; 2 horas miembro superior, 1
hora de craneo.
- 3 horas radiologia 6sea:
1 hora vértebras; 1 hora huesos miembro inferior; 1 hora miembro superior.
- 4 horas esplacnologia:
2 horas visualizacién y manejo visceras; 2 horas visualizacién visceras cadaver.
- 6 horas anatomia superficie:
1 hora espalda; 1 hora miembro inferior; 1 hora miembro superior; 1 hora
cuello/térax; 1 hora abdomen; 1 hora proyeccién visceras en superficie.
- 3 horas seminarios.
Seminario 4.- Planos, posiciones y movimientos
Seminario 5.- Anatomia de superficie en el ser humano.
Seminario 6.- Anatomia topogréfica en el ser humano.




4. METODOLOGIA

4.1. Actividades presenciales:
4.1.1. Clases teoricas.
Desarrolla fundamentalmente la competencia especifica CEM1 y también la
competencia béasica 3. Se impartirdn estas clases en un grupo Unico en clases
diarias de 1 hora de duracion, durante los cinco dias lectivos de cada
semana, con un total de 60 horas.
El tiempo de estudio estimado para cada una de estas clases tedricas es de
dos horas, lo que supone un total de 120 horas.

4.1.2. Clases préacticas.

Cada alumno recibird 24 horas de estas clases, en sesiones de 1 hora. Para
la realizaciéon de estas clases los alumnos estaran divididos en dos grupos (A
y B), que a su vez se dividiran en subgrupos. Las practicas correspondientes
a Citologia e Histologia se desarrollaran en el Aula de Microscopia de la
Facultad de Medicina. Las practicas de Embriologia y Anatomia se
desarrollaran en la Sala de Diseccion de la Facultad de Medicina.

Estas practicas desarrollan la competencia especifica CEM1 y también la
competencia de la UCO CUZ2.

El tiempo de estudio estimado para cada una de estas clases teéricas es de
media hora, lo que supone un total de 12 horas.

4.1.3. Seminarios.

Se impartiran 7 seminarios de 1 hora, dos correspondientes a la parte de
Citologia e Histologia, uno a la parte de Embriologia y tres de la parte de
Anatomia Humana.

Estos seminarios desarrollan la competencia especifica CEM1 y también las
competencias basicas 1y 5.

El tiempo de estudio estimado para cada una de estos seminarios es de
cuarenta y cinco minutos, lo que supone un total de 4 horas.

4.2. Actividades no presenciales
» Manejo de imagenes y resumenes en el Aula Virtual de la UCO
(http://www3.uco.es/moodle/ )
» Horas de estudio.

5. MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

A través del Aula Virtual de la UCO (http://www3.uco.es/moodle/) los
alumnos dispondran de:

Guia docente de la asignatura

Cronograma de clases tedricas, clases practicas y seminarios
Resumenes de clases y seminarios.

Imagenes para reconocimiento de estructuras anatdmicas e histoldgicas.
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6. EVALUACION

Criterios que se derivan de las competencias (¢ Qué evalluo?):

Dominio conceptual de la materia

Capacidad de aplicacion de los conceptos tedricos a la préactica
Capacidad de analisis de la informacion

Descripcibn y reconocimiento de estructuras macroscopicas Yy
microscopicas

e Actitud de esfuerzo e implicacion, a través del control de la asistencia y
participacion en las clases teéricas, practicas y seminarios.

Instrumentos (¢ Cémo evalluo?):
El examen final constaréa de :
- Preguntas tipo test (30% de la calificacion final).
- Preguntas cortas (30% de la calificacion final).
Reconocimiento de estructuras (macroscopicas y microscopicas) a través
de iméagenes, de las utilizadas en practicas y de las disponibles en el Aula
Virtual de la UCO (http://www3.uco.es/moodle/) (30% de la calificacion
final).
Para superar el examen, se habra de alcanzar el 50% de la puntuaciéon
maxima de cada una de estas partes.
- Para conseguir el 10% restante de la puntuaciéon se valorara la actitud de
esfuerzo e implicacion del alumno mediante el control de la asistencia y
participacion en las clases teéricas, practicas y seminarios.

Observaciones:

- Segun indica el art. 46.k de la LOMLOU, en relacién a la asistencia al aula
se debe propiciar “Una atencion que facilite compaginar los estudios con la
actividad laboral”. El alumnado en estas circunstancias debera acreditarlo
documentalmente al profesorado al inicio de la asignatura.

- No se realizaran pruebas parciales.

7. BIBLIOGRAFIA

7.1. Bibliografia Basica (maximo 15 referencias)

GILROY A.M., MACPHERSON, B.R., ROSS, L.M. “PROMETHEUS. Atlas de
Anatomia”. Editorial Panamericana. 2007.

NETTER FH. Atlas de Anatomia Humana. 42 edicion. Editorial Masson. Barcelona
2007.

TIXA, S. “Anatomia Palpatoria. Cuello, Tronco y Miembro Superior”. Tomo 1.
Elsevier-Masson. 22 edicion. 2007.

TIXA, S. “Anatomia Palpatoria. Miembro Inferior”. Tomo 2. Elsevier-Masson. 22
edicion. 2007.
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7.2. Bibliografia Complementaria

EMBRIOLOGIA y ANATOMIA HUMANAS:

AMAT, P., BERNAL, G.; DONATE, F.; FERRES, R.; LANCHO, J.L. y cols.
"Anatomia Humana. Funcional y Aplicativa". 5° Edicion. Espaxs. Barcelona 1996.
FLECKENSTEIN P, TRANUM-JENSEN J. “Bases anatomicas del diagnoéstico por
imagen”. 22 edicion. Ediciones Harcourt. Madrid 2002.

MOORE, K.L. "Anatomia con Orientacion Clinica". 42 edicion Editorial
Panamericana. Madrid 2002.

PUTZ, R. y PAST, R. Atlas de Anatomia Humana SOBOTTA. 222 edicién. Editorial
Panamericana. Madrid 2006.

ROUVIERE H, DELMAS A. Anatomia Humana, descriptiva, topogréafica y
funcional. 112 edicién. Editorial Masson. Barcelona 2005.

SADLER, T.W. “Embriologia médica con orientacion clinica”. 102 Ed. Editorial
Panamericana. 2007.

SCHUNKE M, SCHULTE E, SCHUMACHER U. “Prometheus. Texto y Atlas de
Anatomia”. Editorial Médica Panamericana. 2005.

THIEL, W. “Atlas fotografico de anatomia practica”. Editorial Springer. 1996.
WILLIAMS & WARWICK "Gray Anatomia". 382 Edicién. Editorial Harcourt.
Madrid 2000.

Enlaces Web a paginas anatomicas de interés que les seran proporcionadas a
los alumnos.

HISTOLOGIA HUMANA

GARTNER, L.P., HIATT, J.L., STURM, J.M. Temas clave Biologia Celular e
Histologia. Wolters Kluwer (Lippincott. Williams & Wilkins). 2007.

PAKURAR, A.S. BIGBEE, J.W. Digital Histology. Wiley-Liss. 2004.

POIRIER, J., RIBADEAU, J.L., CATALA, M., ANDRE, J.M., GHERARDI, R.,
BERNAUDIN, J. Manual HISTOLOGIA. Masson. 2002

8. CRITERIOS DE COORDINACION

Indicar los mecanismos de coordinacion entre ésta y otras asignaturas, materias
y/0 modulos del curso o la titulacién.

Los criterios de coordinacion seran:
e Seleccion de competencias semejantes
e Coordinacién entre las diferencias areas de conocimiento de imparte
docencia en esta asignatura (Anatomia y Embriologia Humana, Histologia y
Enfermeria).
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