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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Requisitos y Recomendaciones

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios
Ninguno

Recomendaciones
Ninguna especificada.

Competencias

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y resolucion
de problemas dentro de su &rea de estudio.



CE14 Conocer, diseiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia,
Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia,
Talasoterapia, = Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Presoterapia, Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de
competencia de la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia
en su proceso de recuperacion.

Objetivos

Conocer los principios bésicos de las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencion en Fisioterapia, como son la Masoterapia,
Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos.

Diseflar y aplicar intervenciones basadas en los efectos y orientadas a la
promocién y mantenimiento de la salud y al tratamiento de diferentes
patologias, conociendo las indicaciones y contraindicaciones.

Contenidos

1.- Contenidos teéricos:

1.- Masoterapia.
2.- Hidroterapia.
3.- Balneoterapia.
4.- Talasoterapia.
5.- Climatoterapia.
6.- Termoterapia.
7.- Crioterapia.

8.- Ergoterapia.

2.- Contenidos précticos:

1.- Masoterapia: Técnicas, aplicaciones, maniobras basicas del masaje.
Especificidad regional. Masaje evacuatorio, de cicatrices y abdominal. Drenaje
linfatico manual.

2.- Termoterapia y Crioterapia: Técnicas y aplicaciones de termoterapia y
crioterapia.

3.- Hidroterapia y técnicas afines.

Metodologia



Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

La asistencia a los contenidos practicas es obligatoria.

Debido a la evaluacion continua y al caracter acumulativo de los conocimientos,
se recomienda el estudio diario vinculado a la actividad no presencial.
Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial

Se mantendran los mismos criterios de evaluacion para los alumnos a tiempo
completo.

Actividades presenciales

Actividades Grupo completo Grupo mediano Total
Actividades de 2 2
evaluacion

Clases tedricas 32 32
Seminarios 10 10
Clases précticas 16 16
Total horas 44 16 60

Actividades no presenciales

Actividades Total
Busqueda de informacion 20
Estudio y trabajo individual 50
Estudio y trabajo en grupo 20
Total horas 90

Material de trabajo para el alumnado

Guiones tematicos
Proformas de practicas

Instrumentos

Competencias | Evaluacién Trabajo en Examen final
continua grupo escrito

CB2 X X X




CE14 X X X

Total (100%) | 35 15 50

Nota minima. |5 5 5

(*)

Método de valoracion de la asistencia:

Las faltas de asistencia al 100% de las practicas se calificara como
SUSPENSO (4 puntos) en el total de la asignatura

La recuperacién de la asistencia practica sera acordada con el profesor.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

En caso de no superar la nota minima en alguno de los instrumentos de
evaluacion, la calificacion final sera de SUSPENSO (4 puntos).
Aclaraciones de evaluacién para el alumnado a tiempo parcial:

Los alumnos a tiempo parcial se les realizara la misma evaluacion.

Criterios de calificacién para la obtencion de Matricula de Honor:

Los alumnos con las calificaciones mas altas obtendran Matricula de Honor

¢Hay exdmenes/pruebas parciales?:

No

1. Bibliografia basica
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- CASSAR MP. Manual de masaje terapéutico. Ed. Mc Graw Hill. Madrid. 2001.
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anatomica. Ed. Mc Graw Hill. Madrid. 2004.

- FRITZ S. Fundamentos del Masaje terapéutico. Ed. Elsevier-Mosby. 2005.

- ARAMBURU C., MUNOZ E. e IGUAL E. Electroterapia, Temoterapia e
Hidroterapia. Ed. Sintesis. Madrid. 1998.
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2. Bibliografia complementaria

- Medline (PubMed).
- Biblioteca Virtual en Salud (BVS-Esparia).

Criterios de coordinacion

No especificados



