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La verdadera 1nterpretac1on
de los suefios |

Cientificos de Kioto logran desc1frar la actividad de la mente

dormida @ Tiene muchos paralehsmos con la vigilia

JAVIER SAMPEDRO Madrld

Iossuenoshanemmuhdolam
ginacién hurnana como pocas co-

sas, tal vez porque cualquier teo-

4

Jjasactivas y valles verdes silentes
que genera la resonancia magné-
tica— a otro lenguaje muy distin-
0 PEro que nos es méas préximo y
facil de interpretar: la secuencia

ria sobre ellos es vir
futable. Meficad p

ir aj

rios del futuro para unos, reverbe-
racién interna del mundo segiin
otros y narrativas enigméticas pa-
ra el comin, los suefios parecen

de i
sonando en ese instante.

Los mitos sobre los suefios se
deben, en el fondo, a la misma
miopia que nos confunde al re-
flexionar sobre el yo, la conscien-

fi-

que el sujeto estaba”

lo. tres voluntarios —o. quizi es
que solo consiguieron tres—, pero
les han exprimido con nipona mi-

nuciosidad. Al sujetd se le introdu- -

ce en el estruendoso tubo de reso-
nancia magnética tres horas por
sesién durante 10 dias; en cuanto
el voluntario, pese a-todo lo ante-
rior, logra dormirse y el ordena-
dor registra su actividad cerebral,
los cientificos lo despiertan brus-

ciaoel

emctnm_m_telaclasede‘ xperien-

cia i que per 4
siempre oculta, inaccesible al es-

crutinio piiblico e imper a

siologi i itados pa-

rapensarque pensaresunaoosa, .

una de coreografias.de

la ciencia empirica. Craso error.

La neurologia ya estd solo a un
paso de leer los suefios.

Si és que no lo ha dado ya, por-
que Yukiyasu Kamitaniy sus cole-
gas del Laboratorio de Neurocien-
cia Computacional ATR, en To-
kio, han puesto a punto una espe-
cie de diccionario que traduce la
actividad cerebral de sus volunta-
rios humanos durante el suefio
—el familiar mapa de colinas ro-

activacién neuronal que pueden
detectarse y medirse con las tec-
nologias actuales de imagen co-
mo la resonancia magnética fun-
cional (fRMI). Y por mentira que
pueda . parecer, los suefios tam-
bién son una cosa, algo distinta

del estado de vigilia pero.con mu-~

chos paralelos con él,

Tal y como describen en la re-
vista Science, Kamitani y sus cole-
gas han decidido centrarse en so-

v le preguntan con-qué
estaba sofiando, y asi 200 veces.
Un ejemplo de uno de los sue-
fios descritos por los voluntarios
es: “Desde el cielo vi algo como
una estatua de bronce, una gran
estatua de bronce que existia en
un4 pequeiia colina, y bajo la coli-
nahabia casas, calles y drboles de
1a forma normal”. La idea del ex-

perimento es hallar correlaciones .

consistentes entre esa jerigonza
—o0 mds bien entre los.elementos
de la jerigonza, como la estatua o
la colina—y los patrones de activi-
dad en-el cortex visual, la zona
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posterior del cerebro que > normal-
mente procesa las imdgenes pro-
venientes del mundo exterior.

Y su éxito ha sido més que nota- .

ble. Tras entrenar a sus algorit-
'mos de esa forma, con 200.0 més
correlaciones para cada volunta-

rio,. ¢l sistema ha sido capaz de

predecir la imagineria onirica con
un 60% de acierto. Es decir, que
las pautas de acnvacifm que se

El padre del psicoandlisis, Sigmund Freud. | corais

Hastxayex;laposnbxhdadde

'lﬁcrlosswnosnoemmasque

ciencia ficcién de serie B —“Star
Trek en el mejor de los casos”,
como cornenta en Science el neu-
rocientifico 'de Harvard Robert
Stickgold—, pero el tema acaba de
saltar a la estanteria de no fic-
cién. ‘Los investigadores de Tokio

- llaman la atenci6n sobre los posi-

blcs avances en el tratamiento del

ven por du-
rante el suefio significan —tres de
cada cinco veces— lo que el sujeto
estaba sofiando ' subjetivamente
en ese momento;o al menos lo
que un segundo después dijo ha-
ber sofiado.-Suefios plasmados.

ioy otros males de lamen-
te que se derivan de sus descubri-
mientos. Pero ahora que nos van

‘a saber leer los suefios, tendre-

mos que preguntarnos si quere-
mos que.nos los leanosxno ysi
no por qué no.



