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PREVISIONES DEL HOSPITAL REINA SOFIA Y DE LA RED ESPANOLA DE AEROBIOLOGIA

El exceso de lluvia agravara los
sintomas para 120.000 alérgicos

Las precipitaciones incrementaran la produccion
de olivar y de gramineas y el polen en el ambiente

M.J. RAYA
local@cordeba.elperiodico.com
CORDOBA

as lluvias que han mar-

cado un récord historico

el pasado mes de marzo,

mds todo el agua que
habia caido anteriormente en el
invierno, provocaran que los
alérgicos al polen del olivo y a
las gramineas, unos 120.000 cor-
dobeses, se vean expuestos esta
primavera a cantidades de pole-
nes que serdn bastante elevadas,
con lo que se podrdn agravar los
sintomas que sufren, sefialan el
jefe de la Unidad de Alergologia
del hospital Reina Sofia, Francis-
co Guerra, y la coordinadora de
la Red Espanola de Aerobiologia
(REA), Carmen Galdn. El doctor
Guerra precisé que “las intensas
precipitaciones registradas con-
tribuirdn a que la polinizacion
de olivar y de gramineas de la
presente primavera sea mds in-
tensa que en otras temporadas,
ya que la produccién también
serd mayor. Ademds, habrd que
tener en cuenta que si se regis-
tran muchos dias de viento o de
sol y temperaturas altas esto po-
dria suponer mads estragos para
los alérgicos no controlados, al
margen de la propia condicién
fisica de cada afectado o si estd
en alguna aglomeracion o acto
festivo en el campo”. Carmen
Galan indica que las concentra-
ciones de polen de gramineas
(herbdceas) van a ir siendo cada
vez mds altas a partir de la sema-
na proéxima, sobre todo si deja
de llover durante varios dias se-
guidos. En cuanto al olivo, la po-
linizacion de este cultivo se espe-
ra que empiece para mediados
de este mes y se retrasard con
respecto a otros anos por los su-
cesivos aguaceros caidos.

ACTUALIDAD # “En la actualidad
lo que se estd notando mds en
Cérdoba es el polen del platano
de sombra, que el Sdbado Santo,
que no llovié, alcanzo los 200
granos por metro ctibico, un da-
to significativo si se tiene en
cuenta que a partir de los 50 gra-
nos los alérgicos ya notan los sin-
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PREVALENCIA

De los 120.000 pacientes con alergia

respiratoria...

2250

de la provincia
sufre algun tipo
de alergia

Recomendaciones
para los alérgicos

...el 80%

» Ventilar la casa a
primera hora de la
mafana y cerrarla, pues
por la tarde se detecta
mas polen de olivo.

* Viajar en coche con
la ventanilla cerrada.

* Usar la mascarilla

PERFIL DEL
PACIENTE

Sofia es un joven
de entre 20y 40
anos, con

*> No salir en horas de
méxima concentracion

‘

...el 20%
a los hongos,
acaros y
latex

polinica.

| derivadas de su
sensibilidad a
b e

» Estar atento a las
previsiones polinicas y
bajo supervisién de un
médico.

@
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Las personas sensibles a la floracion del platano
de sombra estan notando ahora sus efectos

El Reina Sofia
detecta un aumento
del niimero de
casos huevos

»» La Unidad de Alergologia
del Reina Sofia ha detectado
que en los ultimos 20 afos
se ha incrementado de for-
ma considerable el niimero
de nuevos casos de alergia
al polen del olivo, debido al
aumento de la plantacién de
este cultivo y a los avances
en la deteccion precoz me-
diante tecnologia molecular.
“De los cerca de 3.000 casos
de nuevos alérgicos que
diagnostica esta unidad ca-
da afo, entre el 60% y el
70% lo son a polenes”, des-
taca Francisco Guerra.

tomas. Sin embargo, el final de
la polinizacion del polen de ci-
prés no se ha notado tanto, debi-
do a las lluvias de las dltimas se-
manas, aunque si provoco efec-
tos en los alérgicos a finales de
febrero y primeros de marzo”,
expone Galdn.

Las previsiones que maneja la
Red Espanola de Aerobiologia
son que para mediados de mayo
se produzcan los picos mds altos
de polen de olivo y de
gramineas, coincidiendo con las
romerias de muchos pueblos y
muy préximo también a la Feria
de Cérdoba. Aunque todo estd
condicionado a lo que pase du-
rante el mes de abril, ya que si
fuera tan lluvioso como marzo,
se podrian retrasar las concen-
traciones mas elevadas de polen
de los dos cultivos antes citados
para final de mayo. La coordina-
dora de la REA destaca que “cada
vez detectamos mayor cantidad
de granos de polen de olivo en el
ambiente, como consecuencia
de que la superficie plantada de
olivar en Cérdoba ha crecido
mucho en los tltimos afos”.
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“El presente mes de abril y, so-
bre todo mayo, llegaran carga-
dos de polen y esto puede que
despierte sensibilidad a la flora-
cion de estos cultivos en pacien-
tes nuevos, de forma que segura-
mente diagnostiquemos mds ca-
sos de debut a estas alergias con
respecto a otras primaveras en
las que no ha llovido antes tan-
to. Pero los alérgicos al polen de
olivo y de gramineas que llevan
anos en tratamiento no tienen
por qué temer nada”, explica
Guerra. La situacién de la actual
primavera contrasta con la del

Francisco Guerra

“Bl presente mes de abril
y, sobre todo mayo,
llegaran cargados de
polen y esto puede que
despierte sensibilidad a
la floracion de estos
cultivos en pacientes
nuevos. Pero los
alérgicos que estan en
tratamiento no tienen
por qué temer nada”

pasado ano, en la que se partia
de un invierno seco, lo que mo-
tivé que las mayores concentra-
ciones de polen de olivo y de
gramineas fueran mds bajas de
lo habitual. El pico mds alto de
polen de olivo, 3.433 granos por
metfro ctibico, se registrd el 17 de
mayo del 2012, mientras que la
concentraciéon mads elevada de
polen de gramineas se dio el 30
de mayo, 202 granos por metro
ctibico. Unas cifras que se supe-
raran claramente esta primave-
ra, segiin prevé la REA. =
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Adios al eterno catarro primaveral

Gracias a la tecnologia de diagnéstico molecular y a los tratamientos (vacunas) adaptados a
cada paciente casi el 100% de los alérgicos logra estar controlado y sin apenas sintomas

H M.J. RAYA
CORDOBA

La prictica totalidad de los alér-
gicos que son supervisados en el
hospital Reina Sofia tienen este
problema bajo control, gracias
a las técnicas de diagndstico
molecular y a las vacunas es-
pecificas que se les indican. Esta
deteccién y medicaciéon mads
certera “repercute en un mejor
estado fisico del paciente y en
un ahorro importante en gasto
farmacéutico”, destaca el jefe de
Alergologia del centro, Francis-
co Guerra. Estos avances, que se
aplican desde hace anos en el
hospital cordobés, permiten op-
tar por un tipo de vacuna u otra
y afinar mds en la deteccién del
problema, frente a los test
cutdneos tradicionales. Estos
procedimientos han permitido
descubrir que los pacientes alér-
gicos al polen del olivo y a las
gramineas “son muy diferentes”
e indicar vacunas antialérgicas
mas eficaces, que se adminis-
tran durante menos tiempo, ya
que hasta ahora se tenian que
poner en un plazo de 3 a 5 anos
y gracias a esta nueva técnica se
acerca mds a los 3 anos. Esta tec-
nologia molecular se usa tam-
bién para el diagnéstico de
otras alergias y estd preparada
para detectar de forma si-
multdnea y en poco espacio de
tiempeo numerosos alérgenos (o
proteinas responsables de la en-
fermedad) a los que pueden ser
sensibles los pacientes, pues es
habitual que un enfermo sea
alérgico a mds de una cosa.
“Con las vacunas se induce a
que el sistema inmune del alér-
gico tolere poco a poco los

antigenos a los que es sensible”,
precisa Guerra. La diferencia es
que, antes de tratarse, los pa-
cientes nos dicen que sentian
que siempre estaban acatarra-
dos y con mucha inflamacion
en las mucosas. Ese sintoma,
cuando el problema esta bajo
control médico, practicamente
desaparece”, anade el jefe de
Alergologia del Reina Sofia.

Ese era el perfil de Luisa Maria-
no Maduefio, una joven de 30
anos de Montoro, que hasta ha-
ce dos anos y medio no con-
firmé que padecia alergia al po-

»» En el hospital Reina Sofia > Luisa Mariano Madueno, alérgica al olivo y a las gramineas.

len del olivo y al de las
gramineas, “aunque ya tenia
mis sospechas”, seflala. “En no-
viembre del 2010 me derivaron
al hospital Reina Sofia para que
me efectuaran las pruebas, pues
era llegar la primavera y empe-
zaba con el moqueo, molestias
en la nariz y picor de ojos. Hasta
ese momento lo tinico que me
recetaban era antihistaminicos,
pero una vez me realizaron test
cutdneos y el andlisis de sangre
y me detectaron que era sensi-
ble a estos dos polenes, ademds
de a la proteina LTP, la cual se

JUAN MANUEL VAGAS

encuentra en algunos frutos se-
cos, frutas y verduras. A mi con-
cretamente lo que me produce
reaccion es el melocoton y la
nuez, asi que he dejado de co-
merlos”, indica Luisa. Esta joven
se tiene que vacunar todos los
meses y en el Reina Soffa calcu-
lan que necesitard estar inmu-
nizdndose durante cinco afos.
“Lo mejor de estar controlada es
que puedo salir tranquilamente
a la calle en primavera, pero an-
tes me lo pensaba mds. No me
ahogo ni me canso tanto, pues
vivo muy cerca de olivos™. =
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