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Neurociencia / 0CUPACION: Director del laboratorio neurolégico del Baylor College ‘de Medicina /
AFICIONES: Asegura que no tiene / SUERO: Una Justicia basada en la blologla y en la reinsercién

«La mayoria de nuestros actos los generan
partes del cerebro que no controlamos»

EDUARDO SUAREZ

David Eagleman no se habria dedicado a des-
cifrar los secretos del cerebro si no fuera por
el accidente que marc6 su infancia: una apa-
ratosa caida desde un tejado que le llevé a in-
teresarse por nuestra percepcién del tiempo y
prendié la mecha de una carrera menuﬁca

les. Tendemos a pensar en nosotros mismos
como una unidad. Pero nuestro cerebro esta
compuesto de muchas partes que compiten
entre si. A veces cooperan y a veces luchan

entre ellds. Yo las comparo aveces con los X

ha ensefado es que lo importante es la inte-
raccién entre nuestra naturaleza y nuestro en-
tormno. Uno no puede cambiar su codigo gené-
tico. Pero la expresion de ese codigo depende

de lo que ocurre en el titero de la madre, de la.

familia en la que uno se cria, de su vecindario
0 de las experiencias que uno tiene. Todo eso

muy precoz. Eagl ellab io

dirige

neurolégico del Baylor College y ha creado
una iniciativa para utilizar los avances de la
neurociencia en la mejora del sistema judicial.
Acaba de publicar en espafiol Incognito (Ana-
grama, 2013): un libro que desentrafia
tos sorprendentes de la mente humana y los
exphcaenunlenguajeamihlepamellecto:
Lo que aqui dice cambiard la impresion que
usted tiene sobre si mismo y sobre 10s demis.

Pregunta.- Su libro desmonta muchas con-
cepciones erréneas sobre el cerebro. ¢Cusles
son las més importantes?

Respum— A nivel individual, que tene-
moslai ion de que
por medlo de un proceso razonado que con-

- trolamos conscientemente. La mayoria de

nuestros actos los generan partes del cerebro
a las que no tenemos ningtn acceso. A nivel
social, que imaginamos que todos somos igua-
les por dentro. Eso es una afirmacién bienin-
tencionada pero no es cierta. Todos somos
muy distintos y nuestra inteligencia o nuestra
agresividad siempre son diferentes.

P~ Por eso somos tan distintos...

R.- Asi es. Eso lo deberian reflejar nuestros
sistemas juridicos, que dan por hecho que to-
dos los cerebros adultos con una inteligencia
normal son exactamente iguales y tienen la
misma capacndad para tomar deusmrm con-
trolar sus impulsos y simular las posibil
del futuro. La carcel no seadaptaalascondl
ciones de cada reclusoy eso es un error.

P-Usted subraya que nuestro cerebro casi
siempre funciona con el piloto automatico.

_R.~Claro. La mente consciente es la parte
mas pequefia de lo que ocurre en el cerebro,
La mayoria de la actividad cerebral funciona
como lo hace el corazén o el aparato digesti:
vo. Eso &s cierto para casi todo lo que €l cere-
bro hace. La mente consciente es algo asi co-
mo el consejero delegado de una empresa.
Una empresa grande tiene un consejero dele-
gado que no puede conocer cada detalle de la
compatia. No sabe qué proveedares tiene la’
cafeteria de la empresa ni qué programas
usan los ordenadores. No podria hacer su tra-
bajo si intentara conocer esos detalles. Su pa-
pel es disefiar una visién a largo plazo y tomar
decisiones importantes. Eso mismo ocurre
con nuestra mente consciente.

P~ No hay un cerebro sino muchos...

R.- Més 0 menos. La idea que yo introduz- .

co en el libro es que nuestro cerebro estaria
gobernado por una especie de lucha de riva-

grupos parl ios en una‘ds

Unosyotrosamanampawpmtodesuetm

1deas i sobre. rlo. Algo
conel Hay partes que

nosemplganaaduarmunadneménypar
tes que nios empujan a actuar en la contraria.

"El ejemplo que siempre pongo es un platode

gallems de chocolate. Parte de nuestro cére-
bro quiere comer una galleta porque es una
fuente de energia y otra parte ne quiere por-
que teme que le engorde, La decision es el fru-
to de una pugna entre esas dos facciones y la
cuestién es quién habla con quién. Somos mu-
cho més complejos de lo que creiamos.

labora con el cdigo genético para crear la
[persona que uno es.
P—Pemnosomos msponsablmdenuaslm

y protemas Las heces nos provocan répug-
nancia porque estén llenas de microbios dafii-
nos para el organismo.

P~ Usted recuerda que el amor también es
el fruto de la seleccién natural.

R.-Asi es. Nuestros sentimientos de atrac-
ci6n estan guiados por programas impresos

. ennuestros genes par millones de afios de se-
-leccién natural. Cuando un hombre elige a

una mujer atractiva, no es consciente de que
€sa no es su eleccién sino la eleccién de esos
que i en sus circuitos ce-

‘bilidad penal es tan interesante. Porque todos
somos muy distintos por dentrgy no hemos
elegido ser asi. Eso no significa que vayamos

. asoltar a los delincuentes. Pero sf creo que de-

beriamos comprender su biologia mejor y
crear un sistema judicial més individualizado.
P~ ¢En qué sentido ha sido moldeado

" «La mente es como el

consejero de una empresa
ue no conoce todos los
etalles de la compania»

«Si bloqueamos una
hormona llamada
vasopresina, entonces la
monogamia desaparece»

P~ Nuestro cerebro no sélo estd moldeado
por la evolucién sino también por el ambien-
te que nos rodea. ¢Es més importante ese en-
torno o nuestro codigo genético?

R.- Ambos son importantes y ninguno lo
podemos elegir. Lo que la ltima década nos
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1o porque son

€l doctor David Eagleman en su despacho en Texas./APTEKAR

nuestro cerebro por la evolucién?

R.-Los circuitos cerebrales estén disefiados
para generar mnductas apropiadas para
nuestra cia. Las manzanas nos sa-
bmb-ennnporlaformadesusmoléwlassl-

rebrales desde hace muchas generaciones.

- ¢Por ejemplo?

R.- Hay experimentos que demuestran que
nos sentimos més atraidos por mujeres con
las pupilas dilatadas. Otros dicen que preferi-
mos mujeres con la téz clara porque es mas
facil discernir en ellas si tienen problemas de
salud y que una mujer nos parece més atrac-
tiva en el pico de fertilidad-de su ciclo mens-
trual. Este extremo lo ha certificado un estu-
dio que dice que las strippers de un club de
Nuevo México sacan unos 68 délares en pro-
pinas en el pico de su fertilidad y s6lo 35 du-
rante su menstruacién.

P-ilas desavenenclas en las parejas tam-
bién tienen una base evolutiva?

R.-La tienen. Los psicélogos evolucionis-
tas han notado que estamos programados pa-

‘ra perder interés por nuestra pareja cuando

pasan unos tres afios. Es decir, cuando ha pa-
sado el tiempo de criar a un hijo. La psicdloga
Helen Fisher ha investigado el divorcio en 60

paises di y ha notado que las rupturas
alcanzan su cénit en apenas cuatro afios.
P—Ensulibmabordaelongendelamono—
gamia y sus.conclusiones son muy llamativas.
R.~Nuestro sentido comitin nos dirfa que la
monogamia es una decisién basada en la mo-
ralidad. Pero ahora sabemos que tiene que ver
con una hormona Jamada vasopresina. Cuan-
do un macho se aparea con una hembra, su
cerebro libera vasopresina y esto afecta a
Unos receptores que crean un sentimiento pla-
centero. No todos generamos vasopresina en
la misma medida. Por eso hay personas més
propensas a la infidelidad. Si uno bloquea esa
hormona, la monogamia desaparece.
P-Estos y otros detalles nos llevan a poner
en duda el concepto de libre albedrio. Y sin
embargo, nuestra intuicién nos dice que ac-
tuamos libremente. ¢Cémo lo explica?
R.-Es imposible decir a ciencia cierta que
no existe el libre albedrio. Pero el motivo por
el que muchos cientificos creen que no existe
&s que todas las partes del cerebro estén co-
nectadas y es dificil pensar que algo inmate-
rial pudiera influir en esta red interconectada.
P- éPero ese consejero delegado del que us-
ted habla no est4 en una zona del cerebro co-
mo el crtex frontal?
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R.~No tenemos tina respuesta para eso. Pe-
ro incluso la conciencia nace de la actividad
neuronal. Sabemos que la conciencia es algo

fisico porque se puede eliminar con la aneste- -

sia 0 con e} alcohol. Por eso muchos cientificos
creen que el libre albedrio no existe.

P~ Eso podria tener consecuencias para
nuestro sistema judicial...

R.~Eso pienso yo. Las autoridades deberfan
empezar a pensar que el libre albedrio no es
un concépto demasiado Gtil para nuestro sis-
tema juridico. Imagine a un asesino en serie.
Uno tiende a pensar que ha utilizado su libre
albedrio para hacer el mal. Pero decir eso se-
ria desperdiciar los hallazgos de la Al
cia porque nuestros cerebros son tan distintos
que es imposible comprender lo que ocurre en -
el cerebro del otro. Los cerebros son como las
huellas dactilares, Todos tenemos tno pero to-
dos son distintos. Preguntar si fue su eleccién
obrar asf no es tan util para el sistemajudicial
como construir un sistema en el que sepamos
qué hacer a partir de ahora.

P- ¢Qué cambios habria que introducir?

R.~Nuestro sistema judicial descansa sobre

Ma asuncién de'que tenemos libre albedrio. So-

mos juzgados sobre la base de nuestra liber-
tad. Pero ya no tiene sentido preguntar hasta
qué punto un crimen es fruto de la voluntad
del criminal o de su biologia. A los delincuen-
tes deberiamos tratarlos como incapaces de
haber actuado de otra forma. La actividad cri-
minal deberia ser tratada como prueba de una
anormalidad cerebral. Lo que deberia impor-
tarnos es evitar que esa persona reincida.

P-¢Y qué propone?

R.- Nuestro objetivo es examinar la biolo-
gia para construir un sistema penal no basado
en el castigo sino en la mejora de la sociedad.
Eso no significa que queramos soltar a los cri-
‘minales. Pero si trataros como enfermos men-

«Tenemos que tratar a -
los criminales como a
enfermos mentales y
curar sus adicciones»

tales e idear formas para curar las adicciones
y otros problemas que tienen que ver con su
conducta. Aqui en Baylor analizamos ahora
miles de historiales criminales para saber qué
delitos suelen ir de Ja mano y qué problemas
neurolégicos causan ciertos problemas.
P- ¢Hasta qué punto es licito para las auto-
ridades modificar la conducta de un criminal?
R.- Ese es uno de los grandes problemas de
1a neurociencia moderna, El objetivo debe ser
hacer un cambio minimo pero que permita al
delincuente ajustarse a las necesidades de la
sociedad. Al pedéfilo siempre le atraerén se-
xualmente los nifios. Pero eso no importara si
logramos que logre resistir a la tentacién.
Quienes delinquen suelen saber qué es lo que
es mejor para ellos. Pero los circuitos cerebra-
les de los I6bulos frontales que representan las
consideraciones a largo plazo no'pueden im-
poner su criterio cuando las tentaciones estdn
presentes. Algo similar ocurre en medio de
una guerra o una crisis econdmica. Los parti-
dos moderados no suelen imp las ur-
nas. Es algo que algunos de mis colegas han
pezado a cambiar ayudando a quienes no
controlan sus impulsos a ejercitar el 16bulo
prefrontal: la parte del cerebro que suele inter-
venir en la toma de decisiones racionales. Los
primeros indicios de esa técnica son promete-
dores y a mi me parece el modelo perfecto.
Tiene una base biolégica solida y permite a
una persona ayudarse a s mismo sin someter-
se a una intervencién intrusiva del Estado.
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