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;Que es y como surge?
UCQO: incorporacién progresiva del medio ambiente + necesidad de actuar sobre el modo en que

trabajamos en nuestro dia a dia: ahorro recursos, reduccion impacto ambiental y aumento
conciencia ambiental

Comunidad universitaria: demanda de herramienta que reconozca buenas practicas ambientales y
D facilite adoptar unos minimos aceptables en materia ambiental (objetivo del Plan de Accion
Ambiental Participativo 2013)

Cﬁg‘ Programa trébol: sistema de certificacion de buenas practicas ambientales. Soluciones reales y
sencillas para mejorar el desempefio ambiental. Sin coste. Voluntaria. Pionera a nivel nacional
(referencia internacional: Green Office Program-Universidad de Harvard)

QVD Aplicable y adaptable a cualquier unidad de la UCO: departamentos, servicios, secciones, grupos
de investigacion, secretarias, equipos directivos, consejos estudiantes, conserjerias, etc.
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;Como funciona?

Se han recopilado 100 buenas practicas ambientales. Hay 4 listas de control (checklist) que

% componen el sistema de certificacion en 4 niveles u “hojas de trébol”. Cada nivel contiene una serie
de acciones, correspondientes a 8 categorias de aspectos ambientales (energia, residuos,
consumos, transporte, compras, laboratorios, docencia y participacion).

e El sistema se divide de este modo con el fin de dar la oportunidad de ir avanzando “hoja por hoja”
Y hasta completar los cuatro niveles (las cuatro hojas del trébol). El primer nivel contempla items muy

sencillos de cumplir, y conforme subimos de nivel disminuye el nimero de items, siendo cada vez
mas ambiciosos.

2 El Programa Trébol esta disefiado en el modo “hagalo usted mismo”. Hemos creado un sitio

web organizado tanto por “hojas” como por aspectos ambientales, y tiene todo tipo de pistas,
informacion y recursos para ayudarte a realizar cada item de accién. Hemos tratado de disefiarlo
para que sea atractivo, motivador y gratificante.
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DESCRIPCION

MATERIAL DE AYUDA - NIVELT

Quées Para que Como funciona Como empiezo

MATERIAL DE AYUDA - NIVEL 2

MATERIAL DE AYUDA - NWEL 3
£Qué es el Programa Trébol?

. R . L . - . MATERIAL DE AYUDA - NIVEL &
El Programa Trébol es una iniciativa para Iz mejora y el reconocimiento ambiental en Centros, Departamentos, Areas v Servicios de la

Universidad de Cérdoba (UCQ). Se trata de un sistema de certificacion de buenas pricticas ambientales. Esta organizado por el Area de UNIDADES PARTICIPANTES
Proteccion Ambiental (SEPA) con la colaboracion del Aula de Sostenibilidad.



http://www.uco.es/programatrebol

ENERGIA

iTEM MATERIAL
de AYUDA

CUANDO ACABES...

OFF

9. Aprovechamos la luz natural siempre que nos permite trabajar con buenas condiciones
de iluminacion. En los casos que es posible, apagamos totalmente los dispositivos al salir
de los despachos y/o edificios (equipos informaticos, de laboratorio, luces, climatizacion...).

Paraos 2 pensar qué habitos tenéis respecto a la iluminacion v plantear como estos habitos se pueden mejorar (si

encendéis o ne las luces al llegar independientemente de si hay luz natural o no, si abris persianas, si podéis mejorar la aire alcofndlc_léonado
L . . .t . , calefaccién
entrada de luz, si usdis el doble interruptor en algunas zonas, si tenéis automatizado el apagado de las dependencias al et oo sl
salir mas de 5 minutos).Podéis difundir la informacion del material de ayuda que os facilitamos o comunicar impresoras
instrucciones mas adaptadas a vuestra unidad entre los participantes. estufas
luces
Os recomendamos imprimir la imagen de la ayuda o similar v colocarla en sitio visible (puerta de salida, por ejemplo). e

RESIDUOS
iTEM MATERIAL
de AYUDA
15. Sabemos como proceder para solicitar retirada de papel confidencial. @

Asegurando que los miembros de la unidad tienen claro gué se considera papel confidencial, comprobando sien vuestra
unidad se produce v estableciendo una mecanica para su gestion: podéis optar por fijar un plazo para recopilacion v
solicitud conjunta de toda la unidad cada cierto tiempo. podéis informar del procedimiento para que cada integrante

proceda a solicitarlo cuando lo considere oportuno, etc. Lo importante es que decidais como proceder con el papel

confidencial gque se produzca v que todo el mundo lo sepa. UC&
GESTION DE RESIDUOS DE PAPEL

CON VALOR DOCUMENTAL (PVD)  twasmecocctasons
EN LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA gi;m’

Tengo PVD para tirar...

Los documentos que contienen
datos personales y/o confidenciales
conllevan una gestion especial y no
deben depositarse en las papeleras

genericas.



;Como puedo empezar?

Cronograma

Definicion del alcance

Envio formulario
a sepa@uco.es

+ +

Consulta Consulta al
web SEPA dudas


http://www.uco.es/servicios/sepa/images/documentos/programa_trebol/form_adhesion_n1234.pdf

FORMULARIO DE ADHESION AL PROGRAMA TREBOL DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA

Persona de contacto: Fecha:
Correo electrdnico: Teléfono:
Direccién:

Unidad (escribelo tal como quieres que aparezca en el certificado):

Hoja de Trébol solicitada (seria/a s/ es el nivel 1, 2, 3 6 4):

Marca las categorfas aplicables a la actividad de la unidad:
[l Energia [] Residuos [l Consumos (1 Transporte

[l Compras [l Laboratorios L] Docencia 1 Participacién

Si, dentro de las categorias marcadas, ves algun ftem concreto que no aplica indica el n® asociado a ese ftem:

Participantes en el programa TREBOL (representan al menos el 75% del personal total de la Unidad):

Los miembros de esta Unidad solicitamos la adhesion al Programa Trébol y nos comprometemos a implantar y velar
por mantener todas las acciones que nos son de aplicacién para la obtencién del certificado del nivel al que estamos
optando, con la finalidad de ahorrar recursos y reducir el impacto ambiental de la UCO. Asimismo, solicitamos el alta
en el boletin Ecocampus sobre informacién ambiental de la UCO que el Aula de Sostenibilidad (AS) envia cada mes.

Alta Boletin AS Firma
Nombre
1 — []
Correo electrénico
Nombre
2 — []
Correo electrénico

Nombre y puesto del responsable de la Unidad:

Firma del responsable de la Unidad:

Tras proceder a las firmas que se requieren, enviar a sepa@uco.es o por correo interno a SEPA (colonia 5an José, 4.
Campus Rabanales)



;Como puedo empezar?

Cronograma

Definicion del alcance

Visto bueno responsable
Eleccion persona de contacto
Compromiso 75% miembros unidad

Envio formulario Visita
a sepa@ucoes jnicial

+ + + o+ + + &

Consulta Consulta al Visita de Visita de
web  SEPA dudas seguimiento  Evaluacion

CERTIFICACION

El SEPA os acompariara en el proceso, programando una visita previa motivacional y para resolver dudas (opcional),
una visita inicial explicativa una vez adheridos formalmente, otra de seguimiento (maximo a los 4 meses de la
adhesién) y finalmente de evaluacion y puesta en comun (maximo a los 2 meses del seguimiento).

Tras ello, la unidad recibird un certificado del Programa Trébol (de la Hoja/Nivel que hayais alcanzado), asi como
logos e imagenes de la marca “trébol” que podréis utilizar publicamente como reconocimiento de vuestro compromiso
ambiental. La certificacion es valida durante dos afios.




Y...a por la siguiente hoja del trébol

[
550

En resumen: el Programa Trébol da la
oportunidad de poner vuestro
compromiso ambiental en practica y
obtener un reconocimiento por ello




;Quién se ha sumado ya?

Evolucion participacion
Programa Trébol
100

==ie=N° ADHESIONES (ACUMULADO)
=>=N° PROCESOS DE CERTIFICACION (ACUMULADO)

7 afos funcionamiento
87 formularios recibidos, 57 procesos de
certificacion

Actualmente:

v" 450 personas adheridas de 40 unidades de
muy diversa tipologia

Tipo Unidad N |

Equipo de Gobierno 1
Decanatos y Direcciones de Centro 4
Servicios administrativos y técnicos 19

Departamentos y Secciones departamentales 6
Grupos de Investigacién 9
Consejos/grupos estudiantiles 1
v" 31 certificaciones vigentes:
= 19 nivel 1

= 4 nivel 2
= 8 nivel 3

http://lwww.uco.es/servicios/sepales/unidades-trebol




Como valoran el Trébol los participantes?

J

ha hecho

A S

nos ser conscientes de e
podemos hacer mucho por el medio «Tomas conclencia de que, con algunos pequerios cambios, esitas
ambi ente con una s ulnl habitos con los que contribuyes a mejorar las practicas ambientale
haces en tu vida diaria, no solo en el trabajo»
onos ha hecho mejorar en varios aspectos dje nt

informacion ambiental en el @mbito de nuestra Universidad, el esfuerzo por mejorar nuestro ahorro en el

consumo de recursos o |l a integraci n de | a om
- “estamos muy orgullosas y contentas de poder hacer una gestion
nEn nuestro empqfyo PeSponsable de nuestros recursos para lograr una mayor sostenibilidad
mejorar nuestro compromiso p ) u u p ey i’ ) ) )
ambiental, encontramos en ambiental y que eso sea valorado y respaldado en la Universidad
el Programa Trébol la
herramienta perfecta para
hacerl oo
: : : _ bCreemos qule
oPermite wuna organi zjaci R T A
planificacion en base a una guia clara 7 . q ] e
implique, supondra un
poco de esfuerzo pero
Ahemos conseguido conocer y aplicadr I valrdlapenaporsus |q
una mejora ambiental y que de otra manera no hubieran sido descubiertas| pore| 7 €S U/ t adosy

configuraci n

de

ahorro de | os parat os, Nc_ia
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