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Desgaste de dientes incisivos en caballos con aerofagia. Estudio preliminar
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RESUMEN

PALABRAS CLAVE ADICIONALES El objetivo del estudio fue cuantificar el desgaste de los incisivos centrales superiores en
caballos Fina Sangre de Carrera estabulados y con aerofagia. Se evaluaron 16 caballos fina

Comportamiento estereofipodo. sangre de carrera residentes en el Club Hipico Concepcién, divididos en 2 grupos: control

Alte'ruuones dentales. (sin aerofagia) (n=7) y con aerofagia (n=9). Todos estabulados y sin acceso a pastoreo. A
Equmot& ol cada caballo, en la cara labial de las piezas dentales 101 y 201 se midié 10 mm desde
lenestar animat.

la superficie oclusal y con una lima triangular se realizé una marca superficial horizontal
de 5 mm de largo. Para determinar el desgaste dental, a los 6 meses se midié la distancia
desde la superficie oclusal a la marca horizontal. Los resultados se expresan como promedio
y desviacién estdndar. Para comparar el desgaste dental entre ambos grupos se utilizé la
prueba t de Student, con un nivel de significancia de p<0,05. El desgaste promedio en los
caballos del grupo control fue 0,43+0,51 mm en los seis meses. El desgaste promedio en
los caballos con aerofagia fue 2,72+0,89 mm. El desgaste promedio fue significativamente
mayor en el grupo con aerofagia (p<0,0001). Este estudio muestra que el desgaste dental
de los incisivos en caballos Fina Sangre de Carrera estabulados y con aerofagia, es el doble
o mds de lo considerado como normal, lo que podria afectar a futuro la capacidad para
alimentarse en praderas.

Incisive teeth wear in crib-biting horses. Preliminary study

SUMMARY

ADDITIONAL KEYWORDS The objective of this study was to quantify the wear of the upper central incisors in stabled

Stereotyped behaviour. and crib-biting Thoroughbred race horses. The sixteen horses located at the Club Hipico Con-
Dental disorders cepcién were divided into 2 groups: control (non crib-biting) (n=7) and crib-biting affected
Fquines ’ (n=9) one. All horses had no access to pasture. A shallow horizontal incision of 5 mm long

was made in the labial face of 101 and 201 dental pieces, using a triangular file, at 10 mm
from the occlusal edge. The distance from the occlusal edge to the incision was measured
again affer six months, to defermine wear. Results are expressed as the average and standard
deviations from wearing measurements. To compare the wear between the two groups, the
Student’s ttest was carried out with a p<0.05 significance level . The average wear in the
control group was 0.43+0.51 mm. The average wear in the crib-biting group was 2.72+0.89
mm. Wear was significantly higher in crib-biting group (p<0.0001). This study shows that
crib-biting Thoroughbred stabled horses’ incisive teeth wearing is at least double the normal
wear rate, which could affect the grazing capacity of the animals in the future.
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INTRODUCTION

La aerofagia es una estereotipia, es decir, una con-
ducta anormal repetitiva inducida por frustracién,
intentos repetidos de adaptacién y/o disfuncién del
sistema nervioso central (Mason, 2006). Esta estereoti-
pia se caracteriza porque el caballo apoya sus incisivos
superiores en un objeto fijo, usualmente en altura a
nivel del térax, luego desplaza su cuerpo hacia atrés
y contrae los musculos del cuello hasta llevar su ca-

beza a una posicién arqueada con o sin deglutir aire y
produciendo un ruido caracteristico (McGreevy, 2012).
Los caballos con aerofagia pueden apoyar sus dientes
en una superficie de 1 a 3998 veces en 24 horas (Mc-
Call et al., 2012), pudiendo ocupar hasta el 64,7% del
dia realizando aerofagia (Bachmann et al., 2003). La
fuerza ejercida por los dientes sobre la superficie es
de 29,4+5 kg (Houpt, 2012). Esta conducta provoca el
desgaste excesivo de la superficie oclusal y aspecto
rostral (Dixon y Dacre, 2005) de los dientes incisivos
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centrales superiores y a veces de los medios (Dixon,
2003), también puede causar problemas de prensién
(Dixon y Dacre, 2005), oclusién anormal de los dientes
de mejilla y por lo tanto generar problemas en la mas-
ticacion (Wilewski et al., 2002). Sin embargo, no se han
realizado estudios para cuantificar este desgaste, por
lo que el objetivo del presente estudio fue cuantificar
el desgaste de los dientes incisivos en caballos Fina
Sangre de Carrera (FSC) estabulados con aerofagia.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se realiz6 en el Club Hipico Concepcién
(CHC), Chile (36°47°32”S; 73°05"44”O). Clima templado
calido con verano seco, gran humedad atmosférica y
a menos de 50 m sobre el nivel del mar. Se utilizaron
16 caballos FSC residentes en el CHC de entre 3 y 8
afos de edad, los que fueron divididos en 2 grupos:
sin aerofagia o control (n=7) y con aerofagia (n=9).
Durante todo el periodo de estudio, es decir, 6 meses,
la totalidad de los caballos permaneci6 estabulada por
mas de 22 horas diarias, en pesebreras individuales de
4x4 m, con cama de viruta, sin contacto tactil con otros
caballos, sin acceso a corrales ni a pastoreo, con ali-
mentacién basada en avena en grano y heno de alfalfa.
Todos con un programa de entrenamiento similar que
consistia en una o mas de las siguientes actividades
realizadas 1 6 2 veces al dia: paseo de tiro al paso 20
a 30 minutos, galope sin jinete en picadero circular 20
minutos y galope con jinete a diferentes intensidades
5 a 10 minutos. Ademas, los caballos que competian, el
dia posterior a la competencia no realizaban ejercicio.
Cada caballo fue introducido en un brete. Luego en la
cara labial de las piezas dentales 101 y 201 de acuerdo
al sistema de nomenclatura de Triadan (incisivo cen-
tral superior derecho e izquierdo respectivamente)
con una regla metalica marca Redline Professional®,
se midi6 10 mm desde la superficie oclusal, en donde,
con una lima triangular marca Nicholson® se realizé
una marca superficial horizontal de 5 mm de largo en
el esmalte. Para cuantificar el desgaste, a los 6 meses se
midié la distancia desde la superficie oclusal a la marca
horizontal. Los resultados en la parte descriptiva se
entregan como promedio y desviacion estdndar. Para
comparar el desgaste dental entre ambos grupos se
utiliz6 la prueba t de Student, con un nivel de signifi-
cancia de p<0,05 y se calcul6 el intervalo de confianza
de 95% para la diferencia media.

RESULTADOS Y DISCUSION

El diente de equino es un diente anelodonto una
subdivisién de los hipsodonto (Richardson et al., 1994),
en que el diente tiene un crecimiento limitado (Dixon,
2002) hasta los 6 0 7 afios de edad con una larga corona
de reserva subgingival (Richardson et al., 1994) que
erupciona hasta aproximadamente los 20 afios (Scrut-
chfield, 1996) a una tasa de erupcién de 2 a 3 mm al
ano, similar a la tasa de desgaste de caballos manteni-
dos en pradera (Dixon y Dacre, 2005). Los caballos en
condiciones naturales se alimentan de pasto por 13 a
16,5 horas al dia (O’Neill et al., 2010), lo que provoca
un acortamiento progresivo de su corona de reserva
con la edad (Richardson et al., 1994). En la tabla I, se
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muestra el desgaste de las piezas dentales 101 y 201 de
los caballos control (sin aerofagia). El desgaste dental
promedio de las 14 piezas dentales en los 7 caballos sin
aerofagia fue 0,43+0,51 mm en los 6 meses. El que no
se haya observado desgaste de los incisivos después de
6 meses en 4 de los caballos control (C1, C2, C4 y C7)
era esperable y se puede explicar debido a que estos
caballos durante todo este periodo no tuvieron acceso
a pradera (Pence, 2002), sin embargo, la falta de des-
gaste de los incisivos puede afectar la oclusién normal
de los dientes de mejilla (Wilewski et al., 2002) y por lo
tanto, la masticacion. En los caballos control en los que
se produjo un desgaste de 1 mm en sus incisivos (C3,
C5 y C6), el desgaste se puede explicar porque éstos
mordian madera en su pesebrera (Muylle et al., 1996),
conducta muy frecuente en los caballos estabulados
con una dieta pobre en fibra (McGreevy, 2012).

Tabla I. Individualizacién y edad caballos, desgaste
individual, rango, promedio y desviacién estandar
(DE) de las piezas dentales 131 y 201 de 7 caballos
Fina Sangre de Carrera sin aerofagia (grupo control),
en 6 meses (Horses individualization and age, individual wear,
range, average and standard deviation (DE) of the 101 and 201
teeth of the 7 crib-biting non-affected Thoroughbred race horses’
(control group) in a 6 months period).

Individuos Desgaste pieza dental (mm)

Caballo Edad (afios) 101 201

C1 4 0 0

Cc2 3 0 0

C3 3 1 1

Cc4 7 0 0

C5 6 1 1

Cé 3 1 1

c7 3 0 0
Rango 3-7 0-1 0-1
Promedio+DE 4,14+1,68 0,43+0,53 0,43+0,53

C: caballo sin aerofagia.

En la tabla II, se muestra el desgaste de las piezas
dentales 101 y 201 de los caballos con aerofagia. El des-
gaste dental promedio de las 18 piezas dentales en los 9
caballos con aerofagia fue 2,78+0,94 mm en los 6 meses,
significativamente mayor que en los caballos del grupo
control (p<0,0001). La diferencia media fue de 2,35 mm
con limites de 95% de confianza, inferior y superior de
1,81y 2,88, respectivamente. Aun cuando, el principal
factor asociado al desgaste de los dientes es el tipo de
dieta (Muylle et al., 1996), ya que los pastos contienen
silicatos (Dixon y Dacre, 2005) y si consumen raices
éstas pueden contener tierra (Dixon, 2002), también
se ve afectado por variaciones individuales o raciales
de la dureza del tejido dental (Pence y Wilewski, 2002;
Luszczynhski y Pieszka, 2011) y por la presencia de aero-
fagia (Dixon y Dacre, 2005). Esto tltimo, fue comproba-
do en nuestro estudio ya el desgaste observado en los
caballos con aerofagia fue el doble o més del reportado
como normal para caballos mantenidos en praderas,
que debia ser de 1 a 1,5 mm en 6 meses (Graham, 2002).
Este desgaste excesivo en el tiempo puede provocar
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Tabla II. Individualizacién y edad, desgaste indi-
vidual, rango, promedio y desviacion estandar (DE)
de las piezas dentales 101 y 201 de 9 caballos Fina
Sangre de Carrera con aerofagia, en 6 meses (Horses
Individualization and age, individual wear, range, average and
standard deviation (DE) of the 101 and 201 teeth in the 9 crib-
biting affected Thoroughbred race horses in a 6 months period).

Individuos Desgaste pieza dental (mm)
Caballo Edad (afios) 101 201
E1 3 3 2
E2 8 3 4
E3 3 2 2
E4 4 3 3
E5 6 2 2
E6 3 2 2
E7 7 3 4
E8 3 2 2
E9 4 5 4
Rango 3-8 2-5 2,78+0,97
PromedioxDE 4,56+1,94 2-4 2,78+0,97

E: caballo con aerofagia.

que los dientes incisivos superiores sean considerable-
mente mas cortos que los inferiores (Pence y Wilewski,
2002) o generar convexidad dorsal de estos incisivos
(Johnson y Porter, 2006), pudiendo afectar a futuro la
alimentacién de estos caballos si una vez terminada su
actividad como deportista son enviados a haras para
su reproducciéon como ocurre frecuentemente con las
yeguas madres. Por otro lado, el desgaste excesivo
de los dientes incisivos puede afectar severamente el
patrén de desgaste de los dientes de mejilla (Graham,
2002), pero ademas requieren del continuo depésito
de dentina secundaria para prevenir la exposicién pul-
par (Pence, 2002), a una velocidad mucho mayor a la
normal. Otro resultado que llama la atencién es que el
desgaste de las piezas dentales 101 y 201 en 3 caballos
con aerofagia (E1, E7 y E9) no fue similar, sin embargo,
estd reportado que esta estereotipia puede favorecer el
desarrollo de mala oclusién diagonal en los incisivos
superiores (Johnson y Porter, 2006), tal vez provocada
por dolor dental asociado al desgaste excesivo o lesién
en el ligamento periodontal, lo que podria causar que
el caballo apoye con mayor fuerza uno de los incisivos,
sobre todo considerando que los incisivos son mas
sensibles que los dientes de mejilla (Tremaine y Casey,
2012a). Ademas la dentina contiene nervios sensitivos
que al ser expuestos pueden originar dolor (Tremaine y
Casey, 2012b). Este podria ser el motivo de que algunos
caballos realicen aerofagia sin apoyo o con el mentén.
Otras posibles causas indirectas podrian ser dafo en
la articulacién temporomandibular (Bonin et al., 2006)
o dolor en los dientes de mejilla que provoque masti-
cacion unilateral (Tremaine y Casey, 2012b). Como la
aerofagia una vez adquirida es muy dificil de eliminar
(McGreevy, 2012), se ha reportado que ésta se puede
reducir dando oportunidades de ejercicio, colocando
juguetes en la pesebrera, permitiendo el contacto so-
cial con otros caballos (Marsden, 2002) y ofreciendo
grandes cantidades heno en mallas, bolsas con hoyos

o dentro de juguetes (Whisher et al., 2011), asi como
también, dando oportunidad de pastoreo y reduciendo
o eliminando alimentos altamente apetecibles (Mars-
den, 2002). Sin embargo, en caballos estabulados una
alternativa para evitar el desgaste excesivo y sus con-
secuencias sin aumentar la frustracién (Hothersall y
Casey, 2012), es colocar dentro de la pesebrera una
superficie blanda y resistente (Marsden, 2002), como el
caucho en la que el caballo pueda apoyar sus incisivos.
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