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SEXISMO LINGU{STICO

to—relativamente nuevos. En las tltimas

décadas del siglo pasado irrumpio en nues-
tras vidas desde culturas externas que ya se ha-
bian planteado la revision de ciertos desequili-
brios ligados al sexo de las personas. La Acade-
mia define sexismo como «Atencién preponde-
rante al sexo en cualquier aspecto de la vida» y,
en su segunda acepcion, como «Discriminacion
de personas de un sexo por considerarlo infe-
rior al otro», y la 22 edicién del Diccionario de

SEXISMO es una palabra —y un concep-

uso del espariol de Maria Moliner, como «Discri- -

minacién por motivo de sexo». De modo que, a
pesar de que, cuando hablamos de sexismo pen-
semos siempre en la mujer como sujeto pacien-
te del mismo, podria y puede haber un sexismo
que afecte al hombre.

Sin embargo, por mucho que las cosas hayan
mejorado, en el mundo occidental todavia resul-
ta inevitable ligar sexismo a la idea de discrimi-
nacion de lamujer. Es simplemente el resultado
de una historia de siglos basada en una cons-
truccion androcéntrica del mundo, que ahora
estd siendo sometida a revisién en distintos
frentes. Porque, como es sabido, hay muchos ti-
Ppos de sexismo: por ejemplo, el de los médicos
que dan menos credibilidad a los sintomas de
una mujer que a los de un hombre; el de los que
actian con violencia contra las personas del
sexo contrario o el de quienes ningunean a al-
guien por razoén de sexo. )

Los que estudiamos la lengua nos preocupa-
mos del sexismo lingiiistico. Al principio, con
las primeras reivindicaciones de los feministas
—ellas y ellos—, se vivi unareaccién en contra
que las consideraba totalmente ajenas, excesi-

. vaseinapropiadas, incluso objeto de burla. Lue-

80, pasada la perplejidad primera, muchas per-
sonas empezaron a mirar con otros 0jos su pro-
piaforma de hablar y de escribir, y a veces des-
cubrieron hasta qué punto estan interiorizados
unos usos inconscientes que parten de una cul-
tura de por sisexista. Ver el sexismo a través de
lalengua es importante, porque el pensamiento
influye en la lengua, pero, sin que parezca tan
evidente, también la lengua influye en el pensa-
miento, lo que alimenta un circulo que sélo se
puede romper desde las tribunas que difunden
lalengua.

Hay que admitir que, a lo largo'de los wltimos
treintaafios, se haavanzadoen un profundo pro-
ceso de sensibilizacion que ha ido mas alla que
el superficial movimiento de lo politicamente
correcto de los afios noventa. A consolidar este
proceso han contribuido feministas, profeso-
res, periodistas, escritores, académicos, institu-
ciones, y, sobre todo, hablantes. Como escribio
ya hace afios Alvaro Garcia Meseguer la len-
guano es sexista, las lenguas no son sexistas en
si. En todo caso, 1o son las sociedades que las
hablan. Y el espafiol es menos sexista que algu-
nas de sus hermanas roménicas, como el fran-
cés, que muestran una resistencia magjor a per-
mitir la visibilidad de las mujeres y un gran ape-
go a las normas menos flexibles. La suerte es
Que en estos momentos la sociedad esta cam-

Todavia la lengua vacila ante

situaciones nuevas y a los

hablantes les cuesta

acostumbrarse a femeninos

tan faciles como médica

biando por dos caminos distintos: por un lado
cambia a la fuerza, porque hoy resulta impara-
ble y natural la presencia de la mujer en ambi-
tos nuevos, y, por-otro, cambia gramas alaacti-
tud de las mujeres, pero también —y esto hay
que reconocerlo— de muchos hombres que han
apoyado el reequilibrio de la lengua, después de
haber recorrido el dificil camino de descubrir
que, sin que lo supieran, la lengua por tradicién
los destaca siempre a ellos.

Sin hacer batalla de cuestiones como la del.

plural inclusivo, que oculta la presencia femeni-
na, conviene tener en cuenta a la hora de escri-
bir que hay ocasiones en las que se puede recu-
rrir a la duplicacion, no a la que nos hace son-
reir en tiempos de ganar votos, cuando los feme-
ninos inundan en paralelo los discursos politi-
cos, sino a la mas natural de Sebastian de Cova-
rrubias, cuando, en su Tesorode la lengua caste-
llana o espafiola, de 1616, para definir convento,
escribia «En nuestra lengua castellana,-vale la
casa de religiosos o religiosas...

Los libros de estilo perlodlstlcos han hecho
unalabor importante en el sentido de regular la
forma de dar noticias sobre la mujer, pero toda-
via asistimos a desviaciones guiadas por la me-
jor voluntad, y ahi es donde habria que insistir.
Pongamos el caso reciente del presidente italia-
no Silvio Berlusconi, que, en la tarde del 29 de
septiembre, apareci6 en los medios congratu-
landose por-la liberacién de «le due ragazze»,
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Simona Torrettay Simona Pari, ysumensajese-
repitié con la alegria de las buenas noticias, al
tiempo que se referian a ellas también como
«las dos Simonas». Estas expresiones, que refle-
jaban una actitud paternalista que muchos pe-
riédicos corrigieron al dia siguiente al hablar
delas dos cooperantes italianas, resultan difici-
les de imaginar si los liberados hubieran sido -
dos hombres jévenes, alos que muy improbable-
mente hubieran llamado «los chicos» o «los dos
Simones». Es evidente que no hay segunda in-
tencion en ese discurso, como tampoco la ha-
bria en los locutores que retransmitian este ve-
rano las pruebas de los Juegos Olimpicos y que
inspiraron a Forges, tan fino en lo lingiiistico,
lavifieta del 22 de agosto, titulada Agudeza escu-
chal, donde proponia «Averiguar en menos de 5
segundos si este “Comentarista olimpico” se va
a referir a un equipo femenino como “las chi-
cas”, “las niflas”, “las crias”, “las nenas”, “las
munecas”, etc.». .

Por otra parte, todavia la lengua vacila ante
situaciones nuevas y a los hablantes les cuesta
acostumbrarse a femeninos tan faciles como mé-
dica; por eso en los pueblos espafioles es tan fre-
cuente encontrar doctora como femenino de mé-
dico. Es curioso que, en cambio, jueza, conceja-
la, presidenta, que no hubieran sido necesarios
desde el punto de vista gramatical, se hayan
adoptado con rapidez y naturalidad, mostrando
la fuerza de la analogia. ;Por qué no médica?
Pensar que es un femenino «ocupado» por la an-
tigua costumbre de llamar asia la mujer del mé-
dicono parece suficiente, porque habria ocurri-
dolomismo en los otros ejemplos. El rechazo de
algunos nombres de oficio o de profesion mu-
chas veces viene, para algunos femeninos que
se podrian formar sin problema, de las propias
mujeres, que prefieren en algunos casos tener

. untitulo en masculino, quiza como prueba de lo

mucho que les ha costado alcanzarlo, y ponen
en sus tarjetas ingeniero, arquitecto, cirujano o
investigador cientifico. Es un resto de lo que Va-
lentin Garcia Yebra ha llamado machismo  ferme-
nino. Con el paso del tiempo y la costumbre de
que las mujeres desempefien estas profesiones,
los femeninos se impondran. Entretanto, lalen-
gua permite ciertas holguras que poco a poco se
iran normalizando. )

En este aspecto resulta importante la labor de
lacomisién NOMBRA (siglas de no omitas mugje-
res, busca representaciones adecuadas), que ha
conseguido revisar, para el Diccionario acadé-
mico, unmodo de definir que parte de una inevi-
table éptica masculina que se ha ido superpo-
niendo desde finales del siglo XVIII. La volun- -
tad de intentarlo se expresa en el prologo a la
altima edicién del Diccionario, que ya ha hecho
un esfuerzo en este sentido.

Y, mientras la sociedad cambia, porque cam-
bia la realidad, no estara de mas que sigan pen-
dientes de esos cambios todas las personas sen-
sibilizadas por mejorar la lengua.
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