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UNIDAD FORMATIVA I

Búsqueda en bases de datos y selección de la información relevante 

• Apartados de un artículo científico

• Búsqueda en bases de datos

• Cómo leer un artículo científico

• Cómo saber si un artículo es de calidad



Búsqueda en bases de datos
Entra en www.uco.es

Servicios y vida 
universitaria

Biblioteca

Recursos frecuentes: 
recursos electrónicos

Bases de datos por materia
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http://www.uco.es/servicios/biblioteca/recursos-electronicos

Vídeo-guías Windows y Mac en Moodle

Acceso remoto a los recursos electrónicos de la UCO
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Acceso remoto a los recursos electrónicos de la UCO
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Búsqueda en bases de datos- Catálogo Mezquita (Biblioteca UCO)
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Búsqueda en bases de datos- Catálogo Mezquita (Biblioteca UCO)
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.

Vídeo-guía sobre cómo solicitar libros en la Biblioteca en Moodle
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Búsqueda en bases de datos
PsycInfo

scopus

WoS
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Búsqueda en bases de datos
Operadores Booleanos

AND

OR

NOT

*

?

Utiliza palabras clave o descriptores y combínalos. Por
ejemplo: bienestar y adolescencia.

Evitar utilizar frases. Por ejemplo: la resiliencia en la
adolescencia según el género

Tips para realizar búsquedas:

Evitar utilizar descriptores poco precisos. Por ejemplo:
competencias.

No utilices preposiciones, artículos, etc. Por ejemplo: el, la,
los, para, sobre.

Utiliza las comillas para buscar un conjunto de dos o más
palabras. Por ejemplo: “competencia social”
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Búsqueda en bases de datos
PsycInfo
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Búsqueda en bases de datos
PsycInfo

Vídeo-guía sobre cómo acceder a

PsycINFO en Moodle
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Búsqueda en bases de datos
scopus
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Búsqueda en bases de datos
scopus

Vídeo-guía sobre cómo acceder a SCOPUS

en Moodle
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Búsqueda en bases de datos
WEB OF SCIENCE (WOS)

Vídeo-guía sobre cómo acceder a WOS en

Moodle
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¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

1. Apartados*

Introducción

El presente estudio

Metódo

• Participantes (muestra)
• Procedimiento
• Medidas (instrumentos)
• Análisis de datos

Resultados

Discusión

Conclusiones

Title page (portada)

Limitaciones y futuras líneas de investigación

*Apartados típicos de un artículo empírico. Pueden existir 

variaciones de orden o aparición en función de los 

estándares de la revista. 
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Título del artículo

Nombre de la revista Año de publicación, volumen, números de página (primera y última)

DOI

Autoras/es

Resumen

Palabras clave

¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

1. Apartados: 
Title page
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¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

1. Apartados: 
Introducción

Revisión exhaustiva de la 

literatura científica sobre el 

tema del trabajo. 

Sitúa al lector en el ámbito del 

trabajo y en el estado de la 

investigación. 

En este apartado se describen los principales conceptos, se presentan datos de investigaciones previas, se ponen de manifiesto

necesidades o lagunas en la investigación existente y se justifican la/s pregunta/s de investigación y los objetivos del estudio.

La mayor parte de la información que presenta es actualizada (últimos 5-10 años).

Pereda et al. (2022, p. 2219)
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¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

1. Apartados: 
El presente 

estudio

Se sintetizan 

brevemente las 

lagunas detectadas.

Se presentan 

objetivos e hipótesis. 

Se describe y 

justifica el propósito 

del estudio.

Pereda et al. (2022, p. 2222)

En este apartado:
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¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

1. Apartados: 
Método

Casas et al. (2022, pp. 1543-1544)

Se describe el diseño de la investigación.

Se proporciona información sobre los/las participantes en el estudio.

Se describen los instrumentos utilizados para medir las variables analizadas.

Cont.

En este apartado:
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¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

1. Apartados: 
Método

Se describe el procedimiento utilizado (p.ej. recogida

de datos).

Se informa sobre aspectos éticos (p.ej. comité que

ha aprobado el estudio).

Se describen los procedimientos de análisis de datos

que se han llevado a cabo.

El fin último del apartado de método es 

dar la suficiente información al lector 

como para que lo pueda replicar 
(Fernández-Aratmendi y Gómez-Gómez, 2022)

Casas et al. (2022, pp. 1544-1545)
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¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

1. Apartados: 
Resultados

Se describen de forma objetiva y

detallada los hallazgos del estudio

realizado.

Se incluye estrictamente la

información obtenida de los análisis

estadísticos realizados o la

metodología utilizada.

NO se interpretan los resultados, solo

se describen.Núñez et al. (2021, p. 53)

(Fernández-Aratmendi y Gómez-Gómez, 2022)

En este apartado:
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¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

1. Apartados: 
Discusión

Casas et al. (2022, pp. 1547, 1550)

Se integra la pregunta de investigación planteada

con los resultados obtenidos en un todo coherente.

Se interpretan los resultados obtenidos, se

proporciona una explicación a los mismos en base a

la literatura de referencia.

Se comparan los resultados con los de

investigaciones previas, explicando similitudes y

diferencias.

En este apartado:
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¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

1. Apartados: 
Conclusiones, 

limitaciones y futuras 
líneas de investigación

En estos apartados:

Conclusiones
Se resumen los hallazgos más relevantes de forma clara y concisa. Se proporciona un

cierre al trabajo, ofreciendo una declaración final contundente, una llamada a la acción.

Limitaciones y futuras
líneas de investigación Se sugieren nuevas vías de investigación que permitan ampliar el conocimiento científico en

el campo de estudio.

Se presentan las debilidades o limitaciones del trabajo realizado.

Casas et al. (2022, pp. 1559-1560)
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¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

https://www.elsevier.com/connect/infographic-how-to-read-a-scientific-paper

HOJEA01

Primero obtén una visión general leyendo el título, el resumen y las palabras clave

cuidadosamente, te darán información sobre los principales hallazgos y por qué son importantes.

Haz un visionado rápido sin tomar notas. Céntrate en los títulos y los subtítulos de cada apartado.

Revisa la fecha de publicación. En muchas áreas, la investigación actual es la más relevante.

Anota las palabras, conceptos, expresiones o ideas que no entiendas para leerlas más
detenidamente o consultarlas en otros trabajos.

CÓMO LEER UN ARTÍCULO CIENTÍFICO 
(adaptado de Rodriguez, 2021)
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https://www.elsevier.com/connect/infographic-how-to-read-a-scientific-paper

lee
Si tras hojear el artículo crees que puede resultar relevante para tu trabajo:

CÓMO LEER UN ARTÍCULO CIENTÍFICO 
(adaptado de Rodriguez, 2021)

Lee la introducción cuidadosamente. Es habitualmente el apartado más accesible y más informativo.

Presta atención a los trabajos que citan los/las autores/as. Es muy probable que haya algunos que te

interesen y te puedan resultar útiles para tu trabajo.

02

Si es el caso, búscalos en la lista de referencias y anota los títulos, los/las autores/as, el año de

publicación y el nombre de la revista para poder encontrarlos.

¿Cómo leer un 
artículo 

científico?
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https://www.elsevier.com/connect/infographic-how-to-read-a-scientific-paper

lee
Haz una lectura detenida del artículo, haciéndote preguntas como:

• ¿Qué problema intenta resolver este estudio?

• ¿Los hallazgos están bien respaldados por la evidencia?

CÓMO LEER UN ARTÍCULO CIENTÍFICO 
(adaptado de Rodriguez, 2021)

• ¿Los hallazgos se apoyan en otras investigaciones en el campo?

• ¿Cuál es el tamaño de la muestra? ¿Es representativa de la población, o al menos lo

suficientemente amplia como para alcanzar conclusiones sólidas?

Si no estas familiarizado/a con los conceptos clave, búscalos en la literatura y trata de comprenderlos.

02¿Cómo leer un 
artículo 

científico?
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comprende e interpreta03

Examina los gráficos y las tablas cuidadosamente.

CÓMO LEER UN ARTÍCULO CIENTÍFICO 
(adaptado de Rodriguez, 2021)

Cuando leas los resultados y la discusión, busca la información principal, los hallazgos más relevantes

y lee bien la interpretación que los/las autores/as hacen de ellos.

No te preocupes si no comprendes la información más técnica o metodológica. Si el apartado de

resultados es indescifrable para ti, lee la discusión. Ahí es donde los autores los explican.

Lee detenidamente el apartado de resultados si necesitas saber más sobre un procedimiento

estadístico o metodológico.

¿Cómo leer un 
artículo 

científico?
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RESUME

CÓMO LEER UN ARTÍCULO CIENTÍFICO 
(adaptado de Rodriguez, 2021)

Toma notas, subraya las ideas más importantes, haz comentarios en el texto. Eso mejorará tu

comprensión del artículo y te ayudará a organizar las ideas, así como a recordar los puntos clave.

Describe el artículo con tus propias palabras tratando de responder estas preguntas:

• ¿De qué trata?

• ¿Qué pregunta/s responde y cuál es su objetivo?

• ¿Cuáles son sus principales hallazgos?

• ¿Cuáles son las principales conclusiones?

• ¿Qué limitaciones tiene?

• ¿Qué líneas de investigación abre?

¿Cómo leer un 
artículo 

científico?

04
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RELEE05

CÓMO LEER UN ARTÍCULO CIENTÍFICO 
(adaptado de Rodriguez, 2021)

Vuelve a leer el artículo, ahora de una manera más superficial, para asegurarte de haber

comprendido bien la información que contiene.

No te olvides de leer el apartado de “futuras líneas de investigación”, especialmente de los

artículos más recientes. Si necesitas ideas para plantear un trabajo de investigación original y

novedoso, ahí encontrarás muchas.

¿Cómo leer un 
artículo 

científico?
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Cómo saber si un artículo es de calidad

1

2

3

4

5

6

Es actual y presenta una revisión de la literatura

igualmente actualizada. No obstante, en ocasiones

es habitual utilizar citas de trabajos menos

actuales pero que representan importantes

antecedentes en el campo de estudio.

01

La información está organizada, la escritura es

clara y formal. Se definen adecuadamente los

conceptos e ideas, así como la pregunta de

investigación, los objetivos y las hipótesis. Se

utilizan las citas correctamente.

El método y los resultados son descritos de forma

detallada. La discusión ofrece explicaciones e

interpretaciones de los resultados en base a la

literatura de referencia.

Las conclusiones no van más allá de los resultados

ni ofrecen información que no se pueda desprender

de los mismos. Al interpretar los hallazgos, el tono

general es modesto y cauteloso.

Se describen las limitaciones del trabajo (todos los

trabajos las tienen) y se abren nuevas líneas de

investigación.

Las referencias se corresponden con las citas en el

texto y se presentan correctamente.

02

03

04

05

06
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