FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
GRADO DE EDUCACION INFANTIL
Curso 2016/17

UNIVERSIDAD B CORDOSA Asignatura: BASES BIOLOGICAS DE LA SALUD

DATOS DE LA ASIGNATURA

Denominacién: BASES BIOLOGICAS DE LA SALUD
Cédigo: 100749
Plan de estudios: GRADO DE EDUCACION INFANTIL

Denominacion del médulo al que pertenece: INFANCIA, SALUD Y ALIMENTACION
Materia: BASES BIOLOGICAS DE LA SALUD

Carécter: OBLIGATORIA Duraciéon: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual:

Curso: 2

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: ALCAZAR TENO, PURIFICACION (Coordinador/a)

Departamento: BOTANICA, ECOLOGIA Y FISIOLOGIA VEGETAL

area: BOTANICA

Ubicacién del despacho: Facultad de Ciencias de la Educacion (12 planta)
E-Mail: bv2altep@uco.es Teléfono: 957212555

Nombre: PEREZ JORGE, JOSE ANTONIO (Coordinador/a)

Centro: FACULTAD CIENCIAS EDUCACION

Departamento: EDUCACION ARTISTICA Y CORPORAL

area: DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL

Ubicacion del despacho: Planta Baja. Modulo B-714

E-Mail: eolpejoj@uco.es Teléfono: 957212547

Nombre: RUIZ NAVARRO, ANTONIO (Coordinador/a)

Departamento: BIOLOGIA CELULAR, FISIOLOGIA E INMUNOLOGIA

area: BIOLOGIA CELULAR

Ubicacién del despacho: Facultad de Ciencias de la Educacion (12 planta)
E-Mail: bclrunaa@uco.es Teléfono: 957212556

Nombre: JAQUETI PEINADO, ESPERANZA

Centro: FACULTAD CIENCIAS EDUCACION

Departamento: EDUCACION ARTISTICA Y CORPORAL

area: EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Ubicacion del despacho: Planta Baja. Modulo B-710

E-Mail: eoljapee@uco.es Teléfono: 957 218983

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

1/5




Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno.

Recomendaciones

Ninguna especificada.

COMPETENCIAS

CES8 Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion tempranay las bases y
desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y de construccion de la
personalidad en la primera infancia.

Cmv4.1 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

CM4.2 Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion auditiva y
visual.

CM4.3 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

CM4.4 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado

de los estudiantes.

OBJETIVOS

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles desde una visién general.
Conocer las necesidades nutritivas en la edad infantil y los principios basicos de la alimentacion saludable.

Promocionar la alimentacién saludable.

Conocer los elementos de higiene en la infancia.

Conocer los elementos béasicos de la higiene en las aulas y espacios comunes del centro escolar.

Actuar en la concienciacion del cuidado del cuerpo para un desarrollo adecuado.

Identificar y prevenir las enfermedades infecciosas en la infancia y la escuela.

Reconocer y realizar protocolos de emergencia.

CONTENIDOS

1. Contenidos tebéricos

BLOQUE I: NUTRICION Y ALIMENTACION

Tema 1.- Concepto de salud. Organizacién del cuerpo humano.

Tema 2.- Concepto de nutricién. Nutrientes: vision general. Utilizacion por el organismo de las sustancias
nutritivas.

Tema 3.- Necesidades nutritivas: aporte energético; recomendaciones nutritivas en macronutrientes,
micronutrientes; agua y fibra.

Tema 4.- Alimentacion: clasificacion de los alimentos en grupos y sus caracteristicas nutritivas.

Tema 5.- Alimentacion durante la infancia: etapas y factores que afectan al crecimiento, necesidades nutritivas;
buenos y malos habitos.

Tema 6.- Promocion de una alimentacion saludable en la escuela y la comunidad. Higiene alimentaria. Fisiologia
del control de la ingesta alimentaria.

BLOQUE lI: HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD

Tema 7.- Higiene y promocion de la salud. Los habitos saludables y factores de riesgo. Postura y actitud ante el
riesgo de las desalineaciones corporales.

Tema 8.- La higiene social: el aula y espacios comunes del centro escolar. Prevencion de accidentes.

Tema 9.- La higiene propia: mi cuerpo y vestimenta. Hidratacion, termorregulacién, suefio.

Tema 10.- Enfermedades infecciosas mas frecuentes en la infancia: Prevencién y medidas higiénicas en la
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escuela. Intoxicaciones digestivas: sintomatologia y tratamiento generalizado.

Tema 11.- Actuacién ante emergencias: Protocolos de actuacién ante emergencias vitales y no vitales.
Clasificacion y tratamiento de las hemorragias. Lesiones musculo-esqueléticas. Quemaduras. Golpes en la cabez.
Golpe de calor.

Tema 12.- Reconocimiento y tratamiento de: parada cardiorrespiratoria, asfixia, lipotimia, sincope, colapso, shock,
cuadros convulsivos y epilepsias.

2. Contenidos préacticos

BLOQUE I: NUTRICION Y ALIMENTACION

1.- Organizacion corporal: células, tejidos y érganos.

2.- Investigando el contenido de los alimentos.

3.- Estudio de la composicién de los alimentos I.

4.- Estudio de la composicién de los alimentos Il.

5.- Investigando que parte de las plantas nos comemos.

6.- Bacterias y alimentos. Higiene alimentaria.

BLOQUE II: HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD

7.- Actividades de posturas recomendables. Practica de actividades y juegos infantiles saludables.
8.- La higiene social: andlisis de aulas y espacios comunes.

9.- La higiene propia: analisis de vestimentas adecuadas para la actividad fisica.
10.- Actuaciones ante emergencias. 1 Protocolo actuacion.

11.- Actuaciones ante emergencias. 2 Hemorragias, quemaduras, heridas.

12.- Actuaciones ante emergencias. 3. Parada cardiorrespiratoria, asfixia.

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

El desarrollo de la asignatura comprendera las siguientes actividades: clases expositivas por parte del profesorado
al grupo clase; clases de realizacion de ejercicios de alimentacion con actividades en pequefios grupos
supervisadas por el profesorado; clases practicas de laboratorio; clases practicas de primeros auxilios en
pequefios grupos con modelos didacticos anatémicos; y elaboracion y presentacion de informes escritos por parte
del alumnado, en los que se fomentara de forma reflexiva el uso de Internet.

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial

El desarrollo de la asignatura comprendera las siguientes actividades: clases expositivas por parte del profesorado
al grupo clase; clases de realizacion de ejercicios de alimentacion con actividades en pequefios grupos
supervisadas por el profesorado; clases practicas de laboratorio; clases practicas de primeros auxilios en
pequefios grupos con modelos didacticos anatémicos; y elaboracién y presentacién de informes escritos por parte
del alumnado, en los que se fomentara de forma reflexiva el uso de Internet.

Actividades presenciales

Actividad co(?nrglpe(?co m(;rjlijgr?o Total
Actividades de evaluacion 5 - 5
Andlisis de documentos - 2 2
Debates - 2 2
Laboratorio - 8 8
Leccion magistral 40 - 40
Trabajos en grupo (cooperativo) - 3 3
Total horas: 45 15 60
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Actividades no presenciales

Actividad Total
Busqueda de informacion 30
Consultas bibliogréaficas 10
Estudio 50
Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

Casos y supuestos practicos
Ejercicios y problemas

EVALUACION
Instrumentos
Casos y supuestos
. practicos Informes/memorias Pruebas de Resolucién de
Competenmas de préacticas respuesta corta problemas
CES8 X X X X
CM4.1 X
CM4.2 X X
CM4.3 X
CM4.4 X
Total (100%) 20% 10% 60% 10%
Nota minima.(*) 0 0 3 0

(*) Nota minima para aprobar la asignatura.

Método de valoracion de la asistencia:
0,6 para el Bloque | por la asistencia a las clases practicas
Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

Se evaluaran los dos bloques de la signatura independientemente; cada uno con un valor maximo de 5 puntos. En
la evaluacion de cada bloque 4 puntos corresponden a la evaluacion de la parte tedrica y 1 punto a las actividades
practicas.

Para aprobar la asignatura serd necesario obtener un minimo de 5 puntos en la suma total de la evaluacién de los
dos bloques, asi como obtener un minimo de 1,5 puntos en cada una de las partes tedricas y de 2 puntos en la
valoracién total de cada uno de los bloques.

Aclaraciones de evaluacién para el alumnado a tiempo parcial:

Se evaluaran los dos bloques de la signatura independientemente; cada uno con un valor maximo de 5 puntos. En
la evaluacion de cada bloque 4 puntos corresponden a la evaluacion de la parte teérica y 1 punto a las actividades
practicas.

Para aprobar la asignatura serd necesario obtener un minimo de 5 puntos en la suma total de la evaluacién de los
dos bloques, asi como obtener un minimo de 1,5 puntos en cada una de las partes tedricas y de 2 puntos en la
valoracién total de cada uno de los bloques.

Criterios de calificaciéon para la obtencion de Matricula de Honor: Segun normativa
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Aclaraciones generales sobre las evaluaciones parciales, calificacion minima para eliminar materia 'y
periodo de validez:

Se evaluaran los dos bloques de la signatura independientemente; cada uno con un valor maximo de 5 puntos. En
la evaluacién de cada bloque 4 puntos corresponden a la evaluacién de la parte teéricay 1 punto a las actividades
préacticas.

Para aprobar la asignatura sera necesario obtener un minimo de 5 puntos en la suma total de la evaluacion de los
dos bloques, asi como obtener un minimo de 1,5 puntos en cada una de las partes tedricas y de 2 puntos en la
valoracion total de cada uno de los bloques.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica:
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2. Bibliografia complementaria:
Ninguno.

CRITERIOS DE COORDINACION

- Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
- Criterios de evaluacion comunes
- Seleccién de competencias comunes
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