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REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada.

COMPETENCIAS
CM9.1 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la educacion fisica.
CM9.2 Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.
CM9.3 Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la
escuela.
CM9.4 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las

competencias correspondientes en los estudiantes.

OBJETIVOS

Saber que la Educacion Fisica es un area de conocimiento que por sus peculariedades tiene unas vias de
ensefianza propias y distintas de otros contenidos.

Conocer tedricamente y vivenciar, genericamente, los diferentes contenidos intradisciplinares de la educacion
fisica en la Educacion Primaria, a través de un procedimiento eminentemente Itdica: el juego.

Conocer y analizar la intervencion didactica y su aplicacion practica

Conocer y elaborar una programacion de aula

Conocer el proceso de evaluacion y su aplicacion practica

Desarrollar la capacidad reflexiva en el alumnado que le permita, en un futuro profesional docente una actudud
colaborativa e investigadora.

CONTENIDOS

1. Contenidos teéricos
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Breve descripcion de contenidos teéricos

BLOQUE I. LA EDUCACION FiSICA.
Tema 1. Aproximacion a la Educacion Fisica.

Tema 2. Aproximacion a la didactica de la Educacion Fisica..

BLOQUE Il. EDUCACION FiSICA Y SU DIDACTICA
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Tema 3. Analisis didactico de las tareas motrices.

Tema 4. Los métodos de ensefianza en la Educacion Fisica.

Tema 5. Los Estilos de ensefianza. Caracteristicas.

Tema 6. El juego como instrumento metodol6gico. Atencién especial al Juego Cooperativo.
Tema 7.La evaluacién en educacion fisica. Instrumentos, momento y finalidad.

Tema 8.Directrices generales de la programacion en la educacion fisica escolar. Secuenciacion. Criterios de
seleccion y organizacion de los objetivos y contenidos.

Tema 9. Programacion de aula. La Unidad didactica, tipos y organizacion. La sesién de educacion fisica: partes y
caracteristicas.

BLOQUE Ill. DISENO CURRICULAR DE LA EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA.

Tema 10. Estudio del disefio curricular de la educacién fisica en Primaria. Atencion especial a la Comunidad
Auténoma Andaluza.

2. Contenidos practicos

Breve descripcion de contenidos précticos.

EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA

Intervenciones y andlisis didactico del procedimiento educativo juego. Segun esta secuencia:
Practica dirigidas por el profesorado

Practica dirigidas por el alumnado con caracter voluntario

Practica dirigidas por el alumnado y evaluadas por el profesorado.

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

ninguna
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Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial

Acordar con cada alumno

Actividades presenciales

Actividad co?nrg{)e?o m(gglijgr?o Total
Actividades de evaluacion 5 5 10
Conferencia 20 - 20
Debates 5 - 5
Exposicién grupal - 4 4
Leccién magistral 15 - 15
Trabajos en grupo (cooperativo) - 4 4
Tutorias - 2 2
Total horas: 45 15 60
Actividades no presenciales

Actividad Total

Analisis 5

Busqueda de informacion 10

Consultas bibliogréficas 10

Estudio 45

Trabajo de grupo 20

Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

Casos y supuestos practicos - Juegos motores
Cuaderno de Practicas - Fichero de practicas
Dossier de documentacioén - Apuntes
Ejercicios y problemas
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EVALUACION
Instrumentos
3
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Competencias 525 |35€ 38 |2s% |285E 2385[2888
CM9.1 X X X X
CM9.2 X X X X X X X
CM9.3 X X X X X
CM9.4 X X X X X
Total (100%) 20% | 10% | 20% | 10% 20% 10% 10%
Nota minima.(*) | 5 5 5 5 5 5 5

(*) Nota minima para aprobar la asignatura.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

Se puede mejorar la nota final mediante actividades voluntarias acordadas con el profesorado que se aplicaran
una vez obtenido un 5 como minimo

Aclaraciones de evaluacion para el alumnado a tiempo parcial:
la asistencia se adaptara al alumnado Erasmus.
Criterios de calificacion para la obtenciéon de Matricula de Honor:

¢Hay examenes/pruebas parciales?: No

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica:
ARNOLD, P.J. (1991): Educacién fisica, movimiento y curriculum. MEC - Morata, Madrid

ARRAEZ, J.M. y otros. (1995): Aspectos basicos de la Educacion Fisica en Primaria. Manual para el
maestro.Wanceulen, Sevilla.

BLAZQUEZ, D. (1992): Evaluar en Educacion Fisica. Inde, Zaragoza.
CASTEJON, F.J. y otros. (1997): Manual para el maestr@ especialista en Educacion Fisica. Pila Telefia, Madrid.
CASTANER, My CAMERINO, O (1991): La Educacion Fisica en la Educacion Primaria. Inde, Barcelona.

DELGADO NOGUERA, M.A. (1992): Los estilos de ensefianza en la Educacion Fisica. |I.C.E. Universidad de
Granada, Granada.

ROMERO GRANADOS, S. (1993): Contenidos de la Educacion Fisica en la escuela. Wanceulen, Sevilla.

DEVIS, J. y PEIRO, C. (1992): Nuevas perspectivas curriculares en la Educacion Fisica: La salud y los
juegosmodificados. Inde, Barcelona.
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PIERON, M. (1988): Didéactica de la Educacion Fisica y el Deporte. Gymnos, Madrid

REBOLLO, J.A., SAENZ-LOPEZ, P. y DIAZ, M. (2002). Vamos a jugar. El juego en Primaria. Universidad de
Huelva.

ROMERDO, S. (1994): Didactica de la Educacion Fisica: Disefios curriculares en Primaria. Wanceulen, Sevilla.

ROMERO, C. ; LINARES, D. ; DE LA TORRE, E. y otros (1996): Estrategias metodoldgicas para el aprendizaje
delos contenidos de la Educacion Fisica escolar. PROMECO, Granada

SAENZ, P. (1997): Educacion Fisica y su didactica. Wanceulen, Sevilla
SANCHEZ, F. (1984): Bases para una didactica de Educacion Fisica y el Depore. Gymnos, Madrid.

2. Bibliografia complementaria:
Ninguno.

CRITERIOS DE COORDINACION

- Seleccién de competencias comunes

CRONOGRAMA
Actividad
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Periodo |35 i
12 Quincena 0 4 0 0 4 0 0
22 Quincena 0 4 0 0 4 0 0
32 Quincena 0 4 0 0 3 0 0
42 Quincena 2 2 0 0 2 0 1
52 Quincena 2 2 1 0 2 2 0
62 Quincena 2 2 2 2 0 2 1
72 Quincena 4 2 2 2 0 0 0
Total horas: 10 20 5 4 15 4 2

6/6

DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA Curso 2016/17



