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DATOS DE LA ASIGNATURA

Denominacién: FUNDAMENTOS TEORICO-PRACTICOS PARA LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES

Cédigo: 100830
Plan de estudios: GRADO DE EDUCACION PRIMARIA Curso: 4

Denominacion del médulo al que pertenece: OPTATIVIDAD: MENCION EDUCACION FiSICA

Materia: FUNDAMENTOS TEORICO-PRACTICOS PARA LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS
HABILIDADES DEPORTIVAS

Caréacter: OPTATIVA Duracién: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual:

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: JAQUETI PEINADO, ESPERANZA (Coordinador/a)

Centro: FACULTAD CIENCIAS EDUCACION

Departamento: EDUCACION ARTISTICA Y CORPORAL

area: EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Ubicacion del despacho: Planta Baja. Modulo B-710

E-Mail: eoljapee@uco.es Teléfono: 957 218983

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno.

Recomendaciones

Ninguna especificada.

COMPETENCIAS

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

cu2 Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el ambito de la TIC.

CE4 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a
la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana.

CE9 Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro sostenible; y adquirir la formacion
necesaria para la promocién de una vida saludable.

CE10 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para

el aprendizaje autonomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.
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CM2.7 Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales.

CM9.3 Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades fisico deportivas y de
promocion de la salud a través del ejercicio fisico dentro y fuera de la escuela.
CM9.4 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las

competencias correspondientes en los estudiantes.

OBJETIVOS

-Conocer y practicar deportes individuales, colectivos, y de adversario e implementos: atletismo, natacion,
baloncesto, balonmano, voleibol, futbol sala, tenis de mesa, tenis, padel y badminton.

-Conocer y programar la practica deportiva en el primero y segundo tiempo pedagdgico.

-Conocer y analizar la practica deportiva en el tercer tiempo pedagdgico

CONTENIDOS

1. Contenidos teéricos

BLOQUE I: CARACTERISTICAS GENERICAS DEL DEPORTE.
Tema 1: Concepto de deporte. Clasificacién. La técnica y tactica.

Tema 2: Analisis de la estructura de los deportes dependiendo del Tiempo, Espacio e Interacciones.

Tema 3: Modelos de iniciacidn deportiva. Did4ctica metodoldgica. Criterios de secuenciacién de objetivos y
contenidos en el 1°, 2° y 3° tiempos pedagdgicos.

Tema 4: La educacion en valores a través de la iniciacion deportiva.

Tema 5: La programacion deportiva en la Etapa Educativa de Primaria. Objetivos. Contenidos. Evaluacion

2. Contenidos practicos

BLOQUE II: TEORICO-PRACTICO. LOS DEPORTES

Tema 6: ATLETISMO. Los fundamentos técnicos. Actividades de iniciacion y perfeccionamiento.
Reglamento basico. Elementos de aprendizaje. Evaluacion.

Tema 7: NATACION. Los fundamentos técnicos. Actividades de iniciacion y perfeccionamiento. Reglamento
béasico. Elementos de aprendizaje. Evaluacion.

Tema 8: BALONCESTO. Los fundamentos técnico-tacticos. Estructura del deporte para su aprendizaje.
Actividades de iniciacién y perfeccionamiento. el juego. Reglamento basico. Elementos de aprendizaje.
Evaluacion.

Tema 9: BALONMANO. Los fundamentos técnico-tacticos. Estructura del deporte para su aprendizaje.
Actividades de iniciacién y perfeccionamiento. el juego. Reglamento basico. Elementos de aprendizaje.
Evaluacion.

Tema 10: FUTBOL SALA. Los fundamentos técnico-tacticos. Estructura del deporte para su aprendizaje.
Actividades de iniciacién y perfeccionamiento. el juego. Reglamento basico. Elementos de aprendizaje.
Evaluacion.

Tema 11: VOLEIBOL. Los fundamentos técnico-tacticos. Estructura del deporte para su aprendizaje.
Actividades de iniciacién y perfeccionamiento. el juego. Reglamento basico. Elementos de aprendizaje.
Evaluacion.
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Tema 12: WATERPOLO. Los fundamentos técnico-tacticos. Actividades de iniciacion y perfeccionamiento.
el juego. Reglamento basico. Elementos de aprendizaje. Evaluacion.

Tema 13: TENIS. Los fundamentos técnico-tacticos. Actividades de iniciacién y perfeccionamiento. el
juego. Reglamento basico. Elementos de aprendizaje. Evaluacion.

Tema 14: TENIS DE MESA. Los fundamentos técnico-tacticos. Actividades de iniciacién y perfeccionamiento.
el juego. Reglamento basico. Elementos de aprendizaje. Evaluacion.

Tema 15: BADMINTON. Los fundamentos técnico-tacticos. Actividades de iniciacion y perfeccionamiento. el
juego. Reglamento bésico. Elementos de aprendizaje. Evaluacion.

Tema 16: PADEL. Los fundamentos técnico-tacticos. Actividades de iniciacion y perfeccionamiento. el juego.
Reglamento basico. Elementos de aprendizaje. Evaluacion.

Tema 17: HOCKEY. Los fundamentos técnico-tacticos. Estructura del deporte para su aprendizaje. Actividades
de iniciacion y perfeccionamiento. el juego. Reglamento basico. Elementos de aprendizaje. Evaluacion.

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

En la secuenciacion, en primer lugar, las sesiones serd dirigidas por la profesora. Despues sera el alumnado
quien proponga los casos practicos para el aprendizaje de los deportes a los propios compafieros y a Centros
Escolares invitados a las sesiones practicas.

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial

Elaboracion de diario de clase, clasificado por objetivos

Actividades presenciales

Actividad co(?nrglpeqco m(é;EiLijgr?o Total
Actividades de evaluacion 5 1 6
Actividades de expresion oral 2 - 2
Debates 8 - 8
Estudio de casos 2 - 2
EXPOSICION DE PRACTICAS - 4 4
Exposicion grupal 6 6
Ponencia 18 - 18
Taller - 8 8
Trabajos en grupo (cooperativo) - 2 2
Tutorias 4 - 4
Total horas: 45 15 60
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Actividades no presenciales

Actividad Total
Analisis 20
Busqueda de informacion 10
Ejercicios 40
Trabajo de grupo 20
Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

Casos y supuestos practicos
Cuaderno de Practicas
Ejercicios y problemas

EVALUACION
Instrumentos
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CB2 X X X X X X X X
CB4 X X X X X X X X
CE10 X X X X X X X X
CE4 X X X X X X X X
CE9 X X X X X X X X
CM2.7 X X X X X X X X
CM9.3 X X X X X X X X
CM9.4 X X X X X X X X
Cu2 X X X X X X X X
Total (100%) 10% | 20% | 10% | 10% | 10% 10% 10% | 20%
Nota minima.(*) | 5 5 5 5 5 5 5 5

(*) Nota minima para aprobar la asignatura.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

asistencia: recogida de firmas; casos practicos: en visita de colegios; diarios: ficheros;

Aclaraciones de evaluacién para el alumnado a tiempo parcial:

examen teorico de los contenidos practicos

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor: alcanzar el 10 y calidad de los trabajos

¢Hay examenes/pruebas parciales?: No
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CRITERIOS DE COORDINACION

- Criterios de evaluacion comunes
- Fecha de entrega de trabajos
- Realizacion de actividades

CRONOGRAMA
Actividad
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Periodo 5% g |= |EE
12 Quincena 0 0 1 0 0 3 2 0 1 1
22 Quincena 0 0 1 0 0 3 2 0 1 1
32 Quincena 0 0 1 0 0 3 2 1 0 1
42 Quincena 0 0 1 1 0 3 0 0 1 1
52 Quincena 0 0 1 1 2 2 2 0 0 0
62 Quincena 0 1 1 0 2 2 0 0 0 0
72 Quincena 0 1 2 0 2 2 0 0 0 0
82 Quincena 6 0 0 0 0 0 0 1 1 0
Total horas: 6 2 8 2 6 18 8 2 4 4
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