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REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

COMPETENCIAS

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién temprana y
las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de aprendizaje y de
construccién de la personalidad en la primera infancia.

CM4.1 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

CMA4.2 Identificar trastornos en el suefio, la alimentacidn, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

CM4.3 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

CM4.4 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico
adecuado de los estudiantes.

OBJETIVOS

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles desde una visién general.

Conocer las necesidades nutritivas en la edad infantil y los principios basicos de la alimentacién saludable.
Promocionar la alimentacién saludable.

Conocer los elementos de higiene en la infancia.

Comprender los sistemas organicos asociados al desarrollo psicomotor, asi como sus trastornos mas comunes en
la etapa infantil.

Conocer los efectos de la actividad fisica en el organismo y promocionar un estilo de vida saludable que propicie
un desarrollo adecuado.

Identificar y prevenir las enfermedades infecciosas en la infancia y la escuela.

Reconocer y realizar protocolos de emergencia.

CONTENIDOS

1. Contenidos teodricos

BLOQUE I: NUTRICION Y ALIMENTACION

Tema 1.- Concepto de salud. Organizaciéon del cuerpo humano.

Tema 2.- Concepto de nutricién. Nutrientes: visién general. Utilizacién por el organismo de las sustancias
nutritivas.

Tema 3.- Necesidades nutritivas: aporte energético; recomendaciones nutritivas en macronutrientes,
micronutrientes; agua y fibra.

Tema 4.- Alimentacidn: clasificacién de los alimentos en grupos y sus caracteristicas nutritivas.

Tema 5.- Alimentacién durante la infancia: etapas y factores que afectan al crecimiento, necesidades nutritivas;
buenos y malos hébitos.

Tema 6.- Promocién de una alimentacién saludable en la escuela y la comunidad. Higiene alimentaria. Fisiologia
del control de la ingesta alimentaria.

BLOQUE II: HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD
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Tema 7.- Sistema Cardiovascular: respuesta del sistema circulatorio al ejercicio fisico. Efectos de la practica de
actividad fisica sobre los trastornos cardiovasculares mas comunes en la etapa infantil.

Tema 8.- Sistema Respiratorio: respuesta respiratoria durante el ejercicio fisico. Efectos de la practica de
actividad fisica sobre los trastornos respiratorios mas comunes en la etapa infantil.

Tema 9.- Sistema Musculo-Esquelético: respuesta neuromuscular al ejercicio fisico. Efectos de la practica de
actividad fisica sobre los trastornos musculo-esqueléticos més comunes en la etapa infantil.

Tema 10.- Enfermedades infecciosas mds frecuentes en la infancia: prevencién y medidas higiénicas en la escuela.
Tema 11.- Promocién de estilos de vida saludables que eviten el sedentarismo. Aspectos relevantes sobre la
hidratacion y el suefio.

Tema 12.- Protocolos de actuacion ante emergencias vitales y no vitales.

2. Contenidos practicos

BLOQUE I: NUTRICION Y ALIMENTACION

1.- Organizacion corporal: células, tejidos y érganos.

2.- Investigando el contenido de los alimentos.

3.- Estudio de la composicién de los alimentos I.

4.- Estudio de la composiciéon de los alimentos II.

5.- Investigando qué parte de las plantas nos comemos.

6.- Bacterias y alimentos. Higiene alimentaria.

BLOQUE II: HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD

7.- Valoracion del estado cardiovascular y la capacidad cardiorrespiratoria.
8.- Valoracion de la amplitud de movimiento, la fuerza y el esquema corporal.
9.- Préactica de actividades y juegos infantiles saludables I.

10.- Practica de actividades y juegos infantiles saludables II.

11.- Préactica de actividades y juegos infantiles saludables III.

12.- Actuaciones ante emergencias. Parada cardiorrespiratoria y asfixia.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar

Agua limpia y saneamiento
Ciudades y comunidades sostenibles
Produccion y consumo responsables
Accion por el clima

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

El desarrollo de la asignatura comprendera las siguientes actividades: clases expositivas por parte del profesorado
al grupo clase; clases de realizaciéon de ejercicios de alimentacién con actividades en pequenos grupos
supervisadas por el profesorado; clases practicas de laboratorio; clases practicas de primeros auxilios en
pequeiios grupos con modelos didacticos anatdmicos; clases en las que se trabaje el aprendizaje de los sistemas a
través del juego y el juego motor en pequefios grupos supervisados por el profesor; y elaboracién y presentacion
de informes escritos por parte del alumnado, en los que se fomentard de forma reflexiva el uso de Internet.

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

No se consideran necesarias adaptaciones metodoldgicas para los estudiantes a tiempo parcial.
Las estrategias metodoldgicas contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas, de acuerdo a las necesidades
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presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales, en los casos que se requiera.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano Total

Actividades de evaluacién 5 - 5
Andlisis de documentos - 2 2
Debates - 2 2
Laboratorio - 8 8
Leccién magistral 40 - 40
Trabajos en grupo (cooperativo) - 3 3

Total horas: 45 15 60

Actividades no presenciales

Busqueda de informacion 20
Consultas bibliogrdficas 10
Estudio 40
Trabajo de grupo 20

Total horas:

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Cuaderno de Practicas
Ejercicios y problemas
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliogréficas

EVALUACION
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Total (100%) 60% 20%

Nota minima (*) 5 0

Nota minima (sobre 10) necesaria para que el metodo de evaluacion sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Meétodo de valoracion de la asistencia:

1 punto por asistencia a las practicas

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

Se evaluaran los dos bloques de la signatura independientemente; cada uno con un valor maximo de 5 puntos. En
la evaluacion de cada bloque 3 puntos corresponden a la evaluacién de la parte teodrica, 1 punto a los
informes/memorias y 1 a las actividades précticas.

Para aprobar la asignatura serd necesario obtener un minimo de 5 puntos en la suma total de la evaluacion de los
dos bloques, asi como obtener un minimo de 1,5 puntos en cada una de las partes tedricas y de 2 puntos en la
valoracion total de cada uno de los bloques.

Para superar la asignatura sera indispensable un buen nivel de competencia lingiiistica y comunicativa. La falta de
correccion en la elaboracion de textos orales o escritos podra repercutir de forma negativa en la calificacidon final.
Se tendra en cuenta una actitud de respeto entre hombres y mujeres, tanto en los textos escritos como en el
comportamiento en el aula y con el resto de la comunidad educativa (Articulo 7 de la Ley Organica 1/2004 de 28
de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género. Articulos 24 y 25 de la Ley
Orgénica 3/2007 de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. II Plan de Igualdad entre
hombres y mujeres de la Universidad de Cdérdoba, aprobado en Consejo de Gobierno en Sesién Ordinaria de
03/12/2018).

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

La Evaluacién para los estudiantes a tiempo parcial sera la misma que para el resto del alumnado.
Para el alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales, el sistema de evaluacién se adaptara
a sus necesidades, en los casos que se requiera.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

- Se mantiene la nota obtenida con anterioridad en los instrumentos de evaluacion distintos a "examen".
- Las notas parciales obtenidas en el examen se mantienen en las diferentes convocatorias de un mismo curso.
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Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Segun normativa

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

Cervera, P.; Clapes, ]J.; Rigolfas, R. (2004) Alimentacion y dietoterapia. McGraw Hill. Madrid.

Delgado,M; Tercedor,P. (2002) Estrategias de intervencién en Educacién para la salud desde la educacion Fisica.
Inde. Zaragoza

Martinez Alvarez, J. R.; Palomo Allué, I. (2008). El libro blanco de la alimentacién escolar. McGraw Hill. Madrid.
Mataix Verdd, J. (2014). Nutricién para educadores. Diaz de Santos. Madrid.

Rodriguez Caeiro, M. J. (2005). Manipulacién de alimentos en educacién infantil. Ideaspropias. Vigo.

Serra Majem, Ll.; Aranceta Bartrina, J. (2006). Nutriciéon y salud publica (Métodos, bases cientificas y
aplicaciones). Masson. Barcelona.

Vazquez, C.; De Cos, A. I.; Lopez-Nomdedeu, C. (2005) Alimentacién y Nutricién (Manual teérico-practico). Diaz de
Santos. Madrid.

2. Bibliografia complementaria

Ninguna

CRITERIOS DE COORDINACION

Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
Criterios de evaluacion comunes

Fecha de entrega de trabajos

Seleccion de competencias comunes

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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