
Curso 2023/24FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y PSICOLOGÍA

GUÍA DOCENTE

DENOMINACIÓN DE LA ASIGNATURA

DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICADenominación:
Código: 100825
Plan de estudios: Curso: 3GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA
Denominación del módulo al que pertenece: ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
Materia: DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
Carácter: OBLIGATORIA Duración: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90
Plataforma virtual: moodle

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: CASTEJÓN RIBER, CRISTINA (Coordinador)
Departamento: DIDÁCTICAS ESPECÍFICAS
Área: DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL
Ubicación del despacho: Planta baja. Módulo B.
E-Mail: ccastejon@uco.es Teléfono: 957218983

Nombre: DOMÍNGUEZ ESCRIBANO, MARTA
Departamento: DIDÁCTICAS ESPECÍFICAS
Área: DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL
Ubicación del despacho: Planta baja. Módulo B.
E-Mail: eo1doesm@uco.es Teléfono: 957 21 89 48

Nombre: MEDRANO UREÑA, MARÍA DEL ROCÍO
Departamento: DIDÁCTICAS ESPECÍFICAS
Área: DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL
Ubicación del despacho: Planta baja. Módulo B.
E-Mail: z62meurm@uco.es Teléfono: 957 21 89 48

Nombre: MORENTE MONTERO, ALVARO
Departamento: DIDÁCTICAS ESPECÍFICAS
Área: DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL
Ubicación del despacho: Planta baja. Módulo B.
E-Mail: eo1momoa@uco.es Teléfono: 957212545

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios
Ninguno.

Ninguna especificada.

Recomendaciones
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COMPETENCIAS

Comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social desde la
educación física.

CM9.1

Conocer el currículo escolar de la educación física.CM9.2

Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro
y fuera de la escuela.

CM9.3

Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropiados y promover
las competencias correspondientes en los estudiantes.

CM9.4

OBJETIVOS

- Saber que la Educación Física es un área de conocimiento que por sus peculariedades tiene unas vías de
enseñanza propias y distintas de otros contenidos.
- Conocer teóricamente y vivenciar, genéricamente, los diferentes contenidos intradisciplinares de la educación
física en la Educación Primaria, a través de un procedimiento eminentemente lúdico: el juego.
- Conocer y analizar la intervención didáctica y su aplicación práctica
- Conocer y elaborar una programación de aula
- Conocer el proceso de evaluación y su aplicación práctica
- Desarrollar la capacidad reflexiva en el alumnado que le permita, en un futuro profesional docente una actitud
colaborativa e investigadora.

CONTENIDOS

1. Contenidos teóricos
Breve descripción de contenidos teóricos
 
BLOQUE I.  LA EDUCACIÓN FÍSICA.
Tema 1. Aproximación a la Educación Física.
Tema 2. La E.F. en el ordenamiento de la enseñanza en la etapa primaria obligatoria en la Comunidad Autónoma
Andaluza.
Tema 3. El compromiso motor, fisiológico y cognitivo en E.F.
Tema 4. Intradisciplinariedad. interdisciplinariedad, globalidad y transversalidad en E.F.
BLOQUE II.   EDUCACIÓN FÍSICA Y SU DIDÁCTICA
Tema 5. Análisis didáctico de las tareas motrices.
Tema 6. Los métodos de enseñanza en la Educación Física.
Tema 7. Los Estilos de enseñanza. Características.  
Tema 8. El juego como instrumento metodológico. Atención especial al Juego Cooperativo.
Tema 9. La evaluación en educación física.
Tema 10. Directrices generales de la programación en la educación física escolar.
Tema 11. Programación de aula. La Unidad didáctica y la sesión de E.F..
 
BLOQUE III.  ESTUDIO DE LOS CONTENIDOS DE LA E.F. EN LA EDUCACIÓN PRIMARIA.
Tema 12. El cuerpo: imagen y percepción.
Tema 13. Las habilidades motrices.
Tema 14. Las actividades físico-expresivas.
Tema 15. Actividad física y salud.
Tema 16. El juego motor.
Tema 17. El deporte escolar.
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Breve descripción de contenidos prácticos.
 
EDUCACIÓN FÍSICA Y SU DIDÁCTICA
Intervenciones y análisis didáctico del procedimiento educativo: el juego. Según esta secuencia:
Practicas dirigidas por el profesorado
Practicas dirigidas por el alumnado con carácter voluntario
Practicas dirigidas por el alumnado y evaluadas por el profesorado.

2. Contenidos prácticos

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Educación de calidad
Igualdad de género
Ciudades y comunidades sostenibles
Producción y consumo responsables
Paz, justicia e instituciones sólidas

METODOLOGÍA

Aclaraciones generales sobre la metodología (opcional)
Ninguna

Adaptaciones metodológicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales
A acordar con cada alumno según sus necesidades específicas.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano Total

Actividades de evaluación 5 5 10

Conferencia 20 - 20

Debates 5 - 5

Exposición grupal - 4 4

Lección magistral 15 - 15

Trabajos en grupo (cooperativo) - 4 4

Tutorías - 2 2

Total horas: 45 15 60
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Actividades no presenciales

Actividad Total

Análisis 5

Búsqueda de información 10

Consultas bibliográficas 10

Estudio 45

Trabajo de grupo 20

Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Ejercicios y problemas
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliográficas

EVALUACIÓN
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CM9.1 X X X

CM9.2 X X X

CM9.3 X X X X

CM9.4 X X

Total (100%)

Nota mínima (*)

20%

5

50%

5

20%

5

10%

5
(*)Nota mínima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluación sea considerado en la calificación final de la asignatura. En todo caso, la calificación final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Método de valoración de la asistencia:

10% que podrá ser evaluado simplemente por lista de asistencia o por pequeños ejercicios en clase.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluación:
Se puede mejorar la nota final mediante actividades voluntarias acordadas con el profesorado que se aplicarán
una vez obtenido un 5 como mínimo.
Las ausencias a las clases prácticas deberán ser formalmente justificadas, debiendo ser recuperadas con un
trabajo práctico.
Para superar la asignatura será indispensable un buen nivel de competencia lingüística y comunicativa. La falta de
corrección en la elaboración de textos orales o escritos podrá repercutir de forma negativa en la calificación final.
Las calificaciones podrán ser guardadas durante un año académico.

Aclaraciones  sobre  la  evaluación  para  el  alumnado  a  tiempo  parcial  y  necesidades
educativas especiales:
La asistencia se adaptará al alumnado según sus necesidades específicas.

Aclaraciones  sobre  la  evaluación  de  la  convocatoria  extraordinaria  y  convocatoria
extraordinaria de finalización de estudios:
Se adaptará de forma individual  a cada estudiante,  siendo un examen presencial  teórico-práctico donde se
contemple el contenido total de la asignatura.

Criterios de calificación para la obtención de Matrícula de Honor:

obtener un 10

BIBLIOGRAFIA

Almond, L. (2012). Physical education in schools: Routledge.
BOJA. Orden de 15 de enero de 2021
Blázquez,  D. y Sebastiani, E. Mª. (2010).  Enseñar por competencias en Educación Física. Barcelona: Inde.
Blázquez,  D. (2016). Métodos de enseñanza en Educación Física. Enfoques innovadores para la enseñanza de
competencias. Barcelona: Inde.
Blázquez,  D. (2017). Cómo evaluar bien la Educación Física. El enfoque de la evaluación formativa. Barcelona:
Inde.
Contreras, O. R.  y García, L. M. (2014). Didáctica de la educación física. Madrid: Síntesis.
Metzler, M. (2017). Instructional models in physical education. Taylor & Francis.
Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching physical education. Fifth Edition . Person Education Editorial
Rovegno, I., & Bandhauer, D. (2017). Elementary physical education : curriculum and instruction (Second Edition
ed.) .  Sánchez,  F.  (2002).  Didáctica  de  la  educación  f ís ica  y  el  deporte.  Madrid:  Prentice-
Hall.                        Shimon, JM (2020). Introduction to Teaching Physical Education. Principles and Strategies.
Second Edition. Human Kinetics.

1. Bibliografía básica

2. Bibliografía complementaria
Kirk, D. (2005). Model based teaching and assessment in physical education: The Tactical Games Model. Physical
education: Essential issues, 128-43.
Lleixá,  T.  (2016).  Competencias  clave  en  educación  física.  ¿Cómo  y  para  qué  tenerlas  en  cuenta  para  la
programación? Inde, Barcelona.
Mawer, M. (2003) Teaching Styles and Teaching Approaches in Physical Education: Research Developments in
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Learning and teaching in physical education. Routledge.
Velázquez,  C  (2010).  Aprendizaje  cooperativo  en  Educación  Física.  Fundamentos  y  aplicaciones  prácticas.
Barcelona: Inde 
Viciana, J. (2002). Planificar en Educación Física. Barcelona: Inde.

CRITERIOS DE COORDINACIÓN

Criterios de evaluación comunes
Selección de competencias comunes

Aclaraciones

Ninguna

CRONOGRAMA

Periodo
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1ª Quincena 0,0 4,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0

2ª Quincena 0,0 4,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0

3ª Quincena 0,0 4,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0

4ª Quincena 2,0 2,0 0,0 0,0 2,0 0,0 1,0

5ª Quincena 2,0 2,0 1,0 0,0 2,0 2,0 0,0

6ª Quincena 2,0 2,0 2,0 2,0 0,0 2,0 1,0

7ª Quincena 4,0 2,0 2,0 2,0 0,0 0,0 0,0

Total horas: 10,0 20,0 5,0 4,0 15,0 4,0 2,0

Las estrategias metodológicas y el sistema de evaluación contempladas en esta Guía Docente serán adaptadas de acuerdo a las
necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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