FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERIA Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: BIOQUIMICA

Codigo: 103003

Plan de estudios: GRADO EN FISIOTERAPIA Curso: 1
Materia: BIOQUIMICA

Caracter: BASICA Duracién: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual: Moodle

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: MORENO VIVIAN, CONRADO (Coordinador)

Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Area: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Ubicacion del despacho: Edificio C6, primera planta, Campus de Rabanales

E-Mail: bblmovic@uco.es Teléfono: 957218588

Nombre: RODRIGUEZ CABALLERO, GEMA

Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Area: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Ubicacién del despacho: Edificio C6, primera planta, Campus de Rabanales

E-Mail: a62rocag@uco.es Teléfono: 957218318

Nombre: ROMERO RUIZ, ANTONIO

Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Area: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Ubicacién del despacho: Edificio C6, segunda planta, Campus de Rabanales

E-Mail: b72rorua@uco.es Teléfono: 957218082

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios
Ninguno

Recomendaciones

Tener conocimientos basicos de biologia y quimica, tener interés por la materia impartida, utilizar la bibliografia
recomendada y tener conocimientos basicos de inglés para la busqueda y consulta de informacién
complementaria.
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COMPETENCIAS

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel, que si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio;

CG1 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

CE7 Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacién de la Fisioterapia.

OBJETIVOS

El principal objetivo de esta asignatura es adquirir los conocimientos bésicos de bioquimica y biologia molecular
para entender la complejidad y el funcionamiento de los procesos biolégicos a nivel molecular y conocer los
cambios estructurales y fisiolégicos que se pueden producir como consecuencia de las practicas de fisioterapia.
Para ello se pretende establecer los conocimientos basicos de bioquimica y biologia molecular necesarios para
entender la estructura y funcién de las biomoléculas, la composicién quimica del cuerpo humano, las bases
moleculares de la nutricién y el metabolismo energético, la regulaciéon de los procesos bioldgicos y el flujo de la
informacién genética.

Ademads de los conocimientos bésicos de bioquimica y biologia molecular, el alumno deberia adquirir ciertas
destrezas y habilidades, como la capacidad de abordar trabajos bibliograficos con un cierto nivel de profundidad,
la capacidad de comparar y relacionar conceptos y de aplicarlos a probleméticas especificas, el interés por las
nuevas tecnologias aplicadas en biomedicina y el desarrollo de actitudes criticas basadas en el conocimiento
cientifico.

CONTENIDOS

1. Contenidos teodricos

33 h (primer cuatrimestre) impartidas por el profesor Conrado Moreno en Grupo Grande (GG). Ademas, a lo largo
del curso se utilizardn 2 h para sesiones de tutorias en las que se podran resolver dudas, discutir aspectos
relacionados con la asignatura y realizar controles con preguntas cortas o de tipo test, lo que permitira seguir la
progresion de los alumnos y comprobar si la materia impartida estd siendo asimilada correctamente.

Tema 1. Introduccion a la Bioquimica. El agua y las interacciones débiles.

Contenidos: La Bioquimica como ciencia interdisciplinar. La importancia del agua en los procesos bioldgicos.
Estructura y propiedades fisico-quimicas del agua. Acidos y bases. Tampones. Naturaleza de las interacciones no
covalentes.Interacciones entre macromoléculas en solucién.

Tema 2. Estructura y funcion de los glacidos.

Contenidos: Clasificacion y principales funciones de los glicidos. Monosacéridos. Enlace glucosidico. Principales
disacaridos: sacarosa, lactosa y maltosa. Polisacaridos: glucdégeno. Glicosaminoglicanos. Glicoconjugados. Los
carbohidratos como moléculas informativas: interaciones carbohidratos-lectinas.

Tema 3. Estructura y funcion de los lipidos. Membranas celulares.

Contenidos: Caracteristicas generales y clasificacién de lipidos. Lipidos simples y lipidos complejos. Acidos
grasos. Acilglicéridos. Fosfolipidos. Esfingolipidos. Lipidos eicosanoides. Lipidos isoprenoides y esteroles.
Organizacién quimica y propiedades de las membranas biolégicas. Mecanismos de tansporte a través de
membranas.

Tema 4. Aminoacidos y proteinas.

Contenidos: Tipos de aminoécidos. Enlace peptidico. Péptidos naturales. Proteinas fibrosas y globulares. Niveles
estructurales de las proteinas e interacciones responsables. Hélice alfa, hoja plegada beta, giros y otras
estructuras. Estructura terciaria: motivos, dominios estructurales y conformacién nativa. Proteinas monoméricas y
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oligoméricas: estructura cuaternaria. Plegamiento de proteinas. Relacidon estructura-funcién: mioglobina,
hemoglobina y transporte de oxigeno. Proteinas anémalas: patologias moleculares. Evolucion de las proteinas.
Tema 5. Enzimas y cofactores enzimaticos.

Contenidos: Las enzimas como catalizadores. Nomenclatura y clasificacion. Concepto de sitio activo. Interaccién
enzima-sustrato. Factores que contribuyen a la eficiencia catalitica. Efecto del pH y la temperatura sobre las
reacciones enzimaticas. Tipos de cofactores enzimaticos. Coenzimas y vitaminas hidrosolubles. Tecnologia
enzimatica.

Tema 6. Cinética enzimatica. Regulacion de la actividad enzimatica.

Contenidos: Ecuacion de Michaelis-Menten. Concepto y significado de parametros cinéticos: constante catalitica,
Vmax y KM. Eficiencia catalitica. Inhibicién de las reacciones enzimdaticas: tipos de inhibicién. Control de la
actividad enzimatica. Alosterismo y cooperatividad. Enzimas interconvertibles: regulacion por modificacién
covalente reversible. Activacidon por corte proteolitico: zimégenos. Control de la cantidad de enzima: sintesis y
degradacion.

Tema 7. Nucleotidos y acidos nucleicos.

Contenidos: Nucleétidos y nucledtidos. Estructura del RNA. Estructura del DNA: la doble hélice. Conformaciones
del DNA. Organizacién de la cromatina.

Tema 8. Replicacion del DNA. Mutacion y reparacion del DNA.

Contenidos: El DNA como portador de la informaciéon genética: Dogma Central de la Biologia Molecular.
Replicacion del DNA: DNA polimerasas y principales proteinas implicadas. Mutaciones en el DNA: tipos y causas.
Agentes mutagénicos. Mecanismos de reparacién de mutaciones.

Tema 9. Transcripcion, traduccion y regulacion de la expresion génica.

Contenidos: Sintesis del RNA: transcripcion. Diferencias en la transcripcién entre procariotas y eucariotas. RNA
polimerasas y factores de transcripcién. Procesamiento y maduracion del RNA en eucariotas. Traduccidn:
ribosomas, RNA transferente y aminoacil-tRNA sintetasas. Principios bésicos de la regulacién de la expresién
génica.

Tema 10. Introduccion al metabolismo, la bioenergética y la regulacion metabéolica.

Contenidos: Leyes de la termodindmica. Energética celular. Acoplamiento de reacciones. Papel del ATP. Medidas
del ambiente energético celular. Panordmica general del metabolismo. Rutas metabodlicas. Necesidad del control
metabdlico. Transduccién de sefales y segundos mensajeros.

Tema 11. Ciclo de Krebs y fosforilacion oxidativa.

Contenidos: Papel central del ciclo de Krebs en el metabolismo intermediario. Oxidaciéon del piruvato a acetil-
CoA. Caracteristicas generales del ciclo de Krebs. Caracter anfibdlico del ciclo y reacciones anapleroéticas.
Organizacién y funcionamiento de la cadena de transporte electréonico mitocondrial. Mecanismo quimiosmético.
Inhibidores y desacoplantes de la cadena transportadora de electrones. Sistemas de lanzadera para el ingreso de
electrones citoplasmaticos en la mitocondria.

Tema 12. Metabolismo glucidico.

Contenidos: Glucolisis: fases, reacciones y balance energético. Destinos del piruvato. Entrada de otros azicares
en la ruta. Sintesis de glucosa: gluconeogénesis. Biosintesis y degradacion de glucégeno. Regulacién de glucélisis
y gluconeogénesis y de la sintesis y degradacién del glucégeno. Ruta de las pentosas-fosfato: generacién de poder
reductor en forma de NADPH y destinos alternativos de las pentosas-fosfato.

Tema 13. Metabolismo lipidico.

Contenidos: Absorcion y transporte de lipidos. Movilizacién de grasas. Activacion y transporte de acidos grasos al
interior de la mitocondria. Oxidacién de &cidos grasos saturados de cadena par e impar. Oxidacién de acidos
grasos insaturados. Cuerpos cetdnicos. Biosintesis de acidos grasos: transporte de acetil-CoA mitocondrial al
citosol, acetil-CoA carboxilasa, 4cido graso sintasa. Elongasas y desaturasas. Regulacién del metabolismo de
acidos grasos. Sintesis de triacilgliceroles y de glicerofosfolipidos. Sintesis de lipidos isoprenoides.

Tema 14. Metabolismo de los compuestos nitrogenados.

Contenidos: Incorporacién de nitrégeno amonico a esqueletos carbonados. Recambio proteico. Reacciones de
transaminaciéon, desaminacién y descarboxilacién de aminoacidos. Degradacion de aminoacidos: aminoacidos
glucogénicos y cetogénicos. Destino del amonio: ciclo de la urea. Biosintesis de aminodcidos: aminoéacidos
esenciales y familias biosintéticas. Biosintesis y degradacion de nucledtidos de purina. Biosintesis y degradacion
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de nucledtidos de pirimidina. Biosintesis de desoxirribonucledtidos.

Tema 15. Integracion del metabolismo.

Contenidos: Perfil metabdlico de los principales 6rganos y tejidos. Visién integrada del metabolismo de glacidos,
lipidos y aminoacidos. Interrelaciones metabdlicas en diferentes situaciones fisiolégicas y patolégicas. Respuestas
a estrés metabdlico: situaciones de ayuno, ejercicio intenso y diabetes. Coordinacién entre 6rganos y tejidos.
Integracion de la respuesta hormonal.

Seminarios

8 h de seminarios de 20 min realizados por los alumnos en parejas (supervisados por la profesora Gema
Rodriguez.

Relacion de temas para Seminarios: Proteinas plasmaticas y bioquimica de la sangre. Hemostasia y trombosis.
Hemoglobina y transporte de oxigeno. Estrés oxidativo y especies reactivas de oxigeno. Vitaminas y minerales.
Homeostasis del agua y los electrolitos. Digestion y absorcién de nutrientes. Nutricién y equilibrio energético.
Lipoproteinas, colesterol y aterogénesis. Glicoproteinas. Bioquimica del tejido conjuntivo y la matriz extracelular.
Metabolismo del hueso y homeostasis del calcio. Contracciéon muscular y actividad fisica. Bioquimica del dopaje.
Funcion hepatica: papel del higado en el metabolismo. Receptores de membrana y transduccién de sefiales.
Regulacion hormonal. Sistemas sensoriales. Respuesta inflamatoria. Bioquimica del envejecimiento. Crecimiento
celular y céancer. Aplicaciones clinicas de las enzimas. Técnicas de biologia molecular en biomedicina. Patologias
moleculares del musculo. Patologias moleculares del hueso. Patologias moleculares del tejido conjuntivo.

2. Contenidos practicos

Los contenidos précticos (15 h totales) se impartiran por el profesor Antonio Romero en 2 grupos medianos (GM)
con un maximo de 25 alumnos e incluyen préacticas de laboratorio (6 h, en dos sesiones de 3 h) y talleres o
practicas de aula con resolucién de problemas (9 h). Se realizardan dos practicas de laboratorio (una para la
determinacién analitica de glucosa, nitrito y proteinas y otra para purificacién de DNA), cuyas fechas de
realizacion se anunciaran oportunamente. Otra parte de los contenidos practicos (9 h) consistira en talleres o
practicas de aula para plantear, resolver y discutir problemas y cuestiones sobre disoluciones y pH, actividad y
cinética enzimdtica y estructura y funcion del DNA.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

La asistencia a clases teoricas y practicas en GG y GM se considera obligatoria. Para aprobar la asignatura, los
alumnos deberan realizar y superar un examen final con toda la materia que consistird en preguntas de teoria (de
desarrollo y de tipo test), valoradas hasta con 6 puntos totales y en la resoluciéon de problemas (hasta 1 punto). La
realizacion de las précticas de laboratorio sera obligatoria y se valorara hasta con 1 punto mediante la resolucion
de un cuestionario. Finalmente, la realizaciéon de seminarios podra suponer hasta 2 puntos en la nota final.

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Las adaptaciones metodolégicas para los alumnos a tiempo parcial se decidiran en reuniones entre el profesorado
y los alumnos interesados a fin de personalizar los posibles casos que se presenten. Esto serd valido tanto para la
metodologia docente como para la evaluaciéon. Ademas, se facilitara la asistencia al grupo GM que mejor se adapte
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a sus necesidades. Para alumnos con necesidades educativas especiales, el profesor se reunird con los alumnos
afectados para establecer las adaptaciones méas adecuadas a cada caso, siguiendo las indicaciones del informe
emitido por la Unidad de Educacién Inclusiva.

Actividades presenciales

Actividad

Actividades de evaluacion 2 - 2
Laboratorio - 6 6
Leccion magistral 33 - 33
Seminario 8 - 8
Taller - 9 9
Tutorias 2 - 2

Total horas: 45 15 (1]

Actividades no presenciales

Andlisis 5
Busqueda de informacion 5
Consultas bibliogrdficas 5
Ejercicios 5
Estudio 60
Problemas 10

Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Cuaderno de Précticas
Ejercicios y problemas
Presentaciones PowerPoint

Aclaraciones

Los contenidos tedricos trabajados en los GG se expondran mediante clases magistrales utilizando presentaciones
PowerPoint que se colgardn en la plataforma Moodle. Para las clases o talleres de problemas y practicas de aula
se utilizardn presentaciones y se suministraran colecciones de problemas y ejercicios, que también estaran
disponibles en la plataforma Moodle. Ademas, los alumnos deben consultar y utilizar la bibliografia recomendada.
Para las Practicas de Laboratorio se suministraran protocolos para la realizacién de las mismas, y los alumnos
deberan realizar un cuestionario sobre las practicas realizadas y los resultados obtenidos.
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EVALUACION
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CB1 X X X X
CE7 X X X X
CG1 X X X X

Total (100%) 20% 60% 10% 10%

Nota minima (*) 1 3 0.5 0.5

Nota minima (sobre 10) necesaria para que el metodo de evaluacion sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Meétodo de valoracion de la asistencia:

La asistencia a las practicas de laboratorio se considera obligatoria, por lo que los alumnos que no hayan asistido
a mas del 50% de las sesiones de précticas tendran que realizar y aprobar un examen con cuestiones sobre las
mismas. La asistencia al resto de las clases se considera necesaria (se controlara mediante hoja de firma o
mediante la web de la UCO), aunque no se valorara en la calificacién final.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

Los conocimientos teéricos supondran un 60% de la nota final, y se evaluaran mediante preguntas de tipo test
(30%; preguntas con 4 o 5 opciones y una sola correcta) y con preguntas de desarrollo (30%). Las practicas y la
resolucién de problemas y cuestiones supondrd un 20% de la nota (10% préacticas y 10% problemas) y la
participacion en la realizacién y presentacion oral de seminarios se valorara con otro 20% en la nota final.

A mitad y final del curso se realizardn dos sesiones de tutorias en las que se llevardn a cabo controles
eliminatorios de la materia tedrica. En cada uno de ellos se podra obtener hasta 3 puntos (1,5 puntos en preguntas
de tipo test y 1,5 puntos en preguntas de desarrollo). Esta nota se podrd mantener o mejorar en el examen final, y
para aprobar es necesario obtener al menos 3 de los 6 puntos posibles correspondientes a los contenidos de
teoria. El examen final también incluird la resoluciéon de problemas, que se valorardn con 1 punto. La realizacion
de las practicas de laboratorio serad obligatoria para aprobar la asignatura y la resolucién de cuestiones
relacionadas con las mismas se valorard hasta con 1 punto. Por ultimo, la realizacion del seminario podra suponer
hasta 2 puntos en la nota final. En todos estos apartados se procurara valorar todas las competencias. Los
alumnos repetidores tendran la misma consideracién que el resto de los alumnos. En resumen, los conocimientos
tedricos supondran el 60% de la nota (30% como preguntas de desarrollo y 30% como preguntas de tipo test), los
seminarios se valoraran con un 20% de la nota y los contenidos practicos supondran el 20% restante (10% para la
resolucion de problemas y 10% para practicas de laboratorio).

Los alumnos que no alcancen la nota minima en alguna de las partes de la asignatura podrdn compensarla con las
calificaciones del resto de la materia siempre que la nota obtenida no sea inferior al 40% del maximo posible en
dicha parte de la asignatura. En caso contrario, seran calificados con Suspenso (si han sido evaluados en mas del
50% de la materia) o No Presentado (si han sido evaluados en menos del 50%).

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Las adaptaciones metodoldgicas para los alumnos a tiempo parcial y con necesidades educativas especiales se
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decidiran en reuniones entre el profesorado y los alumnos interesados a fin de personalizar los posibles casos que
se presenten. Esto sera valido tanto para la metodologia docente como para la evaluacién.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Se regiran por los mismos criterios y herramientas de evaluacién que el resto de convocatorias.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Segtn el Reglamento de la UCO

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

1. Tymoczko JL, Berg JM, Stryer L. Stryer-Bioquimica, Curso Béasico. Reverté, 2014.

2. Nelson DL, Cox MM. Lehninger-Principios de Bioquimica, 62 Ed. Omega, 2014.

3. McKee T, McKee JR. Bioquimica. La Base Molecular de la Vida, 42 Ed. McGraw Hill-Interamericana, 2009.
4. Voet D, Voet JG y Pratt C. Fundamentos de Bioquimica, 42 Ed. Panamericana, 2016.

5. Feduchi E, y otros. Bioquimica. Conceptos Esenciales, 22 Ed. Panamericana, 2014.

2. Bibliografia complementaria

1. Baynes JW, Dominiczak MH. Bioquimica Médica, 42 Ed. Elsevier, 2014.

2. Lozano JA y otros. Bioquimica y Biologia Molecular para Ciencias de la Salud, 32 Ed. McGraw Hill-
Interamericana, 2005.

3. Devlin TM. Bioquimica: Libro de Texto con Aplicaciones Clinicas, 42 Ed. Reverté, 2004.

CRITERIOS DE COORDINACION

Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...

CRONOGRAMA

Periodo

Laboratorio
Seminario
Tutorias

Actividades de
evaluacion
Lecciéon magistral

19 Quincena 0,0 |00]|90]|00]00]10

29 Quincena 0,0 | 0,0 [10,0| 0,0 | 0,0 | 0,0

39 Quincena 0,0 | 0,0 |10,0| 0,0 | 0,0 | 0,0

449 Quincena 0,0 |30]|40]|30]00]00

59 Quincena 0,0 (00|00 ]|50](40])00

6¢ Quincena 0,0 | 30]00]00]|50]10

79 Quincena 2,0|00]|00]|00]00]00
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Periodo

Seminario
Tutorias

Laboratorio
Lecciéon magistral

Actividades de
evaluacion

3
S

Total horas: 6,0 33,0 80 9,0 2,0

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las
necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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