FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y PSICOLOGIA

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: TECNICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA.

Codigo: 598018

Plan de estudios: GRADUADO O GRADUADA EN PSICOLOGIA POR LA Curso: 3
UNIVERSIDAD DE CORDOBA

Materia:

Caracter: OBLIGATORIA Duracién: PRIMER CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60

Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual: www3.uco.es/moodle

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: HERRUZO CABRERA, FCO. JAVIER (Coordinador)

Departamento: PSICOLOGIA

Area: PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Ubicacién del despacho: Facultad de Ciencias de la Educacién

E-Mail: ed1hecaf@uco.es Teléfono: 957212541

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada
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Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

Poseer y comprender los conocimientos que definen la Psicologia como disciplina cientifica,
incluyendo sus teorias, métodos y dreas de aplicacion, en un nivel que se apoya en libros de texto
avanzados e incluye algunos conocimientos procedentes de la vanguardia de este campo de estudio.
Saber aplicar los conocimientos al trabajo de forma profesional y, por tanto, ser capaz de elaborar y
defender argumentos y resolver problemas en los diferentes &mbitos aplicados de la Psicologia.

Ser capaz de transmitir informacién, argumentos, problemas y soluciones, relativos al
comportamiento humano, a un publico tanto especializado como no especializado.

Ser capaz de abordar su actividad profesional y formativa desde el respeto al Cédigo Deontoldgico del
psicoélogo, lo que incluye, entre otros principios mas especificos, los de: respeto y promocion de los
derechos fundamentales de las personas, igualdad, accesibilidad universal a los distintos bienes y
servicios, y promocién de los valores democréaticos y de una cultura de la paz.

Acreditar el uso y dominio de una lengua extranjera.
Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el ambito de las TIC

Potenciar los habitos de bisqueda activa de empleo y la capacidad de emprendimiento.

Identificar, analizar y comprender los distintos modelos tedricos en Psicologia que explican los
procesos psicoldgicos, discriminando sus funciones, contribuciones, caracteristicas y limitaciones.
Conocer las caracteristicas relevantes de los individuos, grupos, organizaciones, y de los contextos en
que se encuentran a través de los métodos propios de la Psicologia.

Seleccionar y administrar técnicas e instrumentos propios y especificos de la Psicologia e identificar a
las personas y grupos objetivo.

Conocer los distintos métodos de evaluacién, diagndstico, intervencion y tratamiento psicolégicos en
los distintos ambitos de aplicaciéon de la psicologia.

Describir y medir variables y procesos: cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales; asi
como saber obtener los datos especificos y relevantes para la evaluacion de las intervenciones.
Definir los objetivos, elegir las técnicas adecuadas y elaborar el plan de la intervencién basico en
funcion del propédsito de la misma (prevencién, tratamiento, rehabilitacién, insercion,
acompanamiento) en funcién de las necesidades y en los diferentes contextos.

Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento de los individuos, las necesidades y
demandas de los destinatarios en los diferentes ambitos de aplicacién para establecer las metas de la
actuacion psicoldgica.

Utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios, y saber
proporcionar retroalimentacion a los mismos de forma adecuada y precisa.

Planificar e implementar programas de intervencion y su evaluacion.

Analizar e interpretar los resultados de una evaluacién en el &mbito aplicado y/o de una investigacion.

Conocer y cumplir la normativa ética propia de la profesién y de la investigacién psicoldgica y
respetar los derechos de clientes y usuarios.

Perseguir la excelencia en las actuaciones profesionales e investigadoras.
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OBJETIVOS

1. Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la intervencién.

2. Conocer y ser capaz de realizar correctamente un andlisis funcional.

3. Saber elegir las técnicas de intervencién psicolégica adecuadas.

4. Disenar una intervencion apoyandose en distintos tipos de técnicas de intervencion.

5. Conocer y ser capaz de aplicar las habilidades béasicas de comunicacién de un psicélogo.

CONTENIDOS

1. Contenidos teoricos

Tema 1: Aproximacion histérica y enfoques tedéricos de intervencion y tratamiento psicolégico. Validacién y
eficacia de las terapias.

Tema 2: La intervencion psicoldgica en el proceso de evaluacidn-intervencion.

Tema 3: Técnicas para reducir la activacién.

Tema 4: Técnicas de exposicion.

Tema 5: Técnicas derivadas del condicionamiento operante. Técnicas grupales en modificaciéon de conducta

Tema 6: Técnicas cognitivasl.

Tema?7: Terapias de afrontamiento.

Tema 8: Terapias de Tercera Generacion.

2. Contenidos practicos

El temario practico se corresponde con contenidos fundamentales del temario tedrico, se desarrolla en forma de
talleres y tiene como objetivo basico la aplicacién de diversas técnicas de intervencion y tratamiento psicoldgico
en contextos simulados y en contextos naturales.

Resolucion de casos practicos.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Igualdad de género
Reduccion de las desigualdades

METODOLOGIA

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Concretar al comienzo de la asignatura con el profesor.

Actividades presenciales

Actividad
Estudio de casos - 7 7
Evaluacién 5 - 5
Leccion magistral 30 - 30
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Actividad Grupo completo Grupo mediano

Seminario 10 - 10

Taller - 8 8

Total horas:

Actividades no presenciales

Actividad Total
15

Andlisis

Ejercicios 15

Estudio 60
Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos - www.uco.es/moodle
Dossier de documentaciéon - www.uco.es/moodle

EVALUACION
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CE25 X X X X
CE4 X X X X
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CE9 X X X X
CG1 X X X X
CG2 X X X X
CG4 X X X X
CG7 X X X X
CT1 X X X X
CT2 X X X X
CT3 X X X X

Total (100%) 10% 70% 10% 10%

Nota minima (*) 5 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Método de valoracion de la asistencia:
0

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

Examen con preguntas tipo test y/o preguntas cortas, y un supuesto practico.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Acordar con el profesor al comienzo del cuatrimestre.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

El examen es el 100% de la nota. No se guardan calificaciones.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
10
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Barraca Mairal, J y Pérez Alvarez, M. (2015). Activacién conductual: para el tratamiento de la depresion. Sintesis.
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Beck, A.T., Rush, A.]J., Shaw, B.F., y Emery, E. (1983). Terapia cognitiva de la depresién. Desclée de Brouwer.
Belloch, A., Cabedo, E., y Carrié, C. (2011). TOC Obsesiones y compulsiones: tratamiento cognitivo. Alianza.
Caballo, V. (1998) (Coord). Manual para el tratamiento cognitivo-conductal de los trastornos psicoldgicos. vol. 1 y
2. Siglo XXI

Clark, D.A. y Beck, A. (2012). Terapia cognitiva para trastornos de ansiedad. Desclée de BrouwerClark, D.A. y
Beck, A.T. (2016). Manual practico para la ansiedad y las preocupaciones: la solucién cognitivo-conductual.
Desclée de Brouwer.

Echeburua Odriozola, E. (2002) Avances en el tratamiento psicolégico de los trastornos de ansiedad. Piramide
Garcia Lépez, L.J. (2013) Tratando... trastorno de ansiedad social. Pirdmide

Hayes, S. (2013). Sal de tu mente y entra en tu vida. La terapia de aceptaciéon y compromiso. Desclée de Brouwer.
Haynes, S. Godoy, A. y colaboradores (2011). Como elegir el mejor tratamiento psicoldégico. Piramide.Vera, M.N. y
Roldén, G.M. (2009). Ansiedad social: manual practico para superar el miedo. Pirdmide.

CRITERIOS DE COORDINACION

Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
Realizacién de actividades

Aclaraciones

Acciones conjuntas con la asignatura de Evaluacion y tratamientos psicolégicos en la edad adulta I.

CRONOGRAMA

Periodo

Evaluacion
Lecciéon magistral
Seminario

Estudio de casos

19 Quincena 0,0 | 0,0 | 40| 00| 0,0

29 Quincena 1,0 | 0,0 | 6,0 | 0,0 | 2,0

32 Quincena 1,0 | 0,0 | 4,0 | 2,0 | 2,0

49 Quincena 2,0 1006010010

592 Quincena 2,01 00|40 | 20| 1,0

69 Quincena 1,0 | 0,0 | 6,0 | 0,0 | 2,0
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Periodo

Evaluacion
Lecciéon magistral
Seminario

Estudio de casos

e 01 152 03 03 00

Total horas: 7,0 5,0 30,0 10,0 8,0

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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