FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y PSICOLOGIA

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacion: PSICOLOGIA DE LAS ADICCIONES.

Codigo: 598038

Plan de estudios: GRADUADO O GRADUADA EN PSICOLOGIA POR LA Curso: 4
UNIVERSIDAD DE CORDOBA

Materia:

Caracter: OPTATIVA Duracién: SEGUNDO CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 40

Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 60

Plataforma virtual:

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: LUCENA JURADO, VALENTINA (Coordinador)

Departamento: PSICOLOGIA

Area: PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Ubicacién del despacho: Médulo B. Planta Alta.

E-Mail: ed1llujuv@uco.es Teléfono: 957212297

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna
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COMPETENCIAS

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CG2 Saber aplicar los conocimientos al trabajo de forma profesional y, por tanto, ser capaz de elaborar y
defender argumentos y resolver problemas en los diferentes dmbitos aplicados de la Psicologia.

CG3 Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes relativos al comportamiento humano, individual y
social, y al contexto en el que se produce, para emitir juicios fundamentados sobre temas de indole
social, cientifica o ética.

CG5 Poseer las habilidades de aprendizaje en el campo de la Psicologia necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CT2 Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el ambito de las TIC.

CE2 Saber aplicar los conocimientos sobre los procesos psicolégicos y los principios bésicos de la
Psicologia.

CG4 Ser capaz de transmitir informacién, argumentos, problemas y soluciones, relativos al
comportamiento humano, a un publico tanto especializado como no especializado.

CE3 Conocer y comprender los fundamentos biolégicos de la conducta humana y de las funciones
psicolégicas.

CE4 Identificar, analizar y comprender los distintos modelos tedricos en Psicologia que explican los
procesos psicoldgicos, discriminando sus funciones, contribuciones, caracteristicas y limitaciones.

CE11 Seleccionar y administrar técnicas e instrumentos propios y especificos de la Psicologia e identificar a
las personas y grupos objetivo.

CE12 Conocer los distintos métodos de evaluacion, diagndstico, intervencion y tratamiento psicolégicos en
los distintos ambitos de aplicacién de la psicologia.

CE15 Definir los objetivos, elegir las técnicas adecuadas y elaborar el plan de la intervencién bésico en
funcion del propédsito de la misma (prevencién, tratamiento, rehabilitacién, insercion,
acompanamiento) en funcién de las necesidades y en los diferentes contextos.

CE16 Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento de los individuos, las necesidades y
demandas de los destinatarios en los diferentes ambitos de aplicacién para establecer las metas de la
actuacion psicoldgica.

CE17 Utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios, y saber
proporcionar retroalimentacién a los mismos de forma adecuada y precisa.

CE19 Planificar e implementar programas de intervencion y su evaluacion.

CE23 Ser capaz de trabajar en equipo asumiendo roles de colaboracion y liderazgo.

CE28 Colaborar con otras disciplinas y profesionales afines, y valorar las aportaciones que provienen de
otros campos de estudio.

OBJETIVOS

1. Reconocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia de las Adicciones e identificar los conocimientos

necesarios para incidir y promover la calidad de vida de dicho colectivo en la sociedad.

2. Identificar las técnicas de intervencion psicologicas adecuadas para alcanzar los objetivos.

3. Reconocer las estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios.

4. Definir los objetivos y elaborar el plan de la intervencién bésica en funcién del propésito de la misma

(prevencidn, tratamiento, rehabilitacién, inserciéon, acompafiamiento).
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CONTENIDOS

1. Contenidos teodricos

DESCRIPTORES:

Introduccion a los trastornos adictivos: Aproximacién histdrica y sociocultural al uso de drogas. Epidemiologia.
Conceptos basicos en los trastornos adictivos: Uso, abuso y dependencia. Bases neurobioldgicas de las conductas
adictivas. Neurobiologia de la adiccion. Estrategias de Intervencién en conductas adictivas. Diagndstico y
evaluacion de las conductas adictivas. Programas de tratamiento los trastornos adictivos. Concepto de prevencion
y factores de riesgo y de proteccion en las adicciones.

TEMA 1. Introduccion a los trastornos adictivos: Aproximacién histérica y sociocultural y aspectos generales de
las drogodependencias: conceptos, clasificacion y epidemiologia.

TEMA 2. Bases neurobioldgicas de la adiccidn y conductas adictivas.

Tema 3. Estrategias de intervencién en conductas adictivas. Programas de tratamiento de los trastornos adictivos.
TEMA 4. Concepto de prevencion y factores de riesgo y de proteccién en las adicciones.

Tema 5. Adicciones comportamentales.

Investigacion etioldgica.

2. Contenidos practicos

Experiencias de investigacién aplicadas a las drogodpendencias y adicciones.
Estudio y resolucién de casos practicos.

Entrevista Motivacional.

Perspectiva de género en adicciones.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar

Educacién de calidad

Igualdad de género

Reduccion de las desigualdades
Alianzas para lograr los objetivos

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

Siguiendo el compromiso de la Universidad con la formacién inicial y permanente del profesorado en materia de
igualdad (Articulo 7 de la Ley Orgénica 1/2004 de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la
Violencia de Género; Articulos 24 y 25 de la Ley Orgénica 3/2007 de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres; II Plan de Igualdad entre hombres y mujeres de la Universidad de Cérdoba, aprobado en
Consejo de Gobierno en Sesién Ordinaria de 03/12/2018), los contenidos relativos a la materia de igualdad se
contemplardn a lo largo de la asignatura con el fin de desarrollar en el alumnado la capacidad para filtrar
materiales, fomentar su sentido critico y de respeto, etc. Por ello, se tendra en cuenta una actitud de respeto entre
hombres y mujeres, tanto en los textos escritos como en el comportamiento en el aula y con el resto de la

comunidad universitaria.
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Adaptaciones metodologicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Aquel alumnado que por motivos laborales o personales, no pueda acudir a las clases practicas que son las
obligatorias, tendra que ponerse en contacto con el profesorado de la asignatura al inicio del cuatrimestre para
organizar aquellas trayectorias de aprendizaje flexibles, métodos docentes y de evaluacién adecuados, cuando sea
necesario. Respecto al alumnado con discapacidad y NEE, la UCO cuenta con una unidad especifica (UNAE) que
elabora documentos informativos que remitira al profesorado en cuyo grupo se encuentre el mencionado
alumnado. El profesorado seguird las indicaciones de la unidad especifica para desarrollar las acciones y/o
adaptaciones que permitan el normal acceso a la universidad, de acuerdo con el Reglamento para facilitar la
incorporacion e integracion de personal con discapacidad a la Universidad de Cérdoba. (Acuerdo de Consejo de
Gobierno, en sesi6on ordinaria de 28 de abril de 2017. https://sede.uco.
es/bouco/bandejaAnuncios/BOUCO/2017/00290.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano Total
Actividades de evaluacion 6 - 6
Leccion magistral 20 - 20
Seminario - 4 4
Trabajos en grupo (cooperativo) - 10 10

Total horas:

Actividades no presenciales

Actividad

Consultas bibliogrdficas 8
Estudio 40
Trabajo de grupo 12

Total horas: 60

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliograficas

EVALUACION
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CB2 X X X X
CEl11 X X
CE12 X X
CE15 X X
CEl6 X X X X
CE17 X X X
CE19 X X
CE2 X X
CE23 X X X
CE28 X X X
CE3 X
CE4 X
CG2 X X X X
CG3 X X X
CG4 X X
CG5 X X X
CT2 X

Total (100%) 10% 40% 30% 20%

Nota minima (*) 4.5 4.5 4.5 4.5

Nota minima (sobre 10) necesaria para que el metodo de evaluacion sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES

WWW.uco.es

DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA
E] facebook.com/universidadcordoba

v {_C]RU[}HA @univcordoba UCO.eS/gradOS




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y PSICOLOGIA Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

Valora la asistencia en la calificacion final:

No

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacidn:

El examen estara constituido por preguntas de tipo test y/o preguntas cortas y supuesto practico.

Para superar la asignatura se deberda alcanzar el minimo exigido indicado en esta guia docente para cada uno de
los instrumentos de evaluacion.

La calificacién de las pruebas de evaluacién superadas en la primera convocatoria se mantendra durante la
segunda convocatoria del presente curso académico.

Para superar la asignatura serd indispensable un buen nivel de competencia lingtistica y comunicativa. La falta de
correccion en la elaboracion de textos orales o escritos podra repercutir de forma negativa en la calificacion final.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Se acordaran con el profesorado las adaptaciones necesarias en las dos primeras semanas del curso. Respecto al
alumnado con discapacidad y NEE, el profesorado seguira las indicaciones del informe elaborado por la unidad
especifica, realizando las acciones y/o adaptaciones necesarias para facilitarle su normal acceso a la universidad
de acuerdo con el Reglamento para facilitar la incorporacién e integraciéon de personal con discapacidad a la
Universidad de Cérdoba. (Acuerdo de Consejo de Gobierno, en sesion ordinaria de 28 de abril de 2017. https:
//sede.uco. es/bouco/bandejaAnuncios/BOUCO/2017/00290.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Para esta convocatoria solo seguirdn siendo véalidas las calificaciones obtenidas en los instrumentos de evaluacién
"Portafolio" y "Supuesto practico" que hayan obtenido una calificacién superior a 4.5 durante las convocatorias
ordinarias del curso 23-24.

En ningun caso sera valida la calificacion obtenida en el examen durante las convocatorias ordinarias del curso
23-24.

El alumnado que no tenga superado con al menos un 4.5 o no haya realizado los instrumentos de evaluacién
"Portafolio" y "Supuestos practicos" durante las convocatorias ordinarias del curso 23-24 deberd entregar el dia
del examen de la primera convocatoria extraordinaria y/o convocatoria extraordinaria de finalizacién de estudios,
el trabajo requerido durante el curso académico al que pertenece la convocatoria extraordinaria para los
instrumentos de evaluacion "Portafolio" y "Supuesto préactico". El instrumento "exposicién oral" no podrda ser
recuperado en la convocatoria extraordinaria, dado sus caracterisiticas propias.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
10

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

Waisman Campos M., Benabarre Herndndez A (2017). Adicciones. Uso de sustancias psicoactivas y presentaciones
clinicas de la enfermedad adictiva. Editorial Panamérica.

Ballesteros, J.; Torrens, M. y Valderrama Zurrién, J. C. (Coords.) (2006). Manual introductorio a la investigacion en
drogodependencias. Formacién continuada en trastornos adictivos, Vol. 3. Madrid: Sociedad espanola de
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toxicomanias.

Becoria, E. y Cortés Tomdés, M. (Coords.) (2008). Guia clinica de intervencion psicoldgica en adicciones. Valencia:
Socidrogalcohol.

MillerW.R., Rollnick S. Entrevista motivacional: Ayudar a las personas a cambiar. 32 edicién. Editorial Paidos.
Font-Mayolas, S.; Gras, M.Becofia, E. (1999). Bases tedricas que sustentan los programas de prevencion de
drogas. Madrid: Plan Nacional sobre Drogas.

Ruiz Sanchez de Leon, Pedrero Pérez E. (2014). Neuropsicologia de la Adiccién. Editorial Panamerica.
Perspectiva de género en la intervencién en Drogodependencias. Prevencion, asistencia, formaciéon e
investigacion. (2016). Instituto Deusto de Drogodependencias. Edicion a cargo de Elisabe Arostegui y Juan Manuel
Gonzalez de Audikana.

2. Bibliografia complementaria

Pereiro, C. y Fernandez, J.J. (2018). Guia de Adicciones para Especialistas en Formacién. Valencia:
SOCIDROGALCOHOL. https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/home.htm

Problemas de consumo en la infancia y la adolescencia. Adicciones: conductas adictivas o adicciones sin sustancia.
En el ibro:Cuidado holistico del nifio y del adolescente.Editorial: Editorial ENFO. Paginas: 329-360. Afio de
edicién: 2012

Programas preventivos de las drogodependencias. Guia de evaluacién. Barcelona: Diputaciéon de Barcelona.
(2010).

CRITERIOS DE COORDINACION

Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
Criterios de evaluaciéon comunes

CRONOGRAMA

Periodo

Seminario
(cooperativo)

Actividades de
evaluacion

]
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Trabajos en grupo

12 Quincena 0,0 | 3,0 | 0,0 | 0,0

29 Quincena 0,0 | 3,0 | 0,0 | 0,0

39 Quincena 0,0 | 3,0 | 0,0 | 2,0

49 Quincena 0,0 | 3,0 | 40| 2,0

52 Quincena 0,0 | 3,0 | 0,0 | 2,0

69 Quincena 0,0 { 2,0 | 0,0 | 2,0

72 Quincena 2,0 { 2,0 0,0 | 2,0

82 Quincena 4,01 1,0 1| 0,0 [ 0,0

Total horas: 6,0 20,0 4,0 10,0
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Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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